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། ༅། །ལེགས་གསུང་འདུལ་བྱ་ཆམཚོའི་བཅས་སྡོམ་བཞུགས།། 





_ །ནམོ་ མོ་ནྭ་ཧྲ་མཱཞེཡེ། སྲུ་གསུ་མརྒྱལ་ བའི་སྩིགཟུགས་བཅོམ་མནའདས། ། གྲསདག་མམནིབགསུང་ོསས 

„ དམ་པའེ་ཆོས། ཊེདགསུམ་འྲ་རོ་བའི་ དང་ལྱ་གུར་འཕགས་ཚོགས་སྡེ། མཆོག་གསུམ་ང་རོདས་ཨེདླབ་མན་འདུད། །ལབཾ ྦ 
¡ ཀ་ས ས་པའི། ་སོ་ཐད ཟོན་བཟིགས་འདུནམ་དྱབ་ུང། །གླནདགེབཞེན་དབྲེ་རལད རྲོང་གི །སྡམཔ་།2 
ཆེབན་དསུས་ཏེ་འདད་དསྙནྱང། ཅུ་བད་ས་བེངགཞི་་དག་སེ་། ། ཧེས་པའྲ་ུལཞིམ་སཁ་ཙོད་ ནང དེན་པ་བཞི། །ཟུབ་པས་ཝ་ 
སྡེདགསུངསཔ་འོ་གོགས་བསྡུས་། །ཅྱེད་ཕྲག བཤདམཛོད་འསོགས་མཁསནམས་བརམ། །ཡོནཏན་འོད་དདྭ་ཀྱསུ་འོད་གིས་སྲེལ། 


ཐིང 


-----4 





རྒ གང་གདིར་སྩྱོནད་ཞིབ་འཚོས་སྲའྱགན་། །ཇེས་སུ་ཤཱྲཤིལཱས་ཧཱསྣ་སོང་། ས་དབོན གཞག་་། 

༢ གནོད་ག་ཞིབཅས་མངས། །སྱེབྱེར་ལུས་ང དག།བྲ་ཟུག་ས་ཅན་ལ་འདོད་པ། པ། །སངས་པ་ སེམ་སནིས་བོནྱཧཱན་རཾ བ་བ 
§ ཐུནཱས། ནས་དང་ནི་དགེ་བ ནྭའིམ་ཕ་མ། གོལི་དང་ནི་ཚངས་སྦྱོང བབགེཕམ། དྱ་བུད་དགྲེ་ཚུལ་པ་དགེ་སློབ་མ། །དགླ་མོང་པལྲ་ཝ་ 3 
ཟྭ་ཐརལ་། །རེོས་ཧྱི་དབེ ག་ཅིག པ་རེས་ད། ། བགན དྷོ གཞིད་དཤད་མཛོ དྲ་བུགསཿ ནླི ཏླ་དམ་པ་མ ས་ 
ན་པའྲི་རུལ་། །སྭ་ཚོག་ར་ང་བུང་ཁེངྱ་རུད་འཕྲིན་གིས་ཛོགས་། །དྷ་ལིའཆོག་དེས་པྲ་ཝ་ བྲབ་ཞིང་། །མ། སྤུ་ཧུལ་པོས་མ་ 

¦ གནད་དང་། །ཁྱིམ་བདབ་མ་གནང་མགར་བྲུ་བུལོན་བདག །ཕྲ་མགམ་གཤད་མཚརང་མེདྱངས་ བདད། བྱ་རོགས ྤོདསན་སྐྲ་སེན་ 








ལགླམུས་དད་། ། ་མུ་སྟེག་སྔ་མི་སྙན་དང་སྤྲལ་པ་མིན། །ངེས་འབུངྱ་སུང་འདས་ཐོབ་འདོད་མས་སལ་ཅན། ། ཨིས ངཿདུད་མེད་སྡོམ་ 
རྟེན་ཡན་ དཔ མའའདབྱ་ཚ་ ཙམཐོ་འདགདང་། དང་། །རྱ་རྩ་ཚ ལསྲ་བན་ལ་མཁས་༠ གཔ ཟླེསསང་ར་ཇོ་ཀཿ ས་། བིས པར་གནས དང 
ཐ ལྱབྒ་རོཝར ངཱ གཿ ལ ལ བས་བམདོང མ་པའང་བ་མཁན་པས་ ལས། བགགམ་ཚུ་ 4 
བཾ འ་མན་བྟ ནཐོབ་དྱོ་ཆུད ཛམ རང བླམང་ཟིདཐབས། པཿ ་ དུ་བ དཀཆོ་ཝངས།་ 

ཧེ གས་ནས་བ | ོག་པོདྲ་བལ་མེ་ད་ དཀོནམ་ཆོག་ག མ་མི་སོངས་། དས་མཆོད་ཆག་ཨེན་ཐམ་སྭ་རདྱ་སུངས་ 
འགོད་འགོད་། །གར་འཐོའྱི་ཡོགས་ཅི་སདསྱ་ཅས་ལྷ་པུག་འཛལ། །དེ་ནམ་སྲ་བུན་མནཟུནཨོང་བླས་བྱ་བད་ཞེད། གྲིས བ་ཚབ་་ 


ཟ 
ཤླ 
75 





༅༅། དད ས་མནུ་ལག་ཞི། ཁང་གོང་བག་ཡོད་ཡནབ་ཀཁི་སདམརོ། །གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་ 


«ཤི སཞིནའཟས་གསུམ། ལ་ཞུགས་ཡ ལུག གནས་སྔོམ་པ་ཞེས། །དདེ་བརརུ གཏན་ཁྲིམས་མ་ཡིན་དུསཁིམས་ ་ 
ཟླ ཡིན། ྲིསིད་གཚོ་ཡི དད་པ གསེར་གི ༢ སློས ེསྲི་བྲ་ པས ་ དྲི 


ྭ མྱོས་འགྱུརཧཱཆས། ག་འདོད སྣ་གཅིག་མཁ་ཆེར་དང་ །ཡངས་ཇོགས་བསླང་སེགས་ཁྱིམ་པ་དགེ་བ། 
ཆངས་པར་སྩད་པའ་སམ་ རར རྟ ཞིབད་ཨ དགེ་བསྙེན །དབ་བུང་རྟ ` ༽མི 
༢ སྷག་དྲུག་ལ་སོགས་བཅས་ཁྲིམས་ནམས། །སོ་ཐར་ཇི་བཞིན་བྱ་སང་དགོས་དཔུངབ་ཟང་བཤད། །སྲོག་གཅོད་མ་ཊི ལེའ་དང་མི་ཚངས་ 





ག་མའྲི་སྐུན་འདེད་ས་བླས་བ་པ་ཁད་གསོད་དད་། །ལག་ག 
ཡཾ ཱ 


འལ 
མྱོསྐེག་རྒྱན་ཕྲེང་ཁདོག་ཅནགོས་འཆང་། །ལུས་ལ་དྲི་བྱུག་དིན་ཐང་ཅན་ཁྲི་མཐོ། 


| ༄༅། _ །དད་བརུ། །ཅྱིམ་རྟགས་སོང་ཉམས་དབྱ་བུད་ནགས་ལེནཉམས་། །བྟརས་པ་ས་མཁན་པོར་ཏུམས་དད་གསུམ་། 
:‡ི | བྲམམས་པས། །དགྲེ་ཚུལ་བསངྱཐྷཱ་ཐངས་འདས་ས་གསུམྲ་གགས་། །ཆོས་གོསྨ་ཁུང་བཟེདདཆང་བྲལ་ས་ དང་། །དེག་ཆིནརག་དད་མེ་་ 
།རཾག་བཏད་ནས་ཟ། །དེང་ལ་འཇེག་གཏོད་རུ་ཁྲོད་ གཙདའདར། །འཆང་བའི་སླད་བ་ གས་ཏླུཟུ་བར་འཇོག །འབྲལ་བའེ་སླར་རསྡུ་དགེཞ་པའེ 
འབྲལ་སླང་རྱད་། །གསག་འཇོག་ཟ་དངྱ་བིན་ལེནམ་བུས་ཟ། ༽ས་བེན 'འཇམས་དང་ བ།འཇཾག་བྱིད་པའང་གནང་། དྷེལྟར་ཉེས་མད་བྱརུ་གསུམ་ 
མ་གཏོགས་པར། །དགྲེ་སོངཇི་བཞིན་སྲང་བད་མཐའད་དག་གཅིག །ད ཆུལ་སམ་པ ས་ཨཚནདེ་ལར་ལགས། དགྡེ་མོབ།ཞི་དའླ་ཐོང་ 
ནྭང་དུ། །གཅིགའགྲོརྩུཧུལྷ་སེ་སརཾག་ཝན་ཅིག་འདུག །སྨན་བྱས་ཉེས་འཆབ་རུ་བདི་ཆསྲ་དུག་ག །ས་ལེ་སྣམ་འཆད་གསདདདེགས་བཏྐོ་མྲོང་།། 
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ལལ 
..ཡི 








| 








ངི 


ཙུསོནམི་གཅོད་གསོག་འཇོག་བུས་མི་བ། །ཧིན་ལེན་མེད་པ་ པའི་མེ ་མརས་མྲནླག་ག་ ག །དན་ སླདཁིམས་ཅིནམ་ཐར་བཤད། །ཕམ་པ་ ་ ། 
བཞི དང་ལ མ་བྱཧ་གསུམ་དུང་། །སང་ལྟངསམྱ་ཝཱང གསག དད་། གས་བཞིདངཉས་བས་བསབཅུ་གཉས། སུང་ལྟུང་་་་* 
ཤཱ གཉྱགས་པ་གཅདཏུ་བྲགང་པ་ ། ླི ལཱརྭ་ཆལ་བའི་བྲསས་ཏེ་བསྟན། །གྡོམ་པ་ ་བཔ་་ཕམ་བཞིཞེས་པ། །གཞི་ནི་ཡུལ་ཚད་་ 
/ླེ ནི་གགནནར་ལ་བ མས་ཅིས། །པོ་དགད་ལས་དདྱ་གེ་གནད་སམ་དུགལ། ། ཡཿ དྱེ་མུངས མ་པ་མཐར་བགནམ་པར་ཅམས། །བརྐུ་བའེ བཞེ་གཞེ་ 
གཞན་གོད་ལ་བསམ་ནས། །རང་ངམ་གཞནལ་བྱ་ཆུད་ནས་ར་ས་ལ་སྩོར། །མཐའ་དག་ཆ་ནས་ཐོད་ངས་ དེས་པར་ཉམས། །སྲོག་ ་ 
གཅོད བགཞ་ཞམ་འ་ཁྲལ་མ ད།ཞན་དེ། །དས་མ་པ་གསད་འདད དོད་སྦྱོར་བ་ལག་ལེནརྱིས། །མཐའ་བྲག་ སྲོག་གི་དབང་ཕཾ་འགགས ་པས་ ་ 


| ༄༅། ཤ་དུག །རྫན་རྒྱ ཊེ བ།ཞན་སླ་ཤས་དཿ བ།འི་མེར། །བསམ་པ་བརྗདའ དོད་བླ་མའེ༔ ནྱ་ཧེས་སྦོའ རཾ 
ཤྲི མ བད་བུག་མུནདེ་གོན་ཕམ་པ་སྟེ། དཱ ་ི་ཀ་མ་ད བངས ' སམ་པ་གཇད་གདོ་བ ནག ཀུ 
]ཡིན་གནས་སུཁུབ་འཅིན་པ་དད། གས་པས་བྲུད དམེད་ལདེག་བདྱེ་མོང་བ། གདུང་བ བ་ཆགས་པས་དབྲག་ཚོག་སྲས། །འ ༩ཱ 

། པ་གཉེད་ཕྱིད་སྩོད་དདེས་ཚོགས རགས་ད ལཾམོ་ཕ་ཚུནརྱ ་ཊུས་འདུས་ཏྲེ་ཐད། །དད་དེནྱ་ཧེནས་ཚད་ གཁང་རི་གས་ཟིག།། ° 
༣ ནེ ་ བན། །གཞི་མེད་ཕམཔ སྐུརཀ་དེདས་གཤན་གོའ ཟ།བ། །དག་ཙཾམ་ལ་ད ཞཆཟུརྒྱ་གཾས་ཕམ་ 
། སྐུད །དགེཤདུན་དརདབྱེན་རླ་ཟགྱཏིད་ལཱས་མ་བཏང་། །དགེ་སློང་དཔྱེན་ལ་ཞུགས་ཚོ་དེའི་རྗེས་ཕྱོགས་། །བུད་མེད་ལན་ཅིག་རྩད་འཇེས་ 


9 རར 





ཁེམ་སུན་འབིན། །སླེང་དནྱ་ཧེས་བྲསུལ་བཀའྭ་བོམ་བདེ་བའོ། །སྨད་བའི་ལྷུད་བྱེད་སྲུམ་ཅུ་ཞེས་བྱབ། །ནད་གི་གོས་ལྷག་ཞྐྭ་བཅུའདས་ ་། 
སར་འཆང་། །འཇྲི་གས་མེད་གོས་བལ་ཞག་གཅིག་སྒྱ་དེངས་དདས། །ཁ་བསྐང་ཟླ་གཅི །འདས་སརམ་ཤན་སྟཾདས་བྱ་མེད། ། དི་དགེ་མར་ 
ཟླ ཛྫཾཀ་ཀས་གྲཚརྩ་སེད་ལོངས། །ཡོད་ཡུང་ཉེདུཨ་ལ་གོས་བླམངས་ངོབ། །ཡོད་བཞིན་ཉེ་མིན་ཅིམ་བ་གོས་བླམངས་རོད། །སེད་པད་སེརན་ ,¿ 
2 དྲ་སྭ་དྱ་པཱགས་ བ།ལན། འགུལ་ལང་ ་པར་ཆས་གསཚད་ ན་ས རས་ག་འ་གས་མང་འ བུལ་བཏགྲ་དད་བླ་ངས་ཐད། །ཀསའན 
རནཚེན་བླ་སུད་བ་ལེན་ནམས་སོ། །སན་བལནངྱ་བུས་སྟན་བཟང་དིན་ཐད་ཅན། །དཀན་པན་གལ་ནག་གགའ་ཞིག་སུནག་གཏིང་། །དལ་ནག 
ཆགཉིས་སྟན་བྱེད་དེའེ ལྷག་པཱ། །ལྲ་དུག་མ་སང་སྟན་གསར་ངྱེད་ནས་བཏིང་། །ཟ།དང་རྭང་གསར་ལ་བདེར་མཛེམ་དྷ་སན་འཕངས། །བལ་ 


༣ །ནགྱ་རེ་དགས་ཁུར་ཆེག་མངྱ་ཆུང་འདས། །ཉེམིནམ་ལ་བལ་འྲཁུ་ ་འཚེད་ 

༧ གསེར་དྲང་ལ་ཆགས་ལེན་རེས། །མངོན་མཚན་ཞེན་པས་ཁེ་བྱ་སེད་འབྲུ་ནལོན་བཏད་། །ཉེ་མིནྡ་ཁིས་པ་ཚོང་གོཁེ་བྱསེདཟ། བ་ད 
„ མུ་ བླ་རབས་འཱམ་ཤན་ཞག་བྱཏུའདས། །ཚད་ལྡན་ཡདྱ་ཀུང་ལུང་བཟེད་ཡང་གཅིག་འཆང་། །ཟླ་ནྡན་མེད་པར་འཐག་བཅུག་ཐགས་རྒྱབ་སྩྱིད། ¡¡ 
༢ ཧྡོས་དཐག་སྩེན་དུས་ བར་ལྲ་དབས་གྲསྒ་གངས། གསི སན་སོགས་གེ་ལསྡ་བལ། ། ྟ་ཆེདབདགྱབསམགོས་དང་དག།་ ད 
: གདས ཀདགོན་པ་དདརིགས་བཅས་གོས་བལ་དདུནནམ་སྨད་ དབར་དུས་རས་ཆེན་དྱགི་ཟིྲ ཕྱེ་དཀདས་། །དགེ་གློད་གཞན་ ` 

" བས་ཆ ད་པ་ང་དག་གིདྱ་བུས་། །མག་གཞི་གར་བརྡ་་སདང་།བོ་འཛེག །འོན་ཏེ་ཤན་སེབས་རིགས་ལོག་འཆང་བྲལ་ འཇེབ །སྲ་་ 






།རུང་བ་མྱ་བས་ 


བརུང་མ་བཏིད་སངལྟུང་སྭ་ངུའི་སེ། །དགེ་སོང་ནམས་ལ་འཐུང་ཉེས་མྱིད་ན་བསྟན། 
བཞིན་སྡེ་དང་སྭ་ྡེ་མ་བསོས་སྡེ། མང སུག་ཉིས་སྣ་གའོད་འསམད། དད ་ 
ཆི ང་ཞེ བཞིག་ཆེག་སྩོ་སྔོགས་སྨྲས། །ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པད་བུད་མེད་ཆོས་མད་འ 


༈ །མ་བ་མོས་དགེ་ཆུང་གནས་དན་ལེན་ལུང་བརྗེད། །ཡོན་ཏུན་བོདྱ་ཁང་དགོས་མེད 
ས་ད །མད་འདན་ཚ་གི་ས་དྲམ ་གཞིཁདགབིདེད། གི །ཞལ་ཏའི་གནས་མལ་དན་་ 





།༅། ཀ།།སཱག་མིནྱ་ཁདྱ་པཱ། །གཅོསྱ་ཕི་ཡུྨ་བེ་ཨ་ཐོས་ལཱདྱ་ཁད་གསོད། །ལི་གདན་བ་གབ་མེདྱ་བུང་མ 
4 བསྡས་ཤིད་། །སྲོག་ཆགས་སྩེ་གནས་གདེད་ད་མ་དས་ས་གང་། །གུུག་ལག་ཁང་ དྲ་ཁོས་པས་དགེ་སློང་སྤོད་། །དགེ་སློད་ཐོའཛནསྤ་ 
¡ གུད་རུད་གཞད་ཟིལ་མནན། །བག་ཧཱའཁཾ་ཧད་བཙུགས་ཏ་ཐའ་ཐུང་ནྡལ། གས་ཁ ན་ལག་ཆགས་དང་བཅས་ཆ་བྱུར་གགེབས། ། ¡3 
རྒྱེན་གར་ཕ་གུརིམ་གཉིས་ཉིན་གཅིག་བྲ་ཚི་གས། །སྟོན་པར་མ་བགོས་བགོས་ཅུད་སྣོད་མེན་བསྟན། །འཇེགས་སནདགྐེ་སློད་་མ་ལ་ཉི་་ 
༡ ནུབ་བསྟན། །ཕུག་དག་དབང་གེས་ཟས་ཕིར་ཆེས་སྟོན་ཞེས་། །ཅེ་མིནདགེ་མའི་གོས་དཙེ་མས་དཟྲོ་གབ་ཟིན། །ཉེམན་དགེ་མ་ཆས་གོས་ ་་ 
སྟྱིན་ཐོབ་པ། །འཇྲེག་ཨེད་ལམ་དུ་དད་མེད་འགྲོག་སྐྱ་ཧད་འདས། །དེང་ཞིནྲ་གརཞག་བྱ་གེན་བུརྒྱ་ཧངྲ་གགས་འདས། །དབེན་པའི་སྦྱབས 


ཨི 


- ༦88 


འདུག །དེ་བཞིནཁིམས་བོགས་མེད་པས་འགྲེངྱ་ཀུད་འྲད། །མེདྱ་ཧུང་ཡོད་རེས་མོའི་ཟས་སྦྱར་བྲརུག་ཟོས་། །གནད་ 
ྨོ་ད་ུནང་ཞད་ དེ་བས ས་སེགས་གནས། སུཞག་ ལག་བལདགས་རོས། དེང སོདྷ བཾ། ངཿ 
དྷ །མུགནད་མ་ཡིན་བཏད་པྷེ་ཐག གརིཟོས། ལྷག་ཟས་མི་ན©ྱང་ཡེན་ཞེ ཞེས་སོ སྨྲསཟོས། །གནང་མེ མིན་མཚམས་ནང་་་ ¡ 
‹ ལགས་སུ་འདུ་སནསཟས། །ཕྱད་ཡལ་ལས་འ ྣམདང་གད་ཁམ་། གི །ལ ་ྙིཞེས་ཤ རིནད་ཙོརཊ་ཞག། ལོནཟས། ྲྲ་ 
འེནམ་བུས་སན་བཞི་ཁར་མིད ཟོས་། །ཞི ཟད་ ཆོག་ཤེས་ནེ དགྲགང་བོང། །གོགྲ་རགས་དང་བྱངྲ་ ར་སྦྱོད་ན་ཤེ 
ཉལ་དྱེད་ཚལ་དུ་ཉལ་འམ འདས་དེས་ག་ ཞིང་བ ་ཨིན་ོ གེས་ཨིཧ་བ་ འགྲོང་བལྟས། །དབེན་པར་མུ་སེགས་གཅེར་ད་ ར་བོརྭ་ཌ གཅི 


ཤི །ཏུ། །དགྱ་རཱ ོཔསརི་ོོི །དགེསྤ་ཧུན་མདཔར་དམག་ནང་ཞགྲྭ་ཝག་བསྡད། རད 

4 དགོས ག་མོ ལཀོད། ། ས་པས་དགེ་སློང་ངརྔཾག།གི་ཁརྔེཊ་ ག་ག གོང་ལ བནེག་བྱར་ མས་པ་དེས་གོ་ང གོང། ། 

„ མཐཾལ་ཡུལ་ཡེད་བ དགེས་མེད་ཕམ་ལག་དཆང་། །དུས་རུང་ཟས འདྲེན་གདའི པས་ག །རྐེདོ་ ད་བག་ག་ ཞི་མེན་རེག་འེགདུ་ བཅུག 

* འདུན་ཕུལ་ལས་ཇི སཱདགདནརྦ་ོླ་མས། །མྔ་ཚོགས་དགོས་མེད་གསུམ་ཞབ་། ལྷན་ཅིག་ཆལ། །ཆང་སོགས་སྡེག བཟློག་བྱེད་ལྡས་མ་ ° 
„ དཏང་༈ །གནས་མུངས་དགེ སྨྲང་ཉད་ལ་མཐུནགཏམ་སྨྲས། །དགེ་འ དྭསེལ དགྲེཚུལ་དང་ལན་ཧལ་། །དུང་བ ཚོན་མེན་ཁདོཊ 

ཆན་གསྭ་གོན། །དགོས་མེདརིནཆན་དམགཆས་རོལ་ཆེན་རེག །གཞང་མེ གསིུསགུ་སི་དགེ་ཚུལདངྲ་ཞུན་ །བསམ་པས་དད་འགོོ་གསོད་ ་ 


ཧཾ ྡིཝའིའཚྫནཡྱོའ པཱེད། 


37 


གུས་མསད་ 
ཅིདདམ་ཆེ་ར 


: མེདྲ་བུ་མཿ 


དད 


སྲ ག་པང་སྱིག་།ིའ་ དྱ་སུད་པ། །དྭགྭ་སང་ལཱས་ལྷ་སཾག་ཡའ་གགཚལ་ཆག །དང་སྦ་རུ་དངས་ 
།གྲཾགས་ མེད སྭུ་བུད་མེད་གཅིག་མཚན་འདས་། །དགེེ་སློད་དངངས་ཐུདཆོ་འཕྲའ ཆོགས་ ཧྭོན་། །རབྱ་བུང 
ཅིནག་དངམདྲར རླབླངས་སྨྱོདཔ་དང་། །གཞི་མེདྭ་ཝག་མའི་སུར་བཏང་དེ ས་གོ་བ། སྤིེསས་ ¡ 
ནམསདྲ་གྱརདྲ་བགསའདས། རི ན་ར མཛོར་མློ དྭ་བོྱ་ཆད་གད། ཉྲིུ་མ་འོནཔ་ལ་དསེནཿ གས་ 
་སྲ་རྲང་མིན་སོད་གསུམ་ལས་ལྷག་བསྙོས། ཀྲ །མྔ་པན་ོས་དས་མེདྨ་བུབཞིའྲི་དག་དྲ་མད་ཟོས་། རི ་ 
ས་དི་ཞེས་། ཙ་བྱ དདགེ་ ང་བྲགོས་ཊྱེད་ལོག་ཉན་བས། །ལསྲ་པལ་འདས་ནས་མ་གསོལ་མེ་སྨྲ་འགྲོ། །ཚེས་ལྔན་ 


།ཤ༠༠། །བཀའ་བགོས་མྲི་བུས་གད་མེདའང་ལ། །ནད་སོགས་གནང་མིན་པབས་བཏང་ཆང་འབུངབ། །ཅེད་ཡ། 
དྲུསྲས་དླསབ་བ་སེདམོད་ཤས་ཟེར། ་འཧ་ཐངཆེབའིཁབ་རལྦ་དེད་དངུག་ཟིན། །བཀངྦ་ཐཱཊངལསྦ་པག་བའ ཤཱ བད་་ི་ ོེ 
༩3 ཤིད་བལ་ཁི་སྟེདབརྡལ་ཏེ་དགོས་ །གདེང་སྲདཁྲ་ག་སུམ་ཞངས་དོ་ འདདཱག་མག ས་སག་དབ་ངའི་དཱད་ཨཱང་ ག་ང ཅི .- --. 
༣ ལྙུང་། །རས་ཆེན་སྲིད་དགུ་གསུམ་སོར་བཅོ་ངརྒྱད་ལྤུག །ཆས་གས་བདག་ ས་ཚད་དམ་ཚདྲ་ཝུན་ཟིན་ །དམང་རྣམ་མྩུ བླི ... 
|མཐང་གོས་གསུམ། །དས་ཤིད་དྲབ་སྟེ་ལནྲ་དུབ་ཡིནྱ་ཧུངརང་། །སྣམ་སྙར་སྣ་མ་པྲན་དགུནས་ཉེད་ལྔའི་བར། །དབུམ་བཅུ་གཅིབ་བྱརུ་ 






འའ 


།གསུམ་ཟླེགས་ཕྱེད་གསུམ། ] ཅོ་ཝ་གསུབདཞའྱའདྭ་མེགས་ཡེད་བཞི། །ཉེར་གཅིག་ཉེར་གསུམ་ཉེར་ལྡུརྒྲེགས་ཐྱེད་ལྔ། ་ཚདཧི་ཆེ་ ་ 
གསུམ་དབངས་སྐུ ཁུ་གསུམ་དང་། སད ད་བཱ་འཆུད་གསུམ་ཕེདསེད་བི་ །འདྲེང བིངག་སུམ་དེག་ཉིསྱ་ཅིདབར་ཅིད དོ སས 
ཅཱ ཕྲནདནད་དབ་སྦཕེད་གྭསམ། །ཚདནྭསམ་སྙར་ལྟར་གསུམ་ཆེའབྲིང་རྲུང་། །མཐང་གོས་ ི་ོ དག་ཉིས་ 
@ དཔངས་སྲུ་ཁད་སྲི ལཱའམ། །འ དགསུམ་ཁེབྱད་ར་དགྲསདུས་མི་གཡོགསན། ལྟ མ་དྭབཆ་བགོང་བད་ཞནོ། ། 
ས་སར་བཤགས་ཅུའྲལ་ལ་བཞི་ཡད་ད། །དགེ་སློད་མ་རང་དུས་ཟས་ཁས་བསླངས་ཟེས། །ད ་མསྭ་པུག་ཚང་ངོས་མགྲོན་མ་བླརློག་ ་ 
ཟེག་༈་ གས ལ་ཞི་བ གསེར་འ །ཁྱན་བ་ཡིས་ནགས་མྭ་མུལ་བླསངས་ཇེས། །ཉེས་ངས་བྷ་ནདང་བཅུ་གཉིས་ཞེས་ 


ད། ༨༦༦༦ 7 །ཟགས་པ། །ཤམ་ཟད་སྤ་ཟུམ་མིནང་ཚེངས་འཇོལ་ ང་སྣ་འདྲ་ །སྟེབ་དངའདྲས་ཕུར་ལྟརདང་སྡུལ་ 
གདངས་དདངུན། །སྭཱཾད་བ་ཡ་གསྡ་རུམ་མན་མང་དཏུམ་འཕྲ་ངམནན་བྱར་འ༨། །ཁུམ་ཁྲབ་མ་བསྔམས་བགས་མན་ཅ་ཌྭ་སྨཊ། །བཡས་་་་ 
ལཾ ག་ཡེ་ོ་མིབ་ོ་ཡེངས་དིང་ལྟ་མགོ། འི་བྱགམས། འདོམས ་བོ་རྡ་རེས་རསོས་ད་བྲང་མདཟར། །བ་བཅི ས་གཉའ་བསྗོ་ལྱ་ཆུབ་་ 19 
༧ དགཱོལ་མཆོད་བྱ་ཅད་འྲངོ་ །ཆང་བའྲི་བང་དང་ཉིང་བཙུབ་ས་ཙོང་པ་ས་འཛོ །དཀུར་བརྟེན་ལུས་སྒྱོག་ཁགག་ཡུག་མགོ་ལཱོག་བསྒྱར། ། 
༧ གཞན་དང་ཕྲག་སྲུད་ལག་སྦེལ་ཅི་ཤུའོ། །བ།ཞནྱ་ཧི་རྙན་ལམ་བྷསོས་མ་བརྟག་ས་འདུག །འཕོངས་ཇོང་རང་བྱ་མུངས་བརནང་སྣོལ་བྦེལོང་ 
།བརེ་གས། །ཆིདི་འོག་རང་བྲཀུག་ཆང་གདེངས་འདོམ་ས་མཐོད་དགུའོ། །སོབ་ཟས་ལེགས་པར་མེ་ལེནྲ་མ་ཁམཉམ་། ་བལ་རིམ་་ 





2 
<" 
2 








 མི་ལེན་ཆུང་བཟེད་ཟུརམིག་ལྭ། །ཐམས་ཅད་མཉམ་ལེན་བཟེདྲམས་སྔས་ནས་བཟེད། ། ཐས སྣོད་སྐེང་བཟེད་ཉེས བྱརྒྱད་ཟས་བླངང ངོ 
བཅས་གབརག་ཆིའའིརུདའ ནམིན། །མ་སཱེད་ཁ་གདེངས་ཟ་བཞིན་སྨྲ་བ་དང། །སྒྱར་ཚུག་མངར་ཅག་གྲང་ཧུ་ཚཕ་ཕ། །ལྕེ 
ཤྲ ཤྩ ཕྱུངས་ཟ་དང་འབྲུནས་གུདཔྱེ་ཟ། ག་ཆས 'ནཁར་སྤོ་ང །ཌམ་འ ོཅན་བཞནཏིག་ལགྱ་མུང་འདག །ཟས་ ་ 
° ཚགས་ལག་སྦྲག་ལྱུད་བརེད་ཟས་བཅས་སྙོམ། ས་འདྷ་རེན་འདན་བིར་གཞིན་ཞིང་བཉེད་ག་ཅད ཤགཞན་ྱི་གླུང་བཟེད་ལ་འཛུ་ཕུཾར་ ་ 
བྟལྟས་ཐྱེད། །ལག་པ་ཟས་འདགས་ཆུ་སྣོད་ལ་ གཅིད་། །འདག་སྲ་རུ་དྲུང་གནས་གཏོར་དང་མྲ་དས་འཕོད་ །ཟས་ལྷག་ལུདང་ཞག་ 
འདོར་ཞིང་སྣ་རེན་དང་། གད་འི་གརྦ་གདའིམ་པཞི 'ཡི་བཞག །གད་གཡང་ནན་གཟར་ལངས་ཏེ་ལམ་མདར་བྲ་ཀ། །རུངག་ཤོགས་ཅན་ 


(པཱན་ཉནཿ འདུག་འཆདལ་ངས་རང་དམར་ཏུལ། ཡཿ དས་བ 
།རྒྱབ་དད་འགྲམ་ནས་འཆད། །མི་ནམ་གོག་ཡོགས་གོས་བྗརེས་བགབ་རའེ དང་། །ལག་པ་ག ག་བ་་ལུག་བཏོལ་ ལ་དོ་ཀེར་བཅིངས། ། 
 ཞྭ་སོན་ཕྲེང་བ་མགོ་དྲ་འིས་ཅོད་པན་ བཏུགསས་ །གུང་རཱཞོན་དང་ཁོགས་བཏེགས་བཞྐེན་པ་ཞེན། ལྷམ་གྱོན་དང་ང་དཱགས་མཁར་ ; 
ཤུ རལ་གཛཱི་མཚོཿ །དྲགཆ་མདའ་གཞི་ཐེགས་དང་གོ་ཆྱ ཧོན། །དེ་ལ་མི་འཆད་འཆད་ ད་ཉེས་ཅེ དགགོ གོ བླས ཚུལ་གསུམ་འའྲང་སེ་ ༧ 
¡ བཞང་གཅེ་འངེར་། །ཆུ་དང་རུ་སཱཾ ཁྲཾད་དུ་དྲི་བང་དང་། །མཆིལ་སྣབྱ་སཱགས་སགས་ ས་གྲསུམ་ཡེན་པས་སྲངས། །ཤིང་ལ་ 
༢ །གང་མཐེརའཛེག་རྒྱུ་གཅིག་གོ །ད སློང་མ་ལ་ཕམ་བརུྱདརྷ་ག་ཏི་གུ། །སྤེང་ལྟུང་སོ་གསུམ་ལྟ དྲ་བེད་བྱར་བྱཧདྲ་རཱ་ ་སོར་བཤགས་་ 


ཅིལཅི 8. 


ཐའི ༣ 


བཅུག ཆིག་ཚིས་བུཿ བས་བྱར་བར་གཉིསས། །ན༔ །སྣམ་བྱརྨ་དག་ཅུཚ་བཞིམདོཙོམ་མོ། ཀང ཐད་པའི་བླསབྱ་ུ་ཡོངས་སྭ་སྣོདུ་བཾའེ་ཚུལ་། རྲི 
ད་བུང་ བ་ས་ཕུང་དབུརག་ནས་གས་ཧུ་ བཞི ། །དགུག་དབུ་ཀྭ་ལགས་གཞས་མལ་སྨན་ ་བ་ཞི། །གྭས་དང་ས་བྱ་ཅད་ཀཾ་ཤམ་ལ ལསྱ་ཅེེ་ 
ཧཾ བ་ཞི །དམརཾསེདབ་ང་ཟག་སྤོམ་གྭ ཚོད དབྱེན་གཞི་ ཀཅུད་པ་ལས་ཧྱི་གཞི་དང་བྱར་དདུན་དྱབེ། །བ་སྡུ་ན་མ་ཐྲཾང་ཛོབ་བྱེད་བསླང་་་ 22 
ཟབས་དང་ །ཉམས་ན་པུརབཅས་ ལ་དར་གཡས་དུ་ ་ྒེ འན ང་ཡེ་ནས་གནང་དངེབ་ཀགཔ་མེད་ །བདེར་གཞེགས་གཟུགས་་ 
སུ་འདའ་ཚུ་གཀ་འ་སུལ་པ༽ །དགེ་སློད་དགཁྱེད་འདུལ་བ་ཆེདད་སྟན་ཡང་། ར་བསུས་མ་ཡིནའན་ཁང་ཉོན་གྲསངས་ཏེ། ་ངས་ 
ནི་ཁྱེད་ལ་ཐོཛ ཐོ མའེ་དུས་ཉིདན། །གནང་དང་བཀག་མེད་གལ་ལྟེ་རུད་བདང། ¦ ཉེན མི་རུང་བླརྱོབ་ཡིན་མངྦཟུངས་ །མྲི་དུང་ཉེན་་ 


(6 506 


༄༅། རུང་བ་ཡེ་ནྱ་ཧུང་དླརླཾག _ །ཅེས་གསུངས་འདུལ་ལུང་ཕན་ཚོགས་ནད་ཉིད་དྲུ་ །དེ་ལྟར་བྲམས་ཏེ་ - 
ལེ ཛདོ་ས་ས་དྭསྦ་ཆུས་དེས་བ སཱན། །ཟ་མར་ཧམས་ནགས་པའྱི་ཚུལ་དཤད་པ་། ཤུད།ཏོང་བ་བླ་མབ་པ་པལ་དང་ཤིའ་པོས་དང་། ཊམཚན་་ 
- ནཱ ཅིག་ཆར་བུང་དང་ལན་གསུམ་རྒྱུར། རུ་འྭབས་མེད་ལྟོས་ཐེང་པ་གང་ཡེན་ཙང་། །ཚུ་བཆད་པས་ཤན་ཏུ་ལ་བད། །ཅཤྲུམ་ 23 
, ལོན་བསྟེཞ་ཕྱིར་ཁས་བླངས་འདྲས་, །ཐངས་གཞན་མི་ཝྡན་དུས་ཁིམསྨ་དངས་ངས་གཏོང་། །དེ་སོགས་གཏོངྱ་ཏེན་མ་ང་བསྔ་བུན་མོང་ 
མིན་། །ལུང་ཆས་ནུད་ཡང་མེ་གཏོང་སྐུ་མཆྲེད་བཞེད། „ །ཕེཨ་པ་འཆད་བཅས་ཚེ་འདེད་གསོ་མི་རིགས་། །འཆད་ཆེ་ད་དངོས་བ་རོད་་་་ 
སྡཾམ་པ་སླཱརཞོད་བྱ། །དང་པོ་ལས་ཅན་སེམས་འཁྲ་གས་ཚོད་ངས་བཟེར། ། 


” །དགེ་འདུན་ལ་བཤགས་ནས་ །མཛོང་སྡེ་མྱ་ཁིས་འདབ་ 


| སྣྲུང་པར་མཆུས་པརྣམས་འྕེ་མེནབཤད་། །ཚ་བ་གཅིག་གིས་གུན་ཉམས་སྨྲུ་བ་དང་། །སྷག་མ་གསུམ་པོ་ཡོད་ཅེས་ཁ་མ་མཐུན། | 
| ལྷག་མ་བརུགསུམ་མང་ལྷུད་སད་ཉས་ཇུས། ལྕ ཡངལ་ལྟུས་བཤགས་ཏ རིམ་པརྡ་ལང། །སྔརྱས་འགྱད་བགགས་དྲག་སྩུགས་ི 
; གུ་ དུན་སྟོབས། མདས ལས་ཅིས་གཙིནཔོ་ུན་ཡོད་སོབས་ ཡིུནས་ཆེས་སམ་ནམ་པར་སར དཱུབས། །དད་ངས་་ 24 
ཚོགས་ཞི དགེ་འདུན་རྟེན་གྱི པྭ་སོབས། [སྱིད་ནས་འོད་བྲ་དགས་པོས་སོབས་བཞི་ཡིས། །བཤགས་པའི་སྡེག་ལྟུང་མེའདག་མེད་ 
ཅེས་གསུངས། །ཡི་ནྷ་ཧུང་སྡེགཱ་མུང་ལཱི་བའ་ལ་སརེས་ཧུང་། །ས་ལམ་པུནརིང་བནལ་དགའི་མིགྷལར་བ སྲུངས། །པན་ཡོནའདེ་ ་ 


མྱེའི་དདེ་སྤྱིད་ཚད་མེད་ཁྱང་། །ལགས་སྨོཟ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསལ་ཏེ་ངེས་འབུད་གིས། ་ཐུགས་ང་སྩད་དག་པའྱི་མ་ངན་འདས་ཆེད་ད།། 


ཡམ 
༧ 
༡༢2༠ 





༣ ཧཱཾགས་མ་འེ་དུས་འ འདེར་ཚུལ་ཁྲིམས རགུནན། ཚེས ལྡན་པ་ལ་ང་འདུམ་ཇཱིཾས་ཆར་མི་ཧེ་ ་།ཁྲབས་ 
ལམ་དབང་པོའི་བདེང་ཝུར་ལེན་པ་སྭ། །འདོད་ཆགས་དགའ་བ་མང པ་བསདོ་ན་ཡང་། །འདིནིདྐལར་མ་ཡིན་ངེས་པ་རངུ། ། 
| དུས་གསུམ་སངྦྱ་ཆྭས་བསྟནང་འེ་གཞི་མ་ཡིན། ་མདོ་དང་སབ སཱགས་གཏིས་ཇུང་འབྲེལ་འཇུག་གཞི་ཡན་ །ཐེང་པ་འི་ཆེས་སྣོ་ ` 
ཛཱ མཐའ་དག་བརྟེན་གཞི་ཡིན། ། །ཆོགས་མཆོག་དམ་བནཱམས་ཧིི་ཁཆོས་ཡིན་ །བྭསད་པ་གསམྱ་ཆི་ནང་ནསྔ་ཚུལ་ཁྲིམ་ས་འདི བཙང 
¡ མའང་སྨངས་ཤིབྱ་ཡུ་དདས་ལ་སྲ་རནརྣམས་། །དགེ་འདིས་བདག་དང་ཕ་མ་མཁའ་མཉམ་འཛོ། ཙུར་ཇིམས་བཙང་མའི་ོས་དང་ 
རྒྱན་ཐེ་ས་ཏེ་ །དྲེ་བྲལ་ཆོས་སཱའི་མ་ཁེན་བ་ཟིང་སྐྱ་ཆུས་པའེ་ཚོད་། ་བ་དོད་མའི་བ་ཞི་ལྭ་སཱ་བཉིསྣྲ་ལུནྡྲ་ཧུ་ད་ཤེབ་ ་རུལ་འདེལས་ ་ 


ལྡནཔ་ཡིས། །རྣལ་འབྱུར་རང་རུང་རྡོ་རྗེས བསྐལ་ཆེད་དུ། ། །ཚུལཁྲིམང་མཛེས་པའི་སྩེད་ཚལ་ཡངས་པ་རྭ། །དམ 
།། 
26 


དང་སལ་བར 
བླཾ་བཟང་རུང་ཆུབ་ཅེསྱ་བས་སྦྱད། །དགེའོ། །ལེགསསོ། །སར་མྡཾདལམ།། ད 


| 





[༦0 














. ཟ་ །བརཅབ་འམའོ་ པས། སར ན་ཆོ  ཤུགསརྡེ་ྲཕབའ་དབདན་བཊུགས།། | , 
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ྫྲུ རི མོཿ ེ་ ཟོངཆུབ་ཡམམ་ རང་བཞིན རར་རོ ཤང་གི་འད་བ ལྲི | 
ཏི ་ རོ མདད ི་་ཚསའབེ་ནམས་དགས་འཇིད་ཞིད། ང་ངོ 
ཏིད དབཆེ་་བས་འྲགོ་ཀུནའདྲེན་པའི་ལ ང 
ཁྭ་ཏགྱཧའདུད། གདག དདས་ཚས་ཅིས་གཆེན་ཆག ཁག ད་ས་ནནཅི་ལོ་ཡགཤན ཨིན་པའི བཅིགས་བས་ བ་འོ མཆོག 


1:༢༤ ༧ར༢༠༣༩༡༦༤-༢།༦༨།༢༤)༢༨༨༢༤།མ༢༩༦༢༢༤ར༢༦༢༨༧༧༠༨༨༡༢༢༢༧༨༢༢༢༢༢རར།། ཆོར 








ཡད། མདོན་པསུ་ན ++ ནྣ ་ གས དེཡ་དུག ཆཿ ཛིཉཔཝྲཿ པུད འྲད་ཞེས་ 
་ྒ ལྡན་བའི་རྙེཾད་ ཨས་ནྱི་བདྲ་བབོ། དེ་ཡངཧ་ཅར་སེམ སས སེགསྦ་ཀྱཾསྒཱ་ཧོན་དད། ལྙེདོ་ 












ཤྲ དྱ ཐག་གཉིས་ལག། ཛཱ་མ ད 
ཀའི་དཔེ་ལབམ་མབ་གསུན་ལས། དང་པོ་ལཿ 







༤།དབད་པོརི་ཡེན་ཏནྨ་ནོ་ཝཾ་ཚོད་པ། བསམ་བའེ་ཡོན་ཏན་ཆོས་ལྲ་གཏེད་ཀ ཞ་གིས་ཡོནོ་ཏོན་བཅུན་ལ་དྭ་ པ་དཔལ་པོ་འད་འོ 
མཁོག་གནས་ལ་དད། ཅེས་སོ། གཉིས་བ གཞནའཐོནྲལ་ནི་སཿྦྱ་རོས་འཇིག་ཉེ་ནདུ་བོན་པལ་སྟོན་པ་ཕོན་ཏཤིས་འཐོར་བ་ང་། 


--~--- ---¬ ༨༤༨༨-༤༤-༨༤ ༤༢༧༢༤༠༠༤༤༠༤༤ 








མསསསར༨༡༧པ-ས་ ཤ-༤ར༤༨ `ཤ༡༩༧༧༨༤༨༤༨༨༧༨༤༨༨པརཔརར༤རར༠ར༠རརརར༨༤ར༤པལམབརངས--པ-ས༠༤༢༤༦ས༤ལ༤༢༧༤༧༤-ར༡༨༤༧བ༡༡༡པ།༤༤༤)༤༤--༤༠༨༡༩༤༥༤༠༤༤༥༡༤-- 


༄༅། །འདཁོབ་ཆོསའི་དཔེན་པ། ཤི ནའུདུ་ཤེས་མད་པ། ལྐུགས་པ་ལུས་སྲུ་མོ་རུང་། ཁོག་ལྟ་ཆེས་བྱི་སྣོད་མེད། ཚུན་ཐསྐལ་ཚོས་སྒྲ་མི་ཐོམ་གོག་ས་འཤུ-3 ° ༡) ‹༢ -༨(༢ཛ 
གནས་ཡནཏེ། ལུད་ལས། དཔུལ་བ་ཡེ་དྭགས་དུད་འགོ་དང་། ཟླ་གོ་ཚོ་ནིདི་ལྭ་དྲའི། ལོཀྣཝཱ་སདསྦྱ་རོས་གྱིས་སྟོངས་པ། ལུགས་པ་འདིདག་མེ་ཁོམ་ས་བྱགོད། ཅེས་པས་དྲུ་རམས་གདའད་་སྩེར་པན་མི་ 
ཆེ ལས་ཐེཐ་པའེ་དལ་པུ་ཕཱན་སུམཚོགས་པའེསྣ་ཤའ། གཏས་སྣ་ནི་ནད་འཛོད་ལྡདད་གཞན།བྱོའ་ལྔ་ལས། དོད་པོ་ལ་དལ་བའི་ཡནོ་ཏནལུས་རྟེན་ྱི་སོདོ་ཐདོད་། གནས་ཆྱི་ཡོན་ཏན་ཡུལ་བས་སུ་རྐྱེས་པ། ! 2 


པ༥ཊྲ་ཏས་ལས། 


པ 
ཞི་ཀྭ 


༄ 
་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཀྲས 


རྫོ་ཀས་ སྲལ་བའི་འོནཏན་བྱསནཝལ་འགགས་པ། ཐགསརེའ་ཡྲོན་ཏའཱ་བྲམདམོ་པའི་འྱ་ཐོདྲང་དྲོ་ འོ། པ་འི ལོས སངའ་མར་ོར་་ཟེས་རོས་ཁཏ་] 


དདུསསླེས་དབད་པོཚད་། ལས་ཞཐའ 









པ། དུས་ཉི་ཡོནཏནགནས་ཚོད་མ་་ 
གྲ འགནས་སྐདའི་རྗེསཀླ་ག 











གད་ ± * མྙེང་ནི་བརྱེ་པའོ། ཞེས་སོ  གསུམ་ /དཔྲེགངས་གྲསམྱི སྒོ་ནས ད་པད་དཀའ་ཚུལལ་ཐསརསན་ རྒྱུཚུལ་ཊྲིམས དྲོམ་བྲསངས་བསའྲབས་ུའི་སྲ་སསྦ་ོད་ཕལས་གཞའ་མྲིམུས། 
ཤཿ གཞུ གིང བའི། དྲ ཞུས་སོ ཐལ རོ་གདན ནུ བར་མཛད སུ མ་གཡུདཨ་བླསདས་བས་འབ་སྲབ། ཨ་ལུང ཞེན་དུདའགནང་ནྲས་མི ་ 
ཡ་ ། ་ དནས་མི་་གུས།ཿ ཁག དག རེ་ཙྭ་མ་ཆ་གསྭ་སེདྱ་ཀ་ འི་ལས་གད་དཀའོ། གྲདང་སན་སེམས ཅན་།དར་ལས། འ སཀུ་མཡསན་ནཏ 
3 
ྲཾ 










ཨི་སིདད། དྷེ་མུན་བསམས་ནས་ཡེདས་མལམ་ལ་དལ་འཐོནྲ་གིས་མི་ལསྤ་རུད་ དཟོས་དུ་མོངཟད་དུམ་བཏར་ བན་དྭ་ཝའ མྱི ལས་ 


དོ ས་དཝ་འྭ་བོད་ལ་ པ་ཐམས་ཉད་མི་རྟག་ཅིཔའཆི་ཐའི་ཚོས་ཅན་ད་བོལ་བནི་ ཕྱི་སྣེདའིག་རྟེན་འིད་ཡང་ཡཐན་མེ་བདྭནཆུག་ཙིག ¡ 
རྨ རར དད་་ ནས་སྐབས་ལ་བསམ་བ་དད་། ནང་བཅུད་ 







ཀོར སོ་སྒྲ་གྲོསཝསཅནྷ་ནས་་དྱ་ེཿཝིདངཚལའིཚད་ཨ་དེསཔརཚོད་དྲསཏིཚོགས་པགྲྲང་སྣ་བཡིྱའདགི་ལ་བད་སེབ་ད་ི་ཉག་པས་ནམ་གནནིནུ་ོན་པའདེལ་འི་གཞལ 
ནས་ཡི་བྟར་ནམི་འང་བས་གནས་སུ་སོལསཞིག། མུ་མིབ་གཏེས་བགུ་ཆགས་དད་འཅས་པ་སདབ་བས་བདེབྱབེགས་འགོ་བའི་ི་ཨལཁོད་བན་སེ་མས་འཕུགས་ཆོ་གས་དིག་ཛོནོན་མཚོ་དདབཅུས 
བྷ ཕགཟུགས་བྷུ་ཡི་གནས་བརྱལུ་དུནལསའདའྲ་ཚོ་ཕ་ལ་སོམ་བཤིག། འ།འོར་ལོསསྦྱ་བབའྱི་ཆལ་བོ་དགྱསེ་ཆུའ་བདག་པོ་ནམས་ར་གཏནའི་པདྲ་གཟས་ཕེད་ཁད་ཡུན་ནིདྲ་བོད་པོང་མེད་པར་འགྲོ་་གོས་པནི་་ 
ཆོཔ་ཧེན་ཡིནན་དརཅགུནམས་ནི་སློས་ཙིདགོས་བསམ་པ་དད། སྤིད་བསྐལ་པའིའཕེལ་འབྲིབ་དད་ནམརློའི་འཕོ་འགྱན་དང་ཁུད་པ་དདུ་དང་གི་ཕུ་མ་སོགཔ་གཞེན་ཏེབ་སྨན་ཟླ་གཟའ་འོགྱུརྱ་ནོན་རྔ་སགག 
རྒྱགསུུས་ལེདས་སློད་གནས་མལ་ཡུ་དད་པང་ས་པ་མི་རྟག་བར”གྱད་བས་ཙུལ་ལབ་སམས་ནས་དྲས་རྣམས་ཀུནཏུ་ ཡད་ཤིནཏུ་སྐོཆ་དདེ་བཞིན་ལ་བླབ་དགོས། གཞན་ཡའཆྲལགས་ནདའཆི་་ 
ཉེནའི་ཆི་ཅུས་ སོགས་ནོམ་དེས་བད་ཡུན་རིང་ལྡོར་ལོར་སེད་པད་གཅེ་ས་པན་བསླར་པ་བས་ལུམ་ཀྲ་རཤུལ་དུ་བཞགནས་མེ་གྱི་མའིལམ་པོ༧ཏིདཏ་སྔདབསྡལབས་གནས་དན་པའ་དའྱིབས་མོཆ་ལའབྲོདས། 








པན་དགས་པ་ཅན་ཡིན་ཕས་དེས་དུས་ན་ཅི་བེདྲས་ནམ་དད་གིས་དར་ལནག་ཚ་དད་་གིང་དེ་ས་གསོ། སོའེབསྱ་ཡསཏེའད་མག། ཉིཾ་ཨཆོསྔ་ཙིའོན་བཟས་ལ གབདདགེས། དྭསྟརགཏཱ་ནམཆི་ཆ་མེདན་བའདེན་། . 
སི ྡི་ཀུགཔའི་ུནམད གཔ སྐདགཙ་དརང་ཆུའི་ོ་ ་གཔ་བ་འཔ་ཡི་ཤདུའ་བད པད དབོས མཆ གསུས་པ པ་ནས 
ཧཱཿ འན ཡེན ཞན ་ མུམ་པཱའ ཅྲེ་ 34 
` གས་ས གཾ རཆ གནས་གང བཐར་མི གཙོ ཧི 
༧ དྱརལ་ཁམས་བཅེབ ཅད་ད་ཆེསཅརསུགབྲམནནདངཤིད་བནནགཀའ་བསླར དབ པསའི་ནྭ༔ ་སཱན་བམལ་ལོ། པ་ཡིས ། 





























འར །ཧུས་ ཀགླཐལ་ཞིསོལོ་པས དུག་བསྔལ་སིས་བནག་ཅིར་གདུངས་བལས་མི་ད་བ་ བགཁ་ནས་མེའབར་འོར་པཱ་ནས་རུད་པའབུལ་བའོ། མཁའ་རུ་ལ་ཡད་བཀེསྐ་མོར་བིས་མནད་བ་ནངཤི་ནོཿ་ 
ྦ „„ ཧཱཾ ན་མིཆད་  -་ བ་པའི ི་ཚི་པག་ ཏ་མའི་བཟི་དརྲ་སིརལྤུག་བསལལོ། ཁ་མཞང་ས་ སིི ་མོསཔ ནད་འད་གྲཀས་མོ་མནོད་ཉིད་ཤ་ཏིང་གིས་ཟྲལ་དད་། 
ཡཱ བོའའིརོལ་ཡདགཙི་ ཅི་ག་ཡ་འིང་འ ཅེ་བས་ལུག་བསྔལ་དང་བཀོལ་སྤྱོཿ ` ོད མིརྣམས་ལ་དགྲ་སྔད་བ་ དང་འདད་པའི་པུག་བྔམལ། གཉན ་། 
ཐུམ་ས་པ་དདླབལ་བའ ལུག་བ་སལ། ཱདདཔ་པགུ་བཞས་པའི བྲམ་ལ། འ་ ར་་ ི་ཁ་་བཞི་སག་བླམལ། ༈ མགུར་བདྲ་བ་བྲ་བེདདངྲ་ཕུགགྫམལ་ བླསལ་དདྱ་སཱེ་ནྒའ༣ཆི་་ 
སྤི་ལེབ་མདོད དེ་བཞིནྲཡམཡཞིའ ཀླ་ཙོད་དདྱ། ལྷུ ཆིའོ་ལུདྱབེད་སོགྲས་ལོད་བའི་གནས་མའོདམན་གད་དྲུ་མེས་ཁུབ་རྡུག་བཝལྱ་ཚི་ནང་འཞིན། མྡུག་བསྡལ་ཁྱེ་ཡ” 

ལངས། རི ཁོར་ཡུག ¥ྩ¥ྩ ཉར ིན་མོས་ཞིང་ལྷཐཱ། སྲ་ྲིས་རྩི་ལྟ་ཐུ་མ་གཏོགས་འདེ་བ་ལྗག་བསྡལ་གྱི 


ཤ5, 



















མ་བསད་པྲ་མུ་ཆེ་ཁྲ་མ་མངྒཾཾདབ་ལབ་པམས་ན་པ་འང་མདྦ་བ་ སུ་ོདཔིབྱུ་ཉི་་པ་ཡམང་ བགཏིདནསལོག། ་ཞིན་ཅ་ནལ་བཅོས་བན་ ན་ན་བ འཆོདལྔོ་སིཌཇུག་ཅི 
ཧཱ ཡོ བ་དཔོས། ༽ ི་ ༥༨༨ ཊཱ 
| གི ་ ་ ི་ོ ི་གསབག་ཉི་ཀང་པསཏམས། ཞིསྐ་ད། ལྒུབ པོ ཨིད ལྭ 
ཤཿ མི བཞི་ཐལས་འབས་དྲི བྱ་མེ་དེ བྱ་ལུསི་ས་ནམཡོགགོདབུ། ཨཐྱིན་ལ་ལེན་པ། ག་ལོ དཔ་དང་གསུམ། དག་གིས ལི 
ག་གཡང་ཡ་་ ཁམས་ན དསེམས་ལོག་ཉུདང་གྲསཚྷ་ཉེ་མི་ད་ཁབྱར་པོ་གང་ཡིནྡ་ཐག གཞི་བས་མསོརབ་༢ 






































་ རྟེ བེད 
“ ཱཱི་གྲན་པས་དབ སེ ག་ ཡ། 
-ོལ་ཡི ཏྭ་ཀྲི་གོ་ནསགཏོང་པེ གསྐེ་ད་པདགཱཔྣང་སྦེདོབ་དད་གསུམ་སྟེ་ནྣོམ ་ྲ དྲར ` བཔང་། ླ་བས་བད་བླ 
རར སུ་ལ སོལ་མ དག་གིས་ཁབྤྱདཧོ་རྱར་དུ་ 
_ ¡ རམྱལཁ ཀིདྱ་མལ་ཁམས་ཡནརནྱི་ལུས་ཐྭ་སེའགོསརས་ཿནནམསིདཀརནགགིས་ལས་འྲའས་བནལརོས་པའྱེཉད་ལས་རོས་འས་པ་ལམ་འདབཞི་ འདབཞིའྱི་ ྩེས་བཞིཕཉིགྲ་ཀང་མེད་བབཅན་ཡེནཏེ། ༣ འྩོས 
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ལབརྐྱཔ་ལཔ། ལུསྲཉུནདགགི་འྲེ ཅཿཀན། ལས་ནོནས་ཡིནཔ་དྲ་རབཔའགསུངས། ལས་ནམསདའཾ་ཱ དའྭཱས་ཆོགས་པ། དེ་ཡིསའསའདྲོ་ས་ཆོགསྲ་བ་ས། སྣ་ཚོགས ཚོགསྤནམོ་བོའོྫོ་འམས་ི 

@ །འཇུག། ། ལསྭཀྱི་དབ་འདྲི་རེའོ། ཞེབྲས་ཕུངསལས མྭ་དིནྨརཱདམི་ཟ་ཞིང་ན་མཡང་བླས། བ ། དམིམམཟོའ་ཆོགས་། ཟ་ཆས་དང 

ཧ།ལ་ཁེལཿུས་པ་རེ་བྱེད་དགྲོས། གཉིས་པྱ་བྲ་འགལ་ཐ བགའ་བ རྙན་བྒི  དནོམངབྱས་བམེང་པ་ཡིཿ་པསླ་དསནམ་འདམ་ཙུང་ ཉད ་སིད་ཞི་གཉིས་མའའལསྦྲ་བལ་བའྲི་རམ་པ་ཐམས་དམཁེན་ 

/ བསས་སྦྱརསྤ་ཤི་གའཕང་བྷརས །པའྱ་བབའི་ཐབས་ལྱ་ཆུ་དང་འབས་བུགཉིས་ལས། རྒྱ་སིམས་ནལ་བཏེ་ནནས་བམས་ཤ ཧིང་རྡེའྱི་བ་ད་ཆུབ་སེམས་ལྭ་སྱངས་པས་འབས་བུ་ཡེ་ཤེས་ 

ཛཱ དངད་ཡེནཏནྲ་ཧིསབཀོད་པ་ བསམྦྱ་ཀི་ མ་འབབརགྲས་འེདག་གཉིས་ནྱགིསདག་ངས་བ་ག་ད་་་ དཀའ་གདམས་ལས། _ དྷྭལཱརྦ་བུ་སཱན་བསེད་ནམྦས་དད། | 
ཨེཤེས་ཚོགས་གཉིས་ཇོགས་པརའགྱར། སླིབ་པ་གཉིས་ཀྱད་ཟད་གྱརཏེ། མིལུས་ཐོབས་པདད་ཡོད་པར། གསེད་བྱང་ཆུ་བ་ཐྦོབ་པ་རགྱར།ཞེས་སོ། དེནས་གཉིས་པདེས་ཐནབུང་ལིའྱ་བང་ 
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།༄། །ཆབ་སེམས་འྱམོ་ཆོང་བཞི་བ་ག་བྣམལ་བཅེན་པོ་སྟངོ་གཅིགུ་བམམས་བས་ཉོན་ཞག་བསླབ་པའི་བྣམལཆེ་ནྲ་གདག་མེད་གཅིགྱེ་བ་ཕག་འབུལ་གུརདྱུར་དྲ་གིས་ཐར་དུགེམས་ཆག་ ། 


གཅིག་གི་ཕྲུལ་བལྔལ་པར་ལ་ཕྱིན་དཱ། དན་སོད་གི ་བརལ་གདལ་སྱོད་དགེས་ཐད་མཐརཔདས་ཆསའཐོབ་ན་དེ་ལ་དགའ་བ་དད་སློ་བས་ཧེལགྱ་ཡིསའཇུག་པནྲ་ཡྱིོ་ ་པ་ནི་སྔོན་གྱི་སྭང་སྱ་ཧས་དདྱ་ང་་ 
ཆུབ་སམས་དཔའ་ནམགཤིས་ག་བཞེག་ཤིས་ིདཔྲ་བནལ་ནཆེསུཔ་ཡིན་པས ཞ་དིད་ཏུབས་འྱད་ནས། བཟོདལེདཐུག བལ་ཞ་ོཌདས ཏུགས དམནའ་བས་སྒ་གནད མས་ནས 
འཁོན་པ་མག་ བསྡལ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་མྲ་མཐའ་མེད་པད་ཞཁྱམས་བཞདི་ལས་སོབ་པནྱི་ཕབས་བྲས་མེད་མཆོག་གསུམ་དིན་པོ་ མ་གཏོགས་བདན་སཱ་ལད་ལེད་པས། དེས་ན་ཐབས་དྲ་བུགས་རྡེས་མདའ་ 
བདག་བླམ་ཡེད་དཀོན་ལཆོག་རིན་པོཚེ་ནམ་བ་གསུམ་པོ་ལྔ་དོ་ལེད་གིག་བོགལ་ནས་པེཞགཅན་ཐནག་ཅད་ཞིད་པ་རུག་བཛལ་ཀྱི་ཧུ་མཚོལས་རུའ་དའདོན་པ་མཛད་པྲསྲ་ཡིད་དུ་སྨ་བ་དྲ་ན་ཞསམགོན་་ 


ངད་དཔུད་བཏེནད་བསྟེག་ཅིའྱ་སབ་ས་ཞུ་བལ། སྐྱབསསུ་འགྲོ་ཐ་དང་། ཚོགག་གཉིས་བཞཞས་པ་དང་། ཡིད་ཊྱེད་ཤེས་ཕྱིས་བུགོས་རྒྱུད་གསྒུལ་བཾགསུམ་ལས། དང་པོ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་ཡ་དད་པ་གསུ 
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ཀོ 





ཛཾ ས་ཏེ། ལད་ལས། གད་ཞིག་སྭད་གྲ་ཏྲོས་ཡིད་ེ མྱངནའ་ཞྭ་བ་པ་བ བོམ་ 
་ྲ ། དད་པམེད་བྲས སྤ་ང ཁགས། ཞིས 
ད་རང 


ད་ལ ཞས་གྲས་་ད་དཔ གས་ལ ྩོ་ཧན་ པད པན། དད་བཡེད་བསི་ནམསལ། དཀའ་བའི་ཆོསནིསི་ཅ ལྤོ་ཉྟལ་ཡོད། ཡི་ཆོས 
ཱ དོས ག་ོན་པད་ུདརེ། ཞིཝ་གཟདས རས སན་པ ས་ས དགབས་ཁབ་ལལ་ར གདམས གཤས་པནཞིཔར་འྱ ས་པ་ལ བགས་ཆིས 
ཁྱི་ཉོ་ཆེ་ཞིདབོན་ཡ་ས་པ་དུ་ཝུཚོལ་དུ་གཞས་པ་ལ་དབུས་ཀྱི་ཐི་སྟེ་དདུ་ཕླད་ད་ཉི་ལ ཟླ་ཡིི་གདན་ལ་ཞཚུ་དོ་ར་ཞེད་ཐུགོས་རྗེའི་གཏེ་ད་མདོད་ཌ”འཛི་བླ་མ་དད་ཞལ་མི་གཏིས་བརྔོ་གས་ཕའི་དད་སྱ་ཅྲ 
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༄༅། །བཅོསྨལུ་དསྐ་གུ༼བཔྲ་སུ་མདོག་སེརཔོགསའཔ་ཆོལྟ་ཕུབ་ནུགསལལ། དེའྟ་ཞབདུཆ་ཆུདྲཔཡའ་པ་ཚོགསདང་དཔོདོར་བྒད་བལབདགེ་སངསྦྱས་སྟོངཆ་གཉིས། སྟད 
ཟྲང་ཀྤད་སྣི་ལལ་མདིག་ཛརང་རཇིལ་བཤང་བམས། མབྷམོར་བ། གྐ་ོ་ཡག་གྲང་་པ། ྱི་ཧུ ཁན།ཞུགས་བའྲི་རབ། མབསས་དཔའ་བས་ མ་མ སས 


ྣ རྨ གཡོན གནས་བྱུན་ཆེན་ོ་བྱར་བུགལ་ཌུཿ་འཛ ཚོགསྣ་ནམས་ཀིས་བྣརག ཚུབྱརོསྨྲ་སུ་ཡུམ་ཆེཧོམོ་ལ་གྱུ་འའང་དངྱ་རུད་ཝེ་འེ་ཤུགས་པྦུ་ཀན་པིས པོ་ནས་བྲལུགས་པ། །ྲི་ལྔའི་ 


པའ་ཨཚམམ་མྱ་ཡེ་དམྱ་རུད་ མི་བཞེ་དུག་གི་ལྷཆོ་གྲས་དང། དེའྱི ཕོལཧཱ་མ་དྲང་ས་ཁའ་འགོ། དའྲི་ཕི་ཕཔདཱ་ཡྡེ་ཞེས་དང་ལསལ་བུབ་པའི་བཀའ་སང་ཆོས་སྱོང་གེ་ཚོགས་ཀྱི་སབསྐོར་བར་བསམས་ལ། ། 
གཞནཡང་ཚོས་ཏིདྲ་ཀི་དྲྭ་ངས་ཡུནཏྱཾ་ཤོགས་བླན་འི་སང་སྦ་རས་སྤོགས་ཚོགས་ཞིང་གྱི་་ཚོགས་བསམ་ཡྱིསལ་ཁབ་བས་གད་པའབསྣམ་ཏེ། ཝུ་ཚོགསང་དགྲ་ནམས་ཏི་འད་ཅག་སེལ་བཅན་ཐས་བཅད་ལ་་ 
| ཐུགསབཉེ་ཝུགསརྡེ་དང་ལྡན་པའེ་སློ་མཔཨ་ཡཨྱི་བ་ཀྲོཊ། སྤནཁིས་ཀ་དིགས། ཤུགས་ཀྱིས་དགོངས་ནས་བཞུགས་ཡོད་པས་དུ་དད་རང་གཞན་པམས་ཅན་ཐམས་ད་སཆེན་པོའི་རུལ་ཚོགས་པ་ལྟ་བུར་”་ 





གསབས 












ཆུསཔ་སྤུ་གཟཾདས། འགྲཐལྤལ་སྱད། ཡ མ་ཀག པས་དང་ནས་ཚྱག། ན། །ྱྱ་དྱརཱབྷཾརཾ ་བོརོ་མཆས་ཀི་བའ། སདསྦརསྣནལྲས་ལྱ་སུབསསུ་མཆི། 

ཌཱ སོསད་་བ་འམསར་འཡ། ཚོགས་ལའད་དེ་བཞྲིན་ འོ་ག བྲངྲ་སུ་མཆི། སས་གྱས་ཀརྦ གཔ་ད བུད དཆེནའི་ཡང་ཡུང་ ཡང 

/# 2 བངས་པས་སེམས་ཅུནཚོད་མད་པ་ནམས་ལ། ། ཨུགྲ་འྲུལལ་ཚཾད་སེད་བྲ་སགྱད་དྲར་པ་ལ་བསམ་སདས། དོ་རྗེ་བདྱརུ་ཀྱི་སེམས་ཚད་ལེད་པ་སླེ སྐིམ་མཉེ། _¡ང་ཏ་ཛོ་བདུ་གཞེགས 

རྔ ¥ ཧྲ་ཆུ་འབྲུག བླབུགསནི་བཉེད་པ་དབ། བྱདྱཆཱུབསེཡསདཔའབྲསཔ་པ་ལ། དེདགདིཡ་བཤིན་གནས་བ་ལྟུད། དཔིབ ཨྱ་ཆབསེམའ་ད་ེདབྦི ཞིང དབིལ 
༡ ༨ཡ་པཡའིནྭདུ་བྲམ་པནབྱསིའོ། ཞེསསདནོ་སླརོ་བཞག་ནས་ནད་ཏན ་ཡ་བ་སེསལྱའོ། ངེ ཐགདབླ་མུ་ ཁུནཀི་ཡེ་ཉེསདད་ཡེདཏནྡ་དན་པའི 

`“ །ནས་ཞིད་འྱེད་ཤེས་ཉྱིས་དད་པ་དང་མོས་བུག་ལྡན་བས་དད་ནས་སེམས་ཇ་ནཐལསཅད་སྲིད་བ་སུག་བལྨལ་ཁྱི་རྱམཚོ་ལེས་འདོན་ཅིད་མི་གཞས་བའི་སར་བསླལ་བདླ་བ་བསྲ་ནད་ལྔམ་དུ་འཇུག་བ་ 











ནབདང་ལྡན་པདྱ་བ་བ་ས། སར འབདཔ་མེྱི་མབའ་དར། གཡེལ་བ་མད ་ས་ཞིའི དདདདུལན། བྱ ཀུ ཁགསཔ་མད་བས་ 

ཐོ རི སྭ་གུབ་པའི་དཔལ་ཐེབ་ཞོག། ཅེས་གསུངས་སོ། དེ $ ི གཿ གཞི་ལེགས་་ „ 

བྱཅསཁྦཿ ༥ བདམིནབཀདདེ་ཚྙ རོུད་གསུམ་མཾ་མཇེད་འཇི་ ལུཐའཀུས་སྭུ་ཿྔ སནམས་པརདག་པཤིན་པོ་༤ སྭུ་ཚོགསའིས་གད་བྱ་མི་ ནངགས་བབྲི་རྨར ༢ 

དད རྨེ ཨ།ར་གོང་ ལྟདབླ་མཱ་སྱས་བྱད་སེམས་ཚོགསཞིང་གི་ གསལཏེ་སུགསུམ་ ༨ འི་དིཔོན་དཔགྱར་མེད་པ་ལ་ཡུལ་བད་༥ 
ཌཾཿ ཕྱོགསབརུམེཞིད།ཿམསྦྱས་མཚོའི་ངུལ་སེདན། རི་བ ས་དག ཉི་གཟའ་སར་ནབ་དཔ་བས་པ་ཡད། །བོ་ཡུགརེ་དད་དྲེ་ཕན་དིའ་རེན་བདུན། བཀ 







ཤེས་ལྔམོ་མཆོད་པའི་སྨིནཱའཕྲོ་བེ། མྱི་ཞང་གསངབབླ་ན་མེད་པཅཞི། ནམམཔའེ་མཐྲབཀླུས་ཡཾདཀྱི་ས་མདོནོ་སྒྲུལཏ། སདསཆྒྱས་ཆྲོས་ཚོག་སཁྲམ་ཡིད་མཆུ། མཁའ་འགྲོ་དམ་འན་མཚོའི་ཚོགས་ནམས་ཚ 
6 དང་། སྙུ་གསུམ་རྒྱལབའེ་དཀྱིལ་གའོར་ལྷ་ལའབུལ། རིནཆེན་མངལ་ཀུན་བཟད་མ་ཆོད་པའི་སྤིནུ་ དབག་ཡས་ནོམཿཊཆུནཱ་ུ་རབུ་ལ་བ་ས། རྒྱལབཞིའྱོནཾ་བཟུན་ཆོགས་དང་ལྔུན་པའི རྣམ་དགཞིད 
[ལབྲ་ོ་ཀུའ་སྱད་པདྲ་ཤོག། ཅེས་དྨ་མང་དུ་ཕུལ་བས་ནང་གུཞནཡ་རྒུབ་སོདཞམས་དངབྲབས་བུ་ཡེཤེསཅི་ཚོགས་གཉིས་རབས་པཚེ་ཆུར་དུཛོགས་པའི་དགོསཔ་ཡོད་དོ། གཞིས་པ་ཡི་གེ་བྱཿ་པས་སྤིབ་པ་ 
ས་བ ལན ཞནཐད་དྲུ་དཔའི བའི་གདན ཐལས་བལདོི་སེམས་དཔའ་ཤུའིདིནད་དང་ུས་བས་བཅུནངི། དྲེའི་དདྲ་དུལྭ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ 


ཱ ཾ ེཾ ི ༨ །ཅནྭ་དད་པ། 
ཤཾཿདའཐིས་རྱོར་ཁྱིས་ཚུལ་དུ་རྡོརྗའི་བིལམོཀཱུད་གེས་བཞུཤས་བའི་ཁུགསཀར་བདྨུ་དང་ཏི་ཟླའ་དབུམསུདོ་དེསྔོན་པའིལེ་བ་ཡུགི་མཐན་རྐ་དུཡི་གེ་བརྩ་བ་ས་བསྐོན་བ་བསམས་ལ། ཚུུཾཿཡས་དེགས་ 








གཅིགྲ་བམ་དྲོ་ཇེ་སེམས། སླ་མདོག་མཐིང་གསལནན་རུས་པའི་བྱརན། སྒིལ་ཁུང་ཕག་གཉིས་རྡོད་བྲི་བསྣོལ་སྙབ་སའདྲོན། སྟེམས་མ་ཡུམད་ 










སུབསགཞི་ཚོདབསྐུ་སོནས་ཡེགེ་རྱན་བཅིཨད་བླགས་པས་མོདལྱདགསྔརསཟེན་དདསྐད 
སནས་སྟོཞའཁོར་ཞམས་ཧད་ཡེ་ཤེས་འོད་སྒ་གཅིགཏུ་གྱན་ཏེ་མཐིད་ནགའོད་ཀྱི་དཅིངས་སུ་” 












དཀླཀྲ་མ་དད་ཟླ་པནན་བས་ཀུན་གྱིཝ་པ། ཛུགས་གསད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏིེགམཛོད་ཡི་དམ་ཡོདངས་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིདད་དོས་གུབ་ཀུན་གྱི་རྩརཀ། ཐུགསྔརས་སྒྱུ་འཛུལ་གྱི་རྨ་ཁའགྲོ་ལས་གཞི་ལྷུན་བྱིས་གུཐ་ རྨོ 
དཱ ཕྲིན་འུ ཀུན་བྱི་ རུཌབུ་ཡིནཏེ། ཀ་དག སྤུཾསྲ་བལ་གྲ་ཆོསྣ་སྨ། མཐེན་གཟིགས་ལྷུན་ཇེ་ག་སྤའི་ལོདས་སྐུ། འབེམ་ཆད་དྲད་ལུནྱགི་སྦྲུལ་སྒུ་སེགས་ཐམས་ཅུད་གཅིག་དྲིལ་གྱིས་དེ་བེར་ཛྫོགས་པའ་ེས་ནས། 
སྲཾད་པའི་སེམས་ཅནྭགི་སྡུག་བྲ་སལ་ལ་བསམསཤས་ཡེད་ཁཱེདྲ་འེས་ཊཱིསདད་པས་ཐུགས་ ན་བསྒུལ་དགོས་ཏ༽ ཅྒརད་ཕྱུན ་མེདྒ་རཾསྭཀི་བཞེས་གཉེན་ཡིས་ཞལ་ནས།  བྙེད་ནྲིམ་དདྲ་ངོགས་ནྲམ་ ྐ 
§„ པ་འ་སཾཧས་མ་རྣམས་ནེ་དང་དད་གི་ལམ་གྱི་དོ་བདེས་མི་རློལ་ཏེ། དེ་ཡད་སྱོད་པ་དད་བེགས་འདེན་སེགས་ལ་གཉེན་པ་ཡིན། ཟླ་མཁི་རྣལ་འཉྱོན་ནི་དང་གཡམ་གྱི་རོ་བོ་འདི་ཁོ་རྲས་གནས་ལུགས་བྱི་རྟེགས་ 
པྱ་ནུདལ་སྙེས་ཏེ་གོལ་བ་ཡཾན་པས་ན། ལམ་ཐམསཅད་ཡསྦ་བ་ནའྲི་ནལ་ཞྱོ་བབ་པ་ཡིན། ཞེ་ས་གསུདས། དམ་ཆིག་བཀོད་དགི་རྒྱུད་ལ་ས་ཀྱད་། མཆན་དད་དཔེེ་ཤད་ཝན་པའི་ལཱྭ། བསྐལ་བའབུན 
ཅུ་བྲ་སྐེལ་པ་བས། ཟླམ་སྐད་ཅིག་དྲནང་མཆོག། བསྟེན་སྒུབ་བཟླས་པས་ཡ་བས། ཟླམར་གསོལ་འ་དེདས་ལན་ཅིག་དགའ། ཞེས་དད་། །ཨ་ཏིབཀོད་པ་ལས། དྲིནདད་ལྡན་བཀྲིབ་མ་དེ། སི་བོའི་གཛུག་ 












༨ 
ཆི 





རྔཿས། ླཁཝོའ་ལ་ག་སོལ་བའདེབས། སླ སྟར་ཀ བ་པའྲཤིའེ་ཧྱི་ས་འབ་ས། ཞེས་མད་བྲགས་ལྲཝག། ཀྐ ཟང་གྲན་སྱིང་ རི་འ "ཆཱ ཞེས་བྲས་དབང་བཞྲི ། ིཾ 
ཌྷ ད་ག ༨ཐྲིཕ་ཐཞི་དྲག། ཞི་སླིཞཾ་པ ན་གསྲལ་སྐའས་ར པླཡོན་ འབར ཐས། ཞེས་ང་དགྲགས་ཟགད། ཤ་ལུ ཨཱ དན་ལནྱ་ཀི་ | 
ཤི ད་ནས་འ དུགདོས་གཞི། ནི་ལ་བུངྲ་ཆུ་་པ་ཡཾཞྡ་ནོ། དྲ་ས་ཀཉི )་བ་ཤ ྨ་ སལ་འཇུག་པཞྲི། ཤིན་པ་དའཇུག་བགྲའ་གས། ད་པས བ་གིས | 
[ྲ སྲ ཤུད ལས་དེས གདད། དྭ་བ་དད། གས་བ གཞི་ལས དང་པ་ལ་གཉིས་ལས། ་ཁ་ཆེནི་མར་ཤེས་པ་དད་དྲེན་དན་པ་ དུནདི ལན་གསོ་བ་གསུམ་ནགས་སྱེད་སླིབ་པ་ཞི་བད་བ་དད་ཕྲུད་ ༢ 
གྱམན་པུ་དང་རྨག་བགྲལ་དང ག་འདིར གཞའ ཀཞི་གཞི་ཡིའ་པྲས་འིད་ལ་འབད་དགོག། སེཆས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་རྐྱར་ ཨ་ཅན་ནམས་པ་མན་བོམ་པ་ཞྲི་པོ་སྱང་ བཙུན་ཡུཡི་ཏི 
ལི རྡེན བད་ྭ་ ཡ་ཡིན་པསྱེ འྡེ། མདོལསྐ་མ་ཡཐུགྲ་མྤའ ་ཆུ་ཤིན་ ཅགེ་ཀུ་ཚེའ། ཞེ་སསོགས་གསུང་ས་ [ མམས་བྱིད་ེ་པ་བན་སམས་ཅནོ་ནམས་པ་མ་། ཡ་མ་ཆ་གྱུར་བྲ་ཞྲི་གཅིག་ཧྲད་ 

















! ༄༅ར 


།ཡེདཔདགསུངས་པ་ཡིན་པས་དུལ་བ་ཁེལ་དགོས་ས། རྷ་ལྟན་མནྷ་ཛཱར་བའི་དུསྐཊ་དེང་སང་གི་ཕུ་ཆ་གནིནབས་ཧེ་ཡུདྱིན་གོསཀྱི་ཚེ་གཡོགས་གགས་ཤིན་ཏུདིནཆེན་པམ་བྱ་མདས་པ་ 
དྲིན་ཉན་ཤྭ་བུག་ཡྲོན་ཏེ། མ་ཟདྨ་སོ་ནོརར ཤརའི་དྲགས་སོཀསྲ་ཏི་ཕ་མདྦ་གུར་ཡང་བུ་མི་དོན་ངུ་དང་ཀི་བྲགའངོརདགེསཔ་དང་མྡག་བྲལ་བན་གདཀའབ་ཟངས་ཀྱིསལི་ཆོད་པ་མདཔོ་རང་ཅ་གྲ་ནམས་ཅིདྲན་ 
དུ་བསྐོགས་ཡད་པ་ཡིན་ཝབ། དེ་ལ་དབཅགྲ་ནམ་སྭ་སི་དོན་ལན་སོད་པ་དང་དྲ་སྣེ་ཨཉཆ་དྲ་དུ་ཡེན་གངོབ་རཕ་ཞྟིལ་ཡང་ཅི་སློས་ངོ་དག་ན་མ་སལ་བསམ་པརྲན་པ་ དང་གནོད་པ་དན་པ།ཁོཞ་ད་བྱསལ་ཡོད་པ་ཡིན 49 
པས་དའི་མཚང་མཆནཉཾད་ཐམས་ཅད་ཤེ་ས་པ་ྩབསནས། ངྲེ་ཡུངྒ་པན་མྭ་ཐས་པན་མ་ཟད་མའདས་པ་ནའང་མ་བེད་པནརྒྱ་ཚུན་ལའ་དྲ་མཐའ་ཡས་པ་མདེ་ ཉར་བསམས་ལ་རང་གྲི་རྲྭ་མ་པ་ལ་ངས་པ་ˆ 
བྟཏྙནཔ་རིད་པནྨ་བའོ། འདེངས་བརླ་བྲིལ་ནྲ་ན་དན་པ་སོགས་སྐེ་བར་སླ་ལ་མ་སླེསཞ་དྲིཞེ་དྲན་པ་སོགས་བྱི་གྲཞི་མད་པའི་ཕྱིར་རོ། : བྲ་གོམ་བྲ་ནི། ཐོག་མན་ཚེ་འདིའི་མ་ལ་བྲ་མོམ་ 
ནྭ་ས་ལྨར་ཐམ། རང་གི་མདུན་དུ་མ་དོད་མིགས་ལ་ང་ ལྟར་དྲ་མ་ཐད་གའོན་བ་ཐོག་མོ་མེད་བས་འདིས་བདག་གི་མ་བྲག་ངལསཞདས་པ་བེད་ཡོད་ཧིམ་པ་མད་ད་བིའོ། དེནས་སོན་ཆད་མྱ་བས་པ་ས་ 


ང་ཅི 


ཞུ 
རྩ 
42 


དསྭ་བུ་ནང་པོ་ལུག་ཀྱི་ཕ་ དེད བདད་མ་གཙད་བ་ཡིདོརསགསདལ་བཅད་ུཞོགླའག ་གཞོད་པ 


ཤུ་དེ་མངེས་པ་དང་བདེ་བ་དང་ 


£" 
.-4 ནད་བད 


ཚཾཿ་པ། ག་ 


དྲགསོགས་པའབ་ཚང 


བ་དདྲ་བམ་ས་པ།ཁོནཔ་བླ་གངས། ་ཨར། 
གདས ར་ཨ 


དེ་ས་གཡིག། གཅིག ས་ད ཞཔ་རསདུ ནགས་བྱ་ 


ལབ་བྱསབས། ཕན་དེ་བནག་ཅར་ ཡོད་བླག་པས། ` 


ཅཅ གི་དགེ་བའྲི་རིག 


ཞལ ནབ དད རི རི ལ་གྤོད་དགོས་ཏ། ཐ་མརད་གླི་བཱར་མ་ཐ སྱེ །ཐར་བྱི་མདང་བཅ་བ་བྱ་བིན་ཏི་་ 50 


༄༅། །ལཾའྱ་་ད་པ་ལཚོགོས་མེ་དད་ ། ལོབ་མ་ལྭ་སེངས་བལས། ཅིས་བད་ན་ཇཡབཅི་ཡོ་མ་ཅུས་བས། ག་གི་ད ག་གྷི་ནུ་འ་རོལས་བྲ་ཤུགས་ཤིས་གཟགསང་ཐུངས་བ། དཝ་བ་མད་ 
་བཏེན་པ་དེ་དགག་འདིད། ཤྲི་ཀ་ལ་འབས་ཞི་གའའངྭ་མོད་བདྲ་མུ་ཞི་ བའྲི་ལྭ་ནན་ནམ་ས་དོད་ན ད་ 
ཌུ ཨུག་ཕུར་ཐའ་བ་ལ་མུ་ཞིག་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་པ་ཡོད། ` ་ ས་བུད་དའ་ཆནངོིབ་ ཉིད་བ ་ག་ད་གིཁཁདནའདྲི་གབསྟ་ཏེ་དཞོན་གནས་བས་ཤིང་། ར་བ་སང། 51 
„ ཉིབ་ཟི་བཅསའརླི་གརས་པ། ཏོནགོདས་དེ་དག་མུག་ ཞོས འྭགོ་བནའ་སཐ་ཤལ་ཞིག་ནའང་སུཞིགསྲོ། ཞེས་དད། ཡོན་ཏན་མཐའ་མས་པད་བསྟོད་པ་ལག་ཀད། ་ 
` གརདོག་ཚ་ནིག་ཝོདས་བས་བསམ་པྱ་ནུ་ད་པའྲིབོ་གྲ་ཅན། ་བསཞིདཁ འས ལྲམ་བཞ་བསབ་ཤའག་འའས།ཞིགོ། ཞིས་ད་ ཊག་བཏད་ཞས་གཅི་གྲ་བུ་ཐར་བའྱ་བོད་བ་བད་གགྲི་ཚུལ་མིནཞེས། 
དེས་དྭ་ཀོད་ཀི་བའྲ་གོ་བ་ མགྲན་ཨེད་དེས་ཐའ་བྱལ་དམ་ྲ་ོནལམ་བཏབ། ཅེས་གྲམསདས་སོ། ངེ་ནསདིན་ལན་གཟོབ་ནིེ། བདགག་གསཏོན་ྐོས་བཞིགདནི་རས་བྲབས་བའི་དཔགོ་ྣགས་མས་ 


2 


རྗ 


མྦདོག་པྩོ་ཐུད་ཁལ་སླན་ཡད་གནོད་པའི ན་བེད་ཀྱི་དུག་འདེབས་པ་དད་ཕྲང་པར་དད་བཞི་ཞྲེ་བི་ས་ར ལ་བྱ་གུན་པ་ནོམསལྷ་སན ཡད་སག་བ་ལསུཆོགས་བེ ད་པྲ་བེདོ་པ་ཡན་པས། རྐ་བཀྲན་ནད་ག་ 
ཀྲ རེ འབྱིན གཞལ་ཡས་ན ད་ཞྲིས་པའ་ ས་པ སོ་ག 
ྟིད་པོལཾས། བྷ་ཞན་པཛྡ་ལོའཆ་ད་ཏའོ་མོདོས་པའི། འི་བ ར་བབ་པའི ཡུག „, 





རླ 'བདྲ་གདྲའལས་བདན། པ་ར མ་དྲན་ལ་ནྲ་བ་དགྲོས་ རྐ་ཏི་བལ ལོ་ ལྱུ་ 
ད་བ་གང་ འགད བཀུན་ཕན་པྲ་བ ལྱདོན་བ་ད་གྲལས་གཞན་ཅི་ 

༢ རླགས ཧཱ ངེ དོག ། ཧོས ས་པས་བླམགྲས་ པལི་གྲས་ སྲམ་གསབི་པགས་སདདན་ག་གི་བ ལ་ཤ ན་ག 
བལྲ་བབཐངེ་རགས་བསྡ་སོ་རས་འབད་བན་ེསདགོས་ཏེ་ མ་གྟ་ཁོམའད་འདོདའི་སླྱ་སིར་རོས་བྱ་གག་ཆོས་བེདནས་ཚེས་བླམབབ་ལ་ནིའྲ་བས་བུ་ནི་ཉན་འད་ལ་ལོ། ཞཟདའོ་རྒྱ་དཚིད་བད་ད་རྒོད་ལ 





ཤཿ །བགོགས་བ མདྷ་བའྲམས་ནས་ཆགསྣ་དངྒ་དྲས་གྲམ་འདུའདྲནལགཡེདས་བེ་སོསལོང་གཏུམསག གས་འུས་འདབ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ ཐཱ་ཆད་པ་ཡིན་པས། ངེ ངེ་ལྟའདླ་སྐད་ ཙུན་ཡདནི་ 
གཏུང་བར་ཕ་མའི་དིའ་འ ལ་བླ། པ་པ་ལ་ དནསྱ་བས་ཞསཅི་ན་ ས་ཅྲི་ནྭསྭ་ཐདའབ་ད་དགོས། ཟླའི་རྒྱལ་པོར་སྒྲའིཚིགས་བཅདལས། རྒྱ་མཆོདཔ་ནེ་དེའབ་དད་། སྒྲ་ནམས་བདག་གའ་མདྲ་རི། ཧྲ་ 
ཤཾ ལསི་གཟོ་གདུཿ 'ཡིན་པ། གྲི དེན ! མིག ད་ཅིང་། རམཔ་གསོ་དད་ཐུས་པ་ཚོར། བྱས་པྱདདགཟོན་ཡྲི་ཟེད་པ། དེ་དག་མ པསའབྱ།་བྷམགས། ཞེསསོ། 7 1 
: @› །མེན་ན་མ་ འགལ་ཟླ གླཡལརེ་དགེས་པ་ནད་ འམ དོ་ ད རཆ དེ ་སལུ་སེལས་ཅནབ་མས་ད་ཏོདའོད་མ་ པའི་གདོ། ྲི་སདོན་མཐོདང་ ཤཿ 
རས་ལེགས་ ལམལ་ལབཟི་མིག་དབནྲིའ ཅང མ་དམ་པ ༡ེན་མོངས་པདང་ཏེས་ ེས་ལྷོད་ཌིས་རྣམམྨིན་ཁྱིས་ལཐ་འཕྲདསསྲེཆུ་བ། དམོད་བ་དདའོའྲགོའི་གཡད་ས་ཊི་ 
པདབའི་མདེ་ཡཏྱ་ལྲདགོས་ལ། བུ་ལའདམདེའདོན་པ་དབབ་ཕསདེ་ལྟནྲ་ནརས་སེམསཿནམས་འཁོར་བ་ལས པ་པན་བླ་མལ་བནྲི་དིན་ཀཟོ་ཡི་ནནོ། བླམབ་བྱང་སལཔ། ཏོན་མོངསྤ་ྐིསམོ་ 


གཉམ གཡདས་མད་བོའ་ལམ་དུ་ཞི། ྲིལ་པེ་རེ་བ ག་དྲ་ཅའ་བ། བདག་དད་གཞན་ྭགྲ་བ་དནོགའི། འགོབན་ གབྣམལ་ནམྭཚུདས། ས། ཞེས་ཇོ། ཞོ་ནཏན་ནད་ནམསའྲབ་སྲ་ུལ་ 
བོ ི་བནམཔནལ་ཡིནགབསྲ་པ གལ བམ བཀ་ད་གནནཉགྲ་་ད་གཞི། བ་བོབ་ནནསི་ས་ 







སུ་ཧཱས དོ་ཆུའས་པནི་ 


ཱ ¦ 1༢༤ ༢༩༨༨ 
: ས། ཇོ་མས་སྤྱརས་འིསྣ་བསྲ་ས་ང། ༣ དྲད གུ སྙན་ལའི། འབྲས་བུ་འབྱུད་པད་བཞད་པ་ཞ། 
ཤོ ཞེས་སོ། ཟུབས ི་ོ བསོང ཞུད གཏེས་པད་གཟིཀས་ནལ་ག 


ཙིགཙོམ་དུདད་རད་དོན་ལ་མི་ཆགསགིང་གཞན་དོར་ལུར་ལེན་ཀི་བནམ 


པས་སྲད་བདྲ་པ། ར་ས །'ནཆཀཿཀལ་ཤྲས། ས་སམ ཟི སེམམ་ 


བེདགྷ་མད་ཅིག་གཅིཀྲ་ཀདའི། ནད་དོན་ཆནས་ཤིད་དི་ལྟུའོ་གཞོད། 
རྱལ་ཕམ་ནམས་ཉ་མ་གོམས་པ་དཔྟན་བཞྱ དཀའ་བའི 


རྦབས་ཆེན་པོའི་སྨྱོད་པ་ལ་དད་དཔད་མེད་པད་འཇུག་པ་ཡིནཏེ། གད་གི་དེ་ཉིདལས། སིད་ེ་བཏན་པའྲི་ཆ་བཅན། ཐད་སེནསྲ་རུ་ཡུལས་ཐུད་བྲ། གཞནདོནགཅིག་འབསྦ་པདྱ་ཐབ་ནི་ རྒྱལ་བའི” 


, 7 ` ཀ་འ སྔ་མ་གཏན་བདེ་བ་རརྲ་དས་ཀད་ ནྲ་མེད་ཕད་ཤད་འཇུག་པུྱ་ཐིད། 
༄༅། ༽སྲས་རམས་སྒཡེ་པའྲ་ཟེད། གད་ཞིག་གོམས་པས་བརྟན་པ་ནེ། གཞན་ག སྡུག བི་རི་བས་ས བུ སོ དུ་ན ཀག ཚིག་གིས 
དྲིའི་རེ་མཚན་འདེ་བླམགས་འོས། །དི་ནི་དམ་པའི་ཚུལ་ལུགས་མཚོག། ཅེས་སོ། གཉིས་པ་ཉསུས་སྱུ་ལེན་ཞིངྱཐ་སྱང་པ་ལ། དད་པེ་སྐོན་སེ་མ དུར ཕ་ནམས་མུ་དང་པོ་བཏད་སྡོམས་ནས་ 
དྲི་ནི་རོ་མཚུན་འདེ་བྲ་ཐགས་འོས། ཞད་ནི་དམ་པའི་ཚུ་ ཱ ་པ་དརྙ་མིདྡ་ཇེ་དང་དགའ་བ་དད་བཏདྨ་མཾམས་ནམཕ་ཡན་ན་ཡང་སྣེནྷ་ཧི་བིད་དཔྲེ་ནམས་ཨུ་དང་པོ་བཏད་སྣོམས་ནས་ „ 

$ ༣༢ དྲ ཀ་བ སྲ དདང་ས་ནས། བླམབྱཾ་བ་ཚདྲ་མེད་པ་བན་བོཝ བཡལ་ མས པ་ད ལྟད ,>-- -༽ ༡༡༨ བསཊ་ལ ངེ ཀེ ་པཏ་ད་ སས་ཡེ ཤྲ འདན ་རཨ་ན་དད་ 

,‹ ལུ་སྔམ་པའ་འད་གསངགས་ལྟུད་ཿ སྐམ་སཱ་ཡ་འྲཱ་ཧེད་དཏད་ ཉྐམས་དད་ཚོའ་བ་ཧད་སྐཾམས་དད་ཚད་མད་བཏད་ནམས་གསུལ་ལས་ཞད་དྲ་གཞེན་བཏད་ནྐོལས་ཡེན་པས། འདིའ་གོ་རིམ་ཿ 

སྤྲོ་དགེས་པར་ཏ་དས་་པས། གེགིས་པས་གྱང་ངོད་ ས་ན གཙོ མསཞྟདན་བྱད་ཞཔ ན་འདས ག་་་ ྦའ 
ོ = ང་ (' ༨ དྲག པ , ༣) ¬ ༠ ༨ - ༦༠7 པཿ - ༨9 །' སྟ 7” ༡ 2 ཟེ = 7 
གག གསོབ མས་པས ཁི ོ་ིམག་ཅན་གད་ན་ཁད་ལན་དུ་མད་ཡམ་བགོས་གཞེནཅ་མྱ་བཞིམེད་པས་དའིབུ་ལསདཆགས་སད་ཚོམས་དགསྣ་སལ་མོ། དག་དང 


དུས་སུ་དེས་པད་བ་ཨ་ཡིཊ་བའྲི་དིན་ཞར་མ་སོད་པག་དནོ་ཅིསད་ལནདྲགཔུ་ཚུན་བྲཤེས་དགོས་པ་དད་། ་གཉེན་ཡང་སྔོནི་དྲག་མི་ཤ་བདྱ་སུན་བམད་དས་དྲག་གཉེན་ལ་དེས་པ་མེད་བདྲ་ཚུ་་ ལལ 


'ཱ བསམ་མོ། གུ་སྤོ་ཟ་བྲ་མཆོག་གོས་འུས་བ་ལས། ད་པ་མ 





སུ ལབ ཆེད་རིས་མོནོ་ཆད་གཤུགས་ནིད་གཏུབས། ཀུན་ཁང་བན་ཚུན་ མུ མ་བས 
འའ ཅག གོ བློའིིང་མངོནཤེས་ཅིས་གྲཞསནས་ཏིས་པདགའི ཅད་ན ད་ད་ན། ཏད 





7 ཅྭགངི་ རའདོད་ཆགྲས་སེམས་ཀྱད་ ཨེས་གུ་དས། བྟཞཿ ག་བྭཀྭཾ་ཏྨ་རསྔ་གྲང་པའི་ཁྱིམདུ་ 
རྲི བརྡེག་པས། ཏདེ་ དྲི ཡདདྱཾའི་སོལ་ཨིན་པ་དྲ་ ཤཱ་རྷེ་སེ་བཀོང་ལའི་ཁོ་ ད་གསོད་པའི་ལསངནདུ་ཡད་པས། གཤི་མ་ད། ཞགསངན་དབ་བོ་བདན་བཟུད་། ཆུང་ 
ཤོ མསྐཁོཡི་རུས་པ་འཆའ། = དད་པ སག ། ་ ཨོ་ཞཆགས་མང་ལེམས་ པར་སབ་ཡའཀོ མ་ཟདདེ་ཚན་གྟཏགས་ཤིང་བརགས་ན་ཕ་མ་དང་གཉེ་གའདུན་ནིའབོད་བད་ 


འཚིད་བྱེད་ཀྱིས་ཟློ་གདང་བཇུ་དངེ་ས་པར་ཡིན་བངད་། །བདབའདེལ་གཏེསན་མདད་ད་་པམན་ཞང་པ་ཡོད་པས་གཉེན་དད་ཉེ་དཔས དྲགའཛའི་ ྨ་ དྷི་སྐདདུཿ ག་ཡྲལ་བདུད་རྱི་བཙོན་ནཱ་ཡིན། 


6 


ཡཿ 


༄༅། །ཚཡམ་བདུད་ཆིས་ལུགས་སྒོག་ཨིན། གཞེན་འདུ་བདད་ཁི་བཙོནྔཡི་ཡན། བསནྒྱས་མུའི་མགོ་གའ་ཡིན། ཞེས་དང། རིག་འཛན་འཇོགས་མེད་གིང་པ་པ། རྲགའི་ལྲོག་སྤུབ་ུས་ཀདུགས་ 
དཱམ་གི་བོག་ས་འདོན། གཏམ་མ་ཉེས་ཁ་ཡོག་ངགེ་ཟླ་མུལ་གིསྭ་ལུག་འདབས། འདྲི་ཆགས་ཞེན་འཇིག་པའིི་བ་ལྲནུ་འདུག་པ་ས། ཁོས་དིན་ལན་གཟོར་ཐབས་མེད་པ་འུ་གཟིག་ས་མཛོག ༤སེ་གསུངས་སོ། ། 
¢ དེ་ནསྱ་མས་པ་བླ་ཤོལ་པ་ལ། སེམས་ཧན་ ཐམས་ཅད་ལ་ཕུམ་དདྲ་བུ་ཚའི་འྱདུ་ཞེས་ཅིསྣ་རོངས་པན་བཞག་ནས་གནས་སླབས་སུ་མངོན་མྲོ་དང་ངེསལེགསལ་དགོད་སེམས་དང་ཤྲབའྭ་བུག་ཇ་གསྲ་བང་ལདནེཊེ 57 
མ་ ནས་ནང་རྒུང་རུཾ་ཉེཞ་ཨཾ་ངས་པདང་སྡིག་པའི་གཞོ་སྦོར་གྱི གྲགས་དང་ལས་ག་དངྱ་བ་སྱོར་འྲམས་ཅད་སོངས་ནས་བསས་དད་ཡིང་ངའི་མདའ་བདགླར་མ་དམ་བ་དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན་ལ་བཏོན་ནས་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་གྱིས་ནང་རྒྱུང་བརྣན་པན་ཐྲས་ནས་ཟམས་བད་བཞིདུལ་འག་ཡོད་ལདུ་སྣ་ནམས་ཏུན་ཏུ་སེམས་ཅནྱ་གི་དོནྱད་བླམབ་དགོས། དེས་ན་བཀའ་གདམས་ལས། སེམས་ཅནྲ་པམས་ཅདྲ་མ་འོང་བའྲར། 
ཕམ་བུ་ཚོའི་འདུཞེས་བླསེ་ད། སིག་བའྲི་ཐོགས་པྤོ་གདསྱ་བ་ཞིད་། དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་བསྟན་པར་བ། ཞེས་སོ། དེ་ལྟར་གཞནའི་མིག་སནདུ་ཚུལ་འཆོས་སྲུ་མ་སེད་པད་དང་ར་ད་ལྤདན་ཤེས་དང་ 





བག་ཡོདསིསབརྩ་ུད་ཅིད་དབང་པོའྲི་དོ་ནམསྟརགཏ་བྱུདནས་ཉིན་མཚུན་སོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་སེམས་རྲིསྤྱ་ཆུནལ་ནུགཏུ་གྫཊ་དགོས། དེ་ཉིད་ལས། དནད་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་པས། དབད་པོའི་སྒ་རུནྨ 
ཧཾ ཏཱག་ཏུབྱསཱདས། ཉིནོམཚན་དུས་གསུམ་མར་དྲང་ཡྲད་། ད་བ་ས ས་ ྟ་ནུགུ་བདགོས། དེ ད་ཡན། དནདཔཤས་གས ནབ ད་པས། དབང་ སློ 
༤ མགགས་སེམསཿན་ ནལ་ྐུནའ་དགུའ་ཞ་ཡིདདུ་ཞད་བའ ལྱ་གྲིསབལཱདོན སྤོད་ལཇུག་ལས། ཨིག་གིས་སྲེལས་ཅུནལུ་ནམད་ འདི་དགཉིདལ་བཏེནནམ་བདྲག། སངོས་རྒྱས་ཉིད་དུ་༼་ ; 
4 འྱཐུན་རྔོཞྲེས། ནད་ཞིངྲ་བམས་པའི་ཚུལ་ཚིསདྷའཱ། ཞེས་སོ། དྡེནས་སིངྡ་རེ་བྲ་ནོ་པནི། ཆུག་བ་དང་ཟུག་ཟེན་ིས་མནན་བའི་སེམས་ཅན་ནམ་ཡད་ན་ནུག་ཅན་ཤིས་བཅོཞ་པ་དདེ། ། 
ལོ ཞན་པའི་མྱདན་སུའ་སེམས་ཅུན་གསོདའན་པྙལ་བུའི་ཐུག་བྔམལ་གསམ་ཅེས་མི་ཁྲེབ་པའི་གནས་ཤིགའློ་ཁུལ་དུ་བསམས་ལྲ། ་འཅི་བྱའཁྲེལལ་ནད་ུ་འ། ས་ངེས་པའ་ིརཐག་པཆས 
`” གསྙེད་དེ ) དཅི་ཟེདའཐོསནི་ཨི་ཆུས། འཕུའནེམི་ཞིས། ལནནི་མི་ཕོད། དྭབུང་གོགསནི་སུ་མེད། ཐེས་ས་དང་གབ་ས། བླམངས་དང་ཀློབ་པ། མགོན་དང་དབུད་གཉེན ཐདམ་དངྱུགསྔར་ ་ 





ད། " 


༄༅། །བགསམ་སེད་པད་གཅེས་པད་བྱམངས་བས་ལུསྱཀབྱུཤཱལད་བཞགནས་ད་ལྟ་ཏིད་དུ་ནདག་ཅོད་དག་ སྣུགབླམལ་དང་། འཇེགསྐ་གས་གིས་སྣང་བ་ཁོནས་ཤིནཧཱ་ཡ་ད་བྲས་གནསདོན་པར་ 
„ དེི་སྒྱ་མམོ་ཆེའི་སྙུ་གབརྔལཆྱོད་བཞིན། ཆ་མེད་རྒྱུས་མེདཀྲི་ཨུལ། ས་གནས་དེ དགས ཡིེ ྒ དགས་གས།གས་སང་བཏོནག་པམས་བཞནསངོན་པར་ 
£ བྣལ་དང་ཞྲོག་ཏུ་རླད་ས་ནས་བློ་གློད་པར་པགླེ་མ་མེ ཨ་ན་སེམ་པཅན་དེ་མནན་མོ་ད་ཡིན་པའྲ་བོབཞགནས་གོང་ལུདབ་ཀོམམོ། སསགས ིཚ 
4 མའི་མདེས་པར་ཡིན་པས་མ་ནན་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ལའདི་ལབུས་མྲུག་འལ་ཉེའ་འཚོབ་ཙམ་མ་ཟད་འབད་བམཐའམེད་དུ་འཁུམས་ནས་རག། སོ་སཾལྷ་བཱགབྦསལ་གྱོད་དགོསཔས། །ཏྱོད་པར་ 
ུ་དརྨ་ལབའི་སྲུག་བསྔལ་ལབསམ་སནྣ་དངོས་སུ་སློང་བ་མཟད་དམྱལབའི་ཚེགསཚུལ་བྲིས་པམཐོད་བའམ་ཐོས་པ་ཙསྙ་ལའདིགས་པ་སྐྱེས་ནས་བླ་ཡིད་མི་བདེ་བར་སྡུགཔེ་སྔལ་བའ་འགྱུར་བསན། ནོམ་མཾ 
ཉམས་སྱུ་མོད་དགོས་བྱན་བའི་ཚེ་ན་ཅི་ཞིག་བའ་མབསམསནསྣ་མད་ཇེ་བྲ་བོམ་མོ། འགོ་མགོནའབགས་བྱགུ་གུབ་ཀྱིས། དྭམལབ་དྲིས་པ་མཐོད་དདྲ་ཐོས་པའིཀད་། འཇིགས་པ་སེ་བདྱ་དན་ས་མིབཟོདན། 
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༣་དྲ་ཆལ་བྱ་ཚྭ་གྲང་གིསྣ་སྐག་འྔཿལྔ་ཡིགས་རིགསྱདུག་སོ་སོའིི་ཕུག་བྲམལ་རདཐོ་གཏུུབངས ཞི་སྦེམས་ཅན་རནས་ལྷ་ཧིད་རེདྲདོད་ 
མི ི་ོ ས་ས ད་ལ་བ གིས་མ ག་ས ག་གམ པ་གས སའ རགན་འ་དོདུཔ་འ ི་ ྒ 
ཿ ; ྲ ཀཀ ཉ}ྣྣརརནར་ ངརྗེའད་གི་དད་གིས་ བན་ 
ས་ཡོངས ཁལ་མ པ་ག བླུབས ན་མ 
མ་ས་ད་པའྲ་གདས་མེད་གསུམ། ཀུརྭཏཱ་ཙོ་མ་པར་མ་ངང་པ་ཡིན། ཅེས་སོ། ནོ ཟེགབྱས་འ། བཟད ཧོ སཅནདད། མས་སོ ཱཾ 








༄། །ཉ་ས་ནཉན་བཞུག་གི་དབས་ཙ་མམ་ གྟཏགསཟཏལ་དགོའདུག་སྱོད་ལམ་གང་གྲི་མབས་མུའ་དྲ་བརྨྱ་ནུབཀི་སེལས མ་དགོག། ཧུནཿཌེནྲི་ཞེད་ཆོས་ཏི་བཤེས་གཏེནྲ་ཅི་ཞནས། འྭོ་ 
དང་འྔ་རག་ད་པྣལ་དདད་སླང་འའྲི་ཉི། ཁྭགོ་བ་འདྲེདག་བདག་གོིླ་དང་གྱ་ཞིང་། དཔད ± ན་བ དྭས་པྨ་འབཞག་ནས། །འ་གབའི་མོད་ 
ནཾ པྲ་དྷན་བྲཾ་ནིང་། སམ་ཅའདན་ལས་བཞན་དུའ་བརམ་མོ། ད་ནི་ཱིྨརྲིན་ཞིད་ཆུ ནཔློརཾ། ཀན་མྤའེ། ལ་འ་གདྱལདཡིན། ར་བདྡ་བ་ཁིའིངི་ ཐས་འདསཏེ། 4 

༠ ཚད་མེད་བུགསྣ་ཇེའིའདོ་་ ཟེན་དབའྲ་ཐིད་པས། །ཡོནཏན་དཔག་མེདདུ་མ་ ༥འགདས་ཆེ་ན་མཚ། ཇོ གས་པའི་ས་དསྦྲ་དམཞོན་པའྱ་རང་བམཚར། དམ་དོཚོལ་གསན་གར་ཡ། ཅེས 
གྲ་སུངས། དེས་ན་སིམས་ཅན་ཐམ་སྲ་རད་ལ་མ་དད་བའེ་འདུ་ཞེས་ངས་པཅ་མ་སླེ་ཤིས་བ པཿ ཛིགས་པ མས་དོང་ཞོད་པའྲར་བསཌ་།། ས་ལི རློ 
མཁས་པན་བྲམབ་རིང་ཡློད་པནིགལ་ཞི་ནཏུ་ཆེའོ། སྐོའཇུག་ལས། རྟོག་པད་བ་འཡིལནི་གཅིསག། ཐེགཆེན་ཏོན་ལཝལ།ཁས་པ་དད། ཟྲདྲ་རཱབ་སེསསདཔའི་བཅུལ་འུགསམཚེག། 


གི་་ཡང་མི་བཏུདཇོ། ཞེས་གསལ ཡདྐམཁུསྱར་ཤེས་ཙཧུཡི་བཞག་བརཅེརུསའིམཞབདདྡེ་ཚུབབཟནད་བདབོགྲ ཧན དེ་ཉིད་ཝས། དྭང ཆིག ག་ད 


འྲ་ཧུབ། སྨན་དབྱ་ད་ཀྲོགས་པཙམྦ་སིས་ནི། /ནདཔ་དགུ་ལ་ཕོྱས་དགན། ྒེ ཤཾས་པ་དངྡ་མ་བ་་ མ་བཅམ་ཀྱིབ་ 
རྨྱ ༢ བབན་འིནམ་བཀྲ་རིག་ཙ ིས་ལི་ སྔལས་དྔནབ དོ་ཡ `÷ ་ 62 
ྦ དེ ཅོནུ། དད་པ རི ཆུསལ། ཡཱ ཡཏ 


‡ ཀའོ། མླཐཀཏཆེན་ ཡེ་འ ནིག 











ལ་བྲནམསྨམཱོལ་བདག མྲ་ཀོལ་བྲརམས་དྲགོ་ལ་བང་པ དབུགས་མདྩཐུང་ནྣམསདབུགས་དངཔ་ཞིང་ 


༧༡༡༠༠ལྔཚི་༦ 


63 


གཞུངས ་གབ་སི་ཉདཔྲགསའགཉིས་ལས། སུསེལསཊ་ནལ་འཉནཱྱཉིའ་བངརབེས་མསབྱེདབསསདརྱཱ་ང སའབསུས་བྦརསའཐོབ་བའིན ཞ། བྲདྱ་རུབ་སེམས་ཕྲེག་ཁལས། 






༦༥༨༥ སནཿསྦྱར་སྭི། མཕདརཏ༨རཚུརས་ ། ལདངམེསི་ལཾཔ། དགང། ཚྭ་བདའ་བྲ་ྲོང་ཀབོངད། འཇིགཏེནསོངབས་ ཞད སྤེལ་བཅན་འན་བཙ་མ་ཞིག་ 
ཛས གིས། མྭ་དངས་པྲའིའྲགོགསུམ་འདེར། འགལ ལྲ་སཆེརཅེ་ཡོར། ཅེསསོ། སླར མཛམདུང་དབང་ངག ཡངང། ཨལ ས་ན ཡའ ¿¿ 
གཉིས་མདོནད་འཆིས་པྲའསབུ་ཝེ་ བས་བབསརིལསྟཅུང་ཡབ་ )ལས་ཧིང་རྗེ་འདྷནཱ་བཅི་སེལསབྱཉེདབ་ལདཀའ་བབླསྒོ་མཔའབྱབས་ཆ། གཞན་གྱི་དེ་བྟ་དདེ 






ཧཿ བལཡིད། ཆགས་མེདའིན་ལྲོ་ཆེས། གཞཉྱིདགེ་བྱབདཔ་འོས་པའི་ཚེ། དེལ་ཕདངོགིདའེ ེ སང་ནས གའ་བསྡ་རིས་སུ་ཡིའངྡ་ དེའིབསོདནམས་མཉ་མདཱ་ཐོབཔརགསུངས། 
བྷ ཞེསཔྐ འང་གྱིསཀྱང་བུང་ཆུབྱཉིསེཐསཁྱེ་འ་ལཐདགའཙོ་གསླ་རབསཔོཆི་ལབང། ཇིསྐད་ དངདུབདག་ཚོ་འྲབས་ལུ་ཡོད ཡིཡི་སིད་མཐེགས་བའྲ་འོབ། དེརེདསསྲས་ 


- -- < † 
(ཀེ པ་ཧུ་ད་གྱར་ཿ ཞེས་དཔ།སྱོད་འཇུ།ལས། ཡོདབས་ཧ་རོཡད་པི་ལྭས ། ང་ལྟད་ནནོི་ཛུན་རད་ ] ༡༥ དྲེ་ལ ར་ཤ ཉུད ཉྙིའན། བྱང 
ཿ ཞྲའདགའན། བདུ ཡིསདེའིང་སྙོབ་པ་ཏལས་ཉ་ ཤཿ „ སྤྱན་སྔར ཁོཁ་བའི་གྲ་ག། ཤུནཿ ཉིད་དདའི། ཇ༣ནྡད་ "ལགས ༨ པོད" 

ཉ་པུངསཿ དེ་ལྟན་ བུདནཱབྱའི་སེ ལ༦སགོལོཊསྦ་པས་ཏང་སསྤི་གོནྲས་དའ་ ཡེན་པའི་ཞེ། ཏཱཆུ་དབུནའགྱུའནོ། དྲ་རྱ་དལ་བབོད་སཆེ། 65 
ད་པ་དང པཾ ཞཉ་ཤིས བ།ཞན་ ལཱགནོད་པྲ་བེད དུ་པ་མཤོད་འདར་སེསསཤིནཏ དགུའབ་དང་། གུན་ཅིག་བེ་ལུས་ཅལ་ན་པ་དངྲ་བསསཔ 

།ཀླ་རཱུང་བདང་། ར་ན་སོད་ལས་ཐལབ་ཡོགསྐ་བབཀརཡི། ནམས་ཤསམ་པ་ལན་ལམ་དུའྲ་ོ་བདུང་ ན་པར ཏེ་སྐོག་ས་ཁོལ་འ་ 38 [ ' 

སྭ ཁངདུ་འཕགས སྭ་པ་དང་། ་གླུག་སཊ་འ འྭངྲ་གུབན་ནམ་མཁའ་ཡང་ ད་མི་ཤོད་ཐད་མཁ་འ ཚ༡།༣།ན། སོ ཚདའ་ི་འ་མསས།འལས།༡༢༠༩༢། 


2 


ˆ « 7 ; ; #་ 











། །ངྲ་རབ་སེམས་ཅི་བསོདནམས་གང་། དེ་ལགཡུཏེ་གྲུབགས་མཆིསན། ནམ་མཁོའེཁམས་ནི་ཞུན་བཀད་ཏྩེ། དེནིདེབ་སྲཕྲུགཔ་འའྱབལ། སྒདའྱལེམའིགངས་ལྟེད་ཅི། གངས 
ནདག་གིས་ཀུན་བཀད་ཧེ། འཇིག་ཉེན་མགོན་ལ་ཕུལ་བ་བས། གང་གསཐལ་མོ་སྱར་བྱཅས་ཏེ། ཟྱད་ཆུབ་ཏུན་སེམ་ས་བཏུད་ན། མཆོད་པའདི་ནིཅད་པའའགགས། 





༦: 


ན་ནམ་སརཱ་གང་གྲིས། དིན་ཆེན་དག་གིས། ས་ར ཆེགའ་འི་ ཿ དྲ 

༈ ངེལཐའནི་མ་མཆིག་སོ། ཞེས་དངང་བྲོརེ་ཅིས་ཁད། རྡོ་ཚེ་གདན་ལ་དོརམཛད་དེ་ལན་ན། མུན་དྔ་གས་པའི་བངྡ་དྲུགའབོབ་སྐམ་དགོངས། སྐུ་གཟུགསྐ་རུང་ནམས་བཞེརྲ་དས་ཆྩེ་རུམས་ལ། 
ཤཿ ཆྱུན་དྲུ་འཚད་རྒྱ་འོད་པས་གར་བསླབ་ཞེས། དྲིགཱཔ་སཁྱད་ཆུབ་སེམས་ལབསླབ་པའྱ་པ། ཞེསུགསུདགནྷ་ཧོལིནཱམ་མཁའལ། བུད་ནེད་གུན་པ་ཡིག་ལ་གཞོན་ཞིག་གིས། དད་པ་ལུའ 
ལནནེ་སའ་ལན་མཛུད། གསུནཔསྦྱ་བརྡ་རུབ་སེམས་ལྔ་བགྲས་ཆེར་སོད་། ཞེསདང་། མདོ་ཏིད་འྡིནྱ་ཆུལ་པོ་ལས། རྱེ་ལཁྲཁྲུག་དཀྲེ་བས་པའེ་ཞེང་དགན: མཆོད་བརྣམ་མད་ད་པག་ཞེད་ཇ་སྟེང་ 
ཤཾ པ། མྐེས་མཆོགྣམས་འའེ་མི་སྟ་རག་མཆོང་པས། ཟམས་པའི་སེམསྤ་ཅྲིལརས་དདཆན་མི་ཕོད། ཅེ་ས་དང་། འདམ་དཔལ་མི་ཞིད་བཀོད་ལས། ཟང་ཤརའི་མཚམས་ན་སདཧྦྱར་ཨ་དབྲ་ ལུག 







$® ;68:.8 





༼ 










སེནྷ་ཐསྟ་ཉི་ཝཾ། དྲ་ཆུལ་ཅིདགའ་བུ། གཉི་ཞུག་སིབཏདྷ་སྤོལསྨྲ་ནམ་སཟསལནས་ཡན་དག་པོའི་ལམྨལཝ སློར་པསྦ་བདྡ་ནུབ་ཅི་སི་མས་རོོ། ངོབ་རྲཾ་ལུ་ཅིག་གིས།། དེབྱབེད་སྤྱེད་བན་འདདོ་པ་ཡིས། 
 ཧྷཱམས་སོག་ཨཱཚངས་བྲི་གནུས་བཞི་པོ། འབད་བརྲི་རིདུ་བླགོབས་པས། ཆགས་དངྲ་བག་དགོདསལ་འཅིད་། ཞན་དགྲ་ཆོབྱ་ཅས་པས་སྱེ། ཞེས་གཅུངས། དྲེ་ཡང་དཔེ་དངྡ་ཡིངག། འྲབས་བུ་བྱ་གེད་བ་ 
ཧཾ ཞའསམ་པ་བབདརྡ་ཅྲུས་ངད་ལས་ཡཞུ་པས། ད་པད་ནཱ། བསྡམ པ་བཟུད་ན་སདང་ལམ་མད་བཟང་། བསྐུལ་པ་དནན་སདང་ལམ་ཡུང་དྲན། ཐམས་ཧུད་བསམ་པ་དག་འརག་ལུས་པས། དགྲེ་དིགྲརེ་་ 
| £, རུ་གུཐུགས་བུུན་ཇེསམའྲ་། ཞེས་དང། སློདོདུགལབ། འཇིག་ཏྟེཧབདེ་བི་སྟེན་པ། དེ་ཀུནནནཔདེ་འདོད་ལབ་ཟུང་། འིག་ཏྟག་ཕུག་ལྔམལི་སླེད་བ། དེ་གྲུན་བདག་བདེ་འཛོདོ་ལས་ཅུང་། ། 
༅ཾཿ ནན་ཤདཛ་དགོསཿ། ཚིས་པའང་གི་དོ་བེད་རད་། ཟུའ་བ་གུཏན་རངནྡོ་ཛད་པ། ཞདི་གཉིསྤ་སྲི་དསད་བརྡ་ལེས། ཞེས་གསུདཔ་པི་རྒལ་བདི་ཆསྤྲ་ཞོས་ཆུདྲཔ་བི་སོང་གྱུངས་པ་ཡད་ནདོ་ 
དྲྲཾ་རིལྱ་སིསྲ་ལྐཞྭ་ཐུར་ཆུབྷ་སི་སེམས་ིནེ་བོ་ཆེའི་གནམས་པ་འདི་ཨོན་པས། གཞན་ཚོགས་བསགས་རླིབ་མྦྱད་' ལུབ་སྒོ། སྔགདླ་ནས་སོགས་ཆོས་ཤར་སྒྲབ་པད་འདྲི་མེད་ན་དདའད་གི་ལམ་ནས་་ 





༄༅། _ །དྭག་ཕགཉས་ལྔ་ནྭ་གིསཔསྤྲ་ཧས་མི་འཐོབ་བ། །འདྲེནི་གནང [ །༧ཌཱཿ༨ནིར།ནད་ དཔེཅགྲ་ཟུབྷརབ་ཞིན་པསྭ་ོན་མོངས་པའི་ནདདང་མྱུགབྲས་ལ་ཐམས་ཅད་བདབནབདྲབ་མཐདུགགླིག་གཉོས་ 
|3› མདོའོདུམ་ཐཱཿྩི་སྲབ་དདའྭབས་བུལི་ཟད་པདགདྲང་འཕེལ་བཡོ །གཱཾ། ངོཾ། དན སི བ་ 8ྲྦབསྲབ་བྐཾེདནས་ཟད་པའགྱདབཏིད། བྱད་ཆུ་བསེམས3ྱི་ལྫན་ཤིང་རྟེགཔར་ཡང་ 
བཱ, འབྲུས་བུའབྱེན་པསམྲི་བངའཕེལ་བདའ་གྱད། ཞེབས། བ་འད ྣྷནྣ་ བེདོན་དུག ནའདེལི་གཞདབེད་པདང་། སེམཁཅན་པ་མཐིལ་བྱསའནས་ཅེ ད། 6 
ཚོ དགས། གླད་ཐདཔའིཞཡནས། གའ རྭ ཁུཿཔི་བསྡྱརབ་མཆག་ཏིུ གཡསཔྦདན་ཅྱིབཔསྲེལསཅ དོན ཐུ 
ར་འཕགས ཕས་འ༣ེ ལྱ་ཆུང་ྷཝུནན་ཅིགགདོ་ད། སོསས་ཧནལ་མཐེལ་བྟཊ་ན༢ པསྤོདབ་ 
ན། ཞིས་སོ། ྤོ་བུད།འུ་དྲསནྲི་འེག ཱ ཆུབསིམསླའིབླམབཔའའདེནི་དང་པོ་བནག་ཅག ངོ མཉམ་མེདྲ་བུབ་པའི་དཔད་པ་ཉོད་པའོགམ་མེད་པའི་དུས་ནས་གདོདམའི་གའིལ་ 























སསྦོ་ཧོཕའིནོནསྦའཱགསཛིསྭ་སྨུའཔའི་གདའདུལ་བབྲསཀིསྲོསདཔའིའགོ།་ཡསཐམོས་ཅདོད་གྲོགགས 





ཛུ | སྤྱ་ཐ་པ་ན་ཞོ་སྦའགསུངས་རྨུ་ལཔ་་གདའདུལ་བབས་ས་སདང་འདྲག།བམས་བམས་ཅདདུ་གཟུགས་བུརབཞེབསནས་འགྲོདནམཛད་པ་ནེབསསཡྱིས་སྤེའ་ཁན་ཡད། སྨྱར་ཡདཞིད་” 
དཱུ ུ་གཉིསཏྱིས་ལབམན་ལ་ཡིན་ཅིར།ཆུདྲ་གམ་ལཇ།སུགསྡརིེནཔསའདགཉེནཔོ།འཇི་གེ་ནྭགཟིགསནས། ཆོས་ཁིས་ལས་མགའ་བར། སྨུལ་ 
ཌ པའིནདུ་མཞིནས་འོགསའིབ། ཡི་བཡདོན་ནྭ་བུ་བདད། དགའ་དན་གཞས་ནས་འའོབདད། ལུ་མས་སུའརུགདདབལ་ནས་བདད། བཟྲོ་ཡིགནས་ལ་མཁསཔདད། བཙུན་མེཀབེདྱའིས་དལཔ། ;, 
§, ༨ང། དཿབྱད་དཀའ་པྤོད་པད་གྲ། བྱད་ཆུ་བཏེད་བོད་གཤེགས་བདང་། བདུད་སྡེ་བཅེ་མདང་རྡོགས་པཞི། བྱང་ཆུ་བཆོསྱི་ག་བོན་ལོ་དད་། རྨྱ་དནའཕབ་པད་གཤེགས་མངང་རྣམས། ཡོདས་གྲུ་ 
ཿ མ་དོ་ཞདྲ་ནམས་ཧཱཾ། པད་པད་པད་གན་ས་པདྲདན། ཞིས་གྲསངསལ་ལྟ་དགད་བྱཔའ་སྣད་དར་འ་བཅོམྣ་ལ་ནའད་ས་སང་སྒྲ་དས་ཚུལ་མཛོད་ནས་སེམཿ་འྲ་བི།ཁམས་དབདདངའཚམས་པའ་ 

ད མུ་སྙོད་གདཱ་མྱེ་ཆེས་གའོད་གསྒར་བཡིན ! ཡཧྲེཔོ་བདྡུ་ནབ ུ 

£ ྣནནཝནོ་ ུ ཾ 








ྡྭ རྐྱབ་ལས། ཐུཐབའིཆེས་ཀྱི་ཕུད་པོ་ནྣམས། སེམས་ཅན་ཕོ་དདའཚམསཔ་ཡི། གནས་དད་དུད་དད་ནེམྱ་བི་ནི། ཚངས་པའིདྱབདག་ྱིས་ 
གསང་འ གདཆ་གརལ་ ༩༧༧༧ ༠༡༡ ༡༠༠༠ ༠༢༠ཀ༠༦༦@༤@@་ལཔེེེདེདེདེདདས སསསས་ྱལལལ་ེ ེེཾ གག་པ ས་ས་ས ༧༤ = སའགས་འམམསའའགའརལའཁརཟ  ༠ར༡༠༡༢༧༤ར༧ས༧༧༡༧༧ 







འིའི་ལྭ་དྲང་ངེས་གཏ 


ང་ 





ཐུའོ -༡༤༡༡༧།༥༡།ར༠༠༡༡༧༧༩༠༦ཉལ་ཐ༧ ༢༦༧ ༨༤༤༠༨༩༧། པྣ 


“༡-༤༤༨༠༧༢༡༩༤༢༤----¬- 


༩ 


(> 


` ་ ཐེས་ཁོཿ 
¦ ས་འབྱསངསཔ་སྟ་ཚོབསདདྲལ་ལུ (ལཡདང་ 

གོདས། ཤྩོབཧཱཧྱཐྫོཐསརྩ་ འི་སོབས། །ཐཾསྟཐོབས ཤེབགོ་མསཔ་ལས། མྲི 
12 ནཉིདཔཝནཔའི འགོ་མའཤིས་ཉཞུལཏིནནཔ་ལའོ། བྲོམདུཔལས། 
| ཙི་ཿཧྷོབུ་དབ། ཚོགགསལ་ཡོནཏྲན་མཚོཏི། ཏོཧཏཤསལཞདིད། དྲིམ 


སྲི 


„ ཝུགསཡིཀོ་གསདག་བའི་བཤེས་ཧཏནོཀྱི་སྟབོ་བསདང། རྒ་ཐེག་བརིའཔོའི་ལམིས་སྟོདདཿབརྙོབསདངོ། བསརུ་ཆོག་སོ་སོའོནའཇགག་སཚོསབཟྩེད་སོ་ལྡེ་ལྕལགསདདྲཆོ་ལབི་སྣེ་ 


སྔཿགཆེནྱ་སྱིསྡེ་སོདལྷ་ལྔའ་ས་པར སྙང་བསདང་། གྲོགསཔས་དྭ་ཧཱདལ་བྷཏཞཔོབན་སམི་་་ 


ཟགས་ཙམནི་ཡིཧནཡ །པའྱཧིདདཔ། ཙམབནིནེམི་ྱའ གསྱབེས་ཉམསད་ཀད་ལའི་བྣ་ལཔའི ཇིལ 


མགསགཡད་པ། 


སཀསྱཾ་དདོ། རྒྱ་ལལས། 
བ། གཞན ི་གཏནོ་པའི་སྡེ པསབསྐེདབ་པད་ཊེ ཅཾསགསུངསྟལ་དླབ་མཐོགཅེནྱི་ལམ་ནས་ 


ཕུ ནཔགས་དགའ རྙིང་རྔེ་ལྤནཞེང་ཕཧཾསཾམསཿ། སྤེལསནི་མཉལཌདྱྱ་རལ། འགྲོབ་ཀུན་” 


ནརྐལསདྱང། ཞེས་གསཱདལ་པསལོབ་དཔོནང་གོསཏེ། ཐ་ཐཉླཀྲཝ་མེད་ཅུང་ཆོ་གྲ་གང་ཉམསགསྤོལ་དནདེས་ 





ཨྟལ་ 
ཚོ 







༄༅། །པམར་དགོས་བྱབས་སོ། གྲསམ་པདང་ླེ་བ་མགས་པ་ལེ།ན་ི་ཞ་ཟནབབཤམིངལེནདད་ཡོདནདཔའཆོན་དགནདམ་ངེས་དདྨ་སུརགཞདནེགསལྔ་ོ་གསང་དོན་གཞེ 

ཧླིས་བསུམ་པམ་དདྩོསསེ་ཆུད་། སྡེམའྱལ་གཉིས་གུའདྷ་ཐུབས་གཅི་གྱའ་སེལཔ་བསྒྱེད་བྱཅང་བཅན། ཁུ་ག། ཇྔིས་སླཱ་སཱཾནའྫང་གལ་དེས་པནའངགྲ་བབཆོ་སློན་འཇུག་གི་ཝེན་ཕའར་གཉིས་ཀ་སྟུབས 

' བཅི་གཏཱ་ལེན་ཆྟོག་གོ། འེ་ནྭ་མོན་ཞུད་གི་སེནས་བླསེད་དོད་སོལ་པའི་ཁྱད་པར་གདཞེ་ན། གཞན་དྲོརྲརོ་གསྦབད་གྲི་བེ་དད། དེ་མི་འསབ་པདབྱམ་དགོས་སྐམ་ཕས་བོས་ལེནཔ་ནི རིམ་ཞི་ྭ་གོན་འཇངག་གིེན 

བདྨ་དད་ས་པ་དད་། ཟླ་མབ་བཱ་མཐའ་དགུལི་ལམས་པནའཇིན་པདཐས་ལེན་པས་སེམས་དང་། ཇི་ལྟན་བཟུད་བཟཤིན་དུ་སེམས་ཅན་གྲིོན་དུ་དངོས་སྲ་འཇུག་པན་ཁས་ལེན་པནེདམཁཞིན་སློན་འཇུའགི 

པཱོམ་པུཿབླད་ས་བགྭ། དེནས་ཤྲོགས་མེད་ཀྱིས་གྲཤས་ཇོ་བཛྗེའི་ཕྱག་བཞེས་ལྐུ་ན་སྨོན་སེམས་བྫོན་དུ་ལེན་ཕ་ས་རྟེན་ལསོ་བྲན་མི་དྭ་གོས་ཀྲར་། ཧིས་སཱ་དྲངགྲ་མམེན་དས་ཏེནམོ ཐའ་རིགས་བཅུན་གར་རུད་ 
ཞནདྲཧན། 


ཞིག་དེས་པར་དགོས་སོ། ལམ་སྒོནལས། སོ་སོད་ཏྲན་པ་དིགས་བརུན་ཧྲི། རྟཉཏུསྡཾཡ་ག༩ྡནཔ་ལ་རྱད་ཆྲབ་སེམས་དཕའི་སྔོན་པ་ཡི། རྐལ་བ་ཡོད་གྱི་གཞན་དྲ་སིན། ཞེས་སོ། རེས་ནཀླ་ཆླ་ཐོགས་མེད་འཞེ 
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འེ 


༦༄༽ $$$. ! 


:༤༤༧༤༠༤༠༤༢༦༧༥ 


༡ 


༣ སྲ་པེ་ད་ཀགཏ་སམ ཐྭའ་འཡ་ཤོལ་བས་དེས་ ཕནའཤད་བའི་ 


*༡:༠༡༡༠༩༤༤ལ༨) 


༤ 


༢༣༧ 
ཟར 


ཱུ ངི < ¦ 
` དཀོདས་གསལ་སྔོན་དྲ་འགྲོ་བ་ས། ཇི་ལུར་སྔོན་ཚི་བེད་གཞེ་གབ། སོགས་ལན་གྲསུམ་བླཟས་ཕས་དད་པོས་སྡོན་གི་སདསྦྱ་རརྱ་པར་སེམསྣ་རུམས་ལྱི་བགར་བསོདྲ་ཚུལ་བསྟན། གཉིས་པོས་དྲི་ལུར་ 


| །ོ་ཡོ་བི་ཉེནྡྷ་མི་འྭཔཕན་དོནལ་མྲདནཏྲ་གཱ་ག་འི་ས་དདང་པྱོ་སརམའགོའི་མྫོམ་པའི་སྐཤས་སྭ་དག་བྷ་མེན་ཚི་སྡམ་བ།ཅས་ལེན་པ་ཡིནནོ། དེ་འཞིན་ད་ཆོ་ག་ཡ་དགཞིས་ཀས་དད་པོའ།བོན་པལ་སྐྱོཤ་ས་གྩེ། 


ད 
ྒ 
ྦ 


སྐྱེད་ནས་ཕྱག་འཚལ་མཇུལ་གསོལ་འདེབས་སྐཐས་འཤྲོ་ཡན་ལག་བརུན་པའི་ཚོདས་བསུགས་རྣམས་སྣོནརུ་འགྲོབ་ས། དེ་ནསརློ་གྒུབ་ཉྲིས་ 


དེ་པཾཞིན་དཱ་བྲདཱ་བ་ཕོ་ཞེས་དྲམ་བཅས་ནམ། ཤྭསུ་ཨ་པའ་ལེན་ནོ། རྡེ་ཡལ་དགའ་བ་བབྐྱེད། གཏད་དག་ཕུལ། ཟླ་པབྲ་ལ་བརྡོད་ཡའོ། ཤྱིགས་མེན་ཏྱི་མ་ལུགས་ལྙད་ན་ཧྱོགས་བཅུ་ན་ཞེས། གསོལ་བ | 


སཤསནེ་གོདྷལུ་དའེ། ཤཞིཔ་བམབྱ་བ་མདྒོ་ཀནྲ་ཀླ་གྲ་ལ 


བདག་མིད་འདེཞེས། ལན་གསུམ་ཆིས་བླད་དོ་། སོལ་གཞིས་ཞསའད ་སེན་བདུག་ཞུབས་གཅིག་ལམ་ན་དངཔའིདན་པ། གཞིམ་པའའངག་པ། གསུམ་ཕའི་བརྟུན་པདཀྲོབ་མའོ། ཇྡེས་མྱ་མྲོ་བསྐྱེད 





ལགས་ཞིབ་ལཱས་བླ་མབ་པྱའ་སྭ་ཕྲེ་ཤ་དང་། ཐོགས་མེད་ལུགས་བད་ས་ལུན་ཙནྨ་འོ་མས་ཕྲོལ་ཕ་ཏིཤཱ་བའ་ྲེ་བའོ། ནདཔོ་ལ་རྐྱལ་བློན་ཕལ་”་ 
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ཏ་ར 


་ །གྲསལ་ངེས ་ི་ང་ཅོད་། གུ་གསུང་ ི་ོ འྲོག་བཞན་ མར་བནི་ 


རཿ ཡྱུད་དང་པོའོ་ རརངམ་གྲ་ནནལ་བླ་བལ 


སྡོང་གང་ཡན་ལ་ ལོ་སི གཱའའེབང གང བྱཐ་གསུམ་པ། མཚཐམ་ལེ 





༠༠༨༤ 







༡༡༨༧༢༩༠༨༦༨༡༦་ 


| རླབས ༨ ལུ རལ ¬ 3༢ ¬ | པ་ད 
པ་ཨད། ཤུ་པའི་ལུད་བརྨ་ཧུལ་པའ་གསུངས། ཞེས་སོ། ཡས་དང་པོ་བའི་ཚ་ལུ་ང་བྱ་ཅད་ལས། བློ་མ་བྱོངས་ཐའི་སེམ་སར་ན་ལ་བཟྲ་ལོ་བ 













༩3 ༨༩༦༩ ༠ >= ༡༨༥༨ ཙས ལ་རལ ༨. རྒུན་པའྲི་སྐག་ནས་ཅད་སེམས་བཏདྷཔ་ཏནར་ ལི ར་བ ༨ -ས་ 
£ ཝྟུངདང་པོའོ། ཞེས་བཞནད་ཁོད་ཏིས༔ པཱ་ནྲ་པནླདྭ་ག་ལྭ་ཕཱོད་ུངའབསྲད་སདསྦྱརསའའབ་པར་མི་ནུས་པས་ཉནའད་ སྤེམས་བྷ་སང་ན།ཡོད་རབ་པའ་བརར་འབྱར་ཡམ་སར་ ི་ ཤགྲབདྱྩརྷཱ་དྷཱཾ་ོར་ན་ 
ཏི བི་བརས་སོངོདར་མའ་ བོ་ཆདད་གཟ་མོདཞིན་ག་ཆེདལ་སཡལའི་གྲརཔཔའ་ ོད སུ ནོད སྣྲ ཟླ ཛྡ་གསབུད་ལསྣ་རོག་པནརེདྲན་གཉི་སཔ་གོ 
ཌི ལྟེད་པར་གཞོན་ལའཛིནདུ་འདུག་ནཔབལོ ཧེད་བཀུར་ཕོའྲ་བ་ག་དོག་གླི་བདག་བསྟེ་ དབ་གྲནཿ་བེའ་་ལ། ཟ༣ དེ དས་པས་འད་ལམསརེད་པའ་དང་གྲིབ་འཛིན་ནྲ་་དགོསཔ་༡་ 
£,¿ ལེད་པར་གཞོན་ལའ་དནྲདུ་འདུག་ཞབའ་བའ་ ཧོད་བཀྲ་རོ་འྲ་བ་གདེགླུ་མེབདག་བོད་གཞན་སློད་ཕེད་བ་གཞན་ཅི་གོབ་ནིལྔ་པའོ། རྙེད་བཀེའ་འབྱོར་པའི་ཕིའ་ལ་ནྭ་ཚོགས་བྱཞིནདྲོང་། ད་ 

ཇོ པྤྲརྲ་གཞན་ཡྱི་གོ་བནི་དུག་པའོ། ནབད་རང་ལ་ཡོད་པའུ་མ་ལ་མྲ་བས་ནས་དབང་ཆེནལ་བཉེནནསདགེ་སྱོང་ལ་ནོ་གྱི་རད་པའམ་དེའི་ཏྱེནཡིས་དཔེ་སྦྱོང་གི་སརྡོའ ཏྲ །དའྱ་དཏདཏོགས་ཞེསརུན་ 


པྲ བབ ་ ་ར་ རྱ ཟས ལེན་ལ་ཡོ་ ཤོར བྷ ། 
དེཡ་དབང་ཆེ་ནཡ་བིན་ན་ཁ་ནོདྲ་དྲན་མོང་དྲུ་ཙ་སྐན་གཉི་སཀ་ པཔདདསྲུ་ད་མོང་མནྲོ་རང་འཇལ་རུ་ལུང་བདུན་པའོ། དགི པད་དོད་བ་བ་སམ་གཏན་པའི་ལང་པ དྲོ དེས།།ད་ས་པ། བ་མ་དང 


བད་ཐོགས་ནས་ཁ་ཏེན་པ་ལ་སེར་ླསྤ པེ 
༧༨༡༥ ཁ་ཉིན་པ་ལ་སྟེརའམ་སྟེར་བཅུགས་ནས 





9; །ཞེ་གནས་འདོདའཇུགན་བརད་པའོ། མདའ་དའྲི་ཞོལ་གྱབུས་ལས། ཞྭ་སྨདསྭ་སྟོད་ཉིད་འརྡོད་སྔས་ཉནཐེར་སླན། ཛྲོགས་ཆད་ཕྱིན་ལྔག་ཐེཀ་དམནསེལས་དསྐྱེད་དང་། སོ་ཝན་སྦངས་ཟས་ཐེ 

མཱོབ་པ་དད་། ཧན་ཐེམ་ཞེག་པས་ཆགས་ཐོགས་མིབབློག་པས། དེ་བཟློག་དེ་ཡིམའཐསབྱ་མྲེད་པད་བྱས། གདབས ཀཞན་སློད་དད་། ནད་དང སོ་དྲ་མ་སཆས་དེག ཧལ 
ཌོ ཆད་པས་གཅོད་འདུ་གྲ་སུག་འབྲུལ་དད། སྤོདབའལདོསམོད།བཏིན་པསྲཡིན། ༩ ༼གནས་འགོད་བྱག་པ ཀྱུད་ངེས་བརྒྱད་། འལ ི་སག་བ་ཡོད་ཕལ་གསུག་བཏབ་ 

པོ རྣམས་བཅྫུ་འཌྫས་སྲ་བྱརུ་བཞིདད་ཡིད་དུ་བཅོ་བྱཆད་ཡོད་བས་དེ འི ིཾད་ཏུ་ ཐིནད་ད་བ་ཞཏིག་ཡིཏེ། ༢ དཱ་དབདའི། ད་པ་དལམས་འབྱཀྱི་ཆོ། ལུང་བཅོ་བརྐྱད། འབྲིང་གིས་ཁྱད་ ' 

+ ྣླྣཝཆཝན༢ནོ་ ངུག འས དས་གནས་པས་ཚོས་ལུར་བཅོས་པ་གེ་བཞི་ཡིན་ནོ། བླ་མབ་བཅུསལས། དབ་ས 
དང་། ཆགས་དད་སེད་སྣ་མི་ཐད་པའི། མློངལ་དཱོན་བར་མི་ཤེད་དང་། སླིམས་ཏེ་དགའ་བདྲ་བེད་པ་ན། སེན་ས་ཅནལནི་ བཅོས་པ །ཐོ་མ་པའིསེསམ་ཅན་ནེག་པ་དད། ཁོན་མོངས་པ་དང་གནས་ ་་་། 





















༦༅། །ཨི་གདནཀས་ཤཤོད་པ་བླ་རྲ་འས་ཀ་དྲི་ྲ་གིག་ལམ་པས་བློ་མངས་པའོ། མ་ངོས་པསའུ་་བོའེ་ཨདོལ་པ། ཤང་རུའ་སེམས་དཔའ་ཆོས་གཅིག་ད་་ལན་ཞ་ནམ་པ་འལབ་ཅདྱཀི་མཆོགདདྲ་ལན། 
རའི་སངསྦྱ་རས་ཆོས་ནམས་ཡོངས་སྲ་འངོནྟོ། རེ ` དཞེན་སེམས་ཅྭནླ་བོམ་མངོརྦ་ཆུ་ཨི་བཏདྲ་འོ། ཞེས་སོ། རགྭ་ཏ་ཕན་ཡོན་དྲན་བདི་གཅེས་བ༽འཛིན་པ་ནི་མི་ཉམས་པའི་འབས་ ཏེ། ། 
ལླ་སོནཁས། དེ་ལྟར་སློན་པའི་སེ་ལེསརུུ་ནི། བསེད ཡོཀཏན་གཟཡིནཔ། རེའྲིཝརོལ་བཀོདཔ་ཡི། ཡདལསྤ་བསསཔས་དབྱུ་འགྲཀད། ཅེས་སོད་ཕོ་བཀོད་པའི་ཝ་དོལས་ཕན་ཡོན་བྲཞ་དཔ་ 
ལུའདྲེན་ནསཞདུན་པ་རྫེནོ་ངུ་གཏང་སྱེ། ཤིནྲ་པ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམཧརྱི་སློད་པ་དང་ནོམ་པན་མི་རྟོན་པའི་གཞས་ལུགས་གོམས་པས་ཆོགྲས་གཏིས་ཟུདའབལའུ་བསླག་པའི་སེམས་ཚོབས་བསེདཔ 
ལྟ ཚོགསྲའི་གཏམ་ལས། རེའིང་བདག་གི་བསོད་ཞམས་དང་། ཡི་ཤེས་ཆོ་གསོ་ནི་གདྲང་དང། སེམས་ཅན་ཕནཔ་གཏྦོ་བཞེས། བང་རུབ་སེམས་དཔའི་ཏྭགཏུ་ས་ཡ། ཞེས་པས་ཡར་ཡདསེ་མགྱ་བོད 
ལ་བྱ་ཆོན་པན་འ་ཕེལ་ཐབསཡིན་པས་དེ་ལྒྱ་རླ་མས་སྟིང་ཇེ་དད་ཉིན་མཚོནྤ་ནྭ་དུགྱཧཱ་སེམསབྱ་སེ་དྲ་བང་བ་དང། དགྱི་མུག་གཏོར་ལེན་སྤྱོང་གདང་ཉེན་ཞེརས་པ་དང་འུ་འཛྲི་ནོམ་གཡེང་སོགས།ེ་ ི 





ཟི 














མལ་ཧཏདྭ་ཤོམས་ཀྱིས་གནས་དནོ་ཐམས་ཅད་སངས་མསྟཏགཏོ་དཟེན་གནས་དྲིབོད་ལབ་ཉེན་ནས་འདྲ་ལསའདོད་དུའ་འཕུལ་བ་དང་སྤྲལ་གཆུའ་དང་སྤོསདསུསཏིདདེ་འཇིན་སོགསགན་པཞཁོ་ནལ་མིལ་འྱས་ན་ནའ། 
མལ་ན གནས་ད ལྭམླ་ཐཱནལས། ཆངྡརཱབྱ་སན་པའི་ཕེ་མསདག་བིད་ནསནེ། ཡཊདཔ་ ཐས གཔ་ ཚོ ཞེ་ད སྒ་ལཔོ་པན། གེ ག་བཞ་ལཡ པལ་ུགན | 
༢ ཆིཕཤ་ཡཤདཤོས་དོད། ཆོནས་གཏིས་ཟགགས་པཀྲབ་བདད། ཡང་ཡཿྒ་ཟནསེལསིདོ་བ་དད། དཀད་ཤག་ཆོས་བནདྲ་ཀདདུདཏེ། ཝ་ཕྲོ་སོན་པའི་བླ་གབྱ་པུན་བམུས། ཞེསསོ། རྒེ ཨ་ནཀཔ་ཆེས་འདིནི། 
རས་འདི ཤེས་གཏེ་ནནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནམའཕ་ཞས་བའི་དགེའདུན་པསོགས་ཡ་ཆོད་པའི་ཚོས་ཡུཝ ཤནས་གད་ཡིནལ་ཇྱནདང་ག་ཡོ་སྐསདབུ་བོཿ རྐསབྱས་ཐ་ཞ་དང་པོའ། དེ་ཡདལམ་དཡའས 
ཞཾཿ བླ་མལ་ཧྲོས་གཞན་ཞིག་ཞུ ྒྱཅྲ་ཐས་གཞནའིགཅུས་ནས་དགེ་འཞིས་ཤིས་གསནའིད་དད་དི་བོ། །ན་དཀམབླ་བ་མའིཾ་གཡོག་ཅོས་གྱསངས་སེ། གཞིས་པོ་ནྲིག་ཞན་ཚངས་པའ་ཕྱོད་པ་སྐོགས་ ་ 
ཟ་བཅས་ཟ་ཤེད་ཅིས་དྲགཔ་སྒྲུབ་ཕ་སྟེཿ ཉོདཔའི་གནས་མ་ཡིན་བའ་འཁོད་པ་གྱསིདཞས་མགོ་ལོཔས་བདྲ་ཟེདཔ་ལའོ 2 ཆོདསཔའ་ཡའོངསྭཾ་ཀློད་པ་ཡདདག་པོའི་ཀླ་སླབ་བལགནས་པ་གོཌ 













མཱེ། དད་པའི་ལེབས་བསྣེད་འཇངག་པའེ་མདོལས། འགའ་ཞིཀ་ཌིས་ནས་ཤོཿ 









བླམ་ཚོག་ལྔ་མགྲོ་འོངས་བརྩ་འེད་པཞོ། སག གས བ་ན སྡ་དཔའའཚྲེགཆེན རྫེ 
་ཱ འླེས་ཆིག་སྨ་ཚོགས་བདོད་ན རྒུན་བིད་བ འོ། ནེ་སྔ་ནྡ་རོགས་བའི་སངབ 
ཨིཉུན་གྭསུརས་ཕས་སན་གྲནསྲི་བྱ་ཧུད་སེནས་དཔའ་པསབ་དྲོལ་པནམ་པ་གར་གནས་དང་གདྒ་ན་བཞུགས་ངོ་ལི་ཞས་པས 
བས་བསྐྱེད་ ས་ཡོས སྙེམ་སྭ་ན་ཐམ་སཅ་བཙོནྭ་འཱགུན་གཞསཏ་ 
[འཛ་མྭ་ཀུའླི་བོར་གི་སེམ་སཅནྲ་འགས་ཅད་ཆི་བདོག་པ་མས་རད་ཐོགས་པ་ཤ་སྲྲ་བར་སེམ་ས་གདཡད་དུད་ཐལ་སྒད་ནོ་སྔའ་ ཕུ་ལཱིའོ། .མཆོད་རིན་ག 


༨ 


ངྲ་གོའི་གླང་ 


ཚི་ལམདུ་སེམས་བྱསེདནས་་ 


ཕཱིག་ཆེཀག་སྲ་མེད་བ་བྱསིད་བ་དད་ 
་ཨ་སྐདེ་བཞིག་པ་དང་བྲམགས་པ 


















འས་ཞེག་པཾེན་པོ་ལ་མོས་བའི་བར་སེལས་ལ་གནོནསེ་མས་དངཁོཔོ་བླ་སེད་ཉིང་ཡྲི་སྐན་པྲ་གུས་ན་སྡར་ལྟར་ཁྱི་བའོ། ཞེས་གསུངས། སློད་འཇུག་ལས། གདཞིག་དེ་འདའེ་རྱལ་སྲས་སྣནོ་བདག་ལ།། 
གཱལཏེ་དན་སེམས་སྐྱེད་པར་ཐྲེད་པ་རེ། རན་སེསས་བླ་སེད་པའྲི་གངས་བཞིན་བླསལ་བར་ནི། དྭ་མུལ་པར་གནས་བར་འྱགུ་ཞེས་བུང་ཕྲམ་གྲསརོས། ཞེས་སོ། ནྣམ་ཕར་དེས་པཞི་ཞདོ་ལས། བླམལ་བ་དྲག 
ར ཨིཾ་དཱ་མང་ཡང་། ལུས་ནི་དཔག་ཚོ་དྲ་ཝ་བྱ་ཧན་ཙཱན་ དེལ་མ་སོ་ཨརྡ་ཱ་ྱརཏེ། ་གཧྷོ་ནམྲལ་རེ་འེ་དཾ་ཀ་ལ་ཨང་། ལྔབརྒྱའི་ལྷེ་ལས་ཞུང་མིའགྱུར། ལྕེ གཅིག་ལ་ཡདཝ་དག་ཤོལ་ནི། ལབརྒྱར་ཚད་རྙེ་ལེ་བྷ 
ཏྟ །ཟའ་རཟ་ཏཱ་འཐར་བསྲ་མྨོ་བེད་དེ། མྱུན་འདེབས་རྫ འི་ལསཅིས་སོ། ཞེས་རྐད། དེ་དྲེ་ ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཧྲི་སག་བཅད་པཁ་མ་བདོག་པའི་ཨོཾ་སཱད་ཐམས་ཧདྲ་ཕོགས་ལ་ལས་ཟང་སེ སཿ 

4ྷཿི་གས་སཱ་གཏོག་པ་ལངྷནྭ་སས་ཅུར་བན་ཙམ་གྱིས་མི་ག་པྲ་ཆེས་གར ཨད ལ་༣༤༦༨༠༨ཤུར་བ་ཡྟནནོ། ཞེས་གྲས་ངས་པ་དང། ཁུར་ནམ་འཟེད་ལས། ཤེད་ཅུ་སེར་གླེས་ློབ་པ་དད་མེ་སློབ་ པའི་དགེ་ 


༢༠༡ ་༽ ༼ གླ ༣ སས ་ - མེ རའ ལེ ༣༩. (ཛ༽ ཿ -¬༢༤༽ 
[“དུ་ནནུམས་ལ། གླུད་བའི་མགོ་ཅ་ནཌོད་ཆི་ས་ཆོས་སམ་ཆོས་མ་ ཡྲིད ཅི /༨༤༧་ལ་སོགས བ་དནྭ་བྲསམི་འདད་འབཅོ བཏྐདྲ་ཟམ་བས་མགོ་བནན་མི་འྲང་ཐབཅེབྱབོད་ཡོད་པའི་ཆུ་ཕན་ཉའ 


ཉི 





| ༄༅། །༽གྲས་སྱུ་སིསནས་སྡུག་བསལ་བདྱ་གུན་པ་སོག་སགྲསུད་ས་པ་ཡིན་པས་སུདའ་ཐེབས་ཀྱི་སལས་འདི་ནིཐམས་ཅད་ལ་ཀླབད་ཉེ་བ་པ་གཟབ་པན་མྲ་བསྐན་ཤིན། ལི་འ། འཇདུག་པ་ལས། ། 
_„, ཀུད་ཕྱི་རྒྱལ་སྲསརརྣ་ བྲ སཡི་ཡིས། ཡྱནཞིབ་སྭ་ར་དགེའ་བླམལ་བབྱས་་ ག་སཉས་པྨ་མད་ཅིག་གཅིག་གི་ས་འཇེམ་སྔ་འསགསུདས། ཞེས་དད་། ཊརྦ་ཆ་བམསལ་བགདགདན།ོ་ 
- བའི་སེམས་ཀྱིས་བརྙ་ས་ཞིད་ཁ་ཤན་ནྲདད་ག་ས་སོནནབ་སྒེད་ནུ་འད་དན་སྨྲས་དད།ཁོ་སེམས་ཅི་ཙམ་ཞོད་ཐ་བསེལ་བོདེ་སླེདྲཉི་དྲ་མལ་ཐན་གནས་དགོས་པདད་། བན་སེམས་ལ་གྲར་ཧཊ་ལ་གཏོགས་པནལས། 
༩ གཞགང་ཤི་སྦ་ཀུད་དདྲ་བུདྲ་ཆུབ་སྨྱེལ་པཤ་ཡིནོདནོ༥གྲོན་འུད་མི་ནུས་པནྡ་ནམདེས་རོའྲ་ཕུལྱ་གི་མདོལས་གསུད་ས་སོ། འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། ཡུད་བསྟན་མ་ཐོབོ་བྱང་ཆྒྱབ་སེམསྲད་པའ་གད་། 

ཞིགཤི་ས། ལུད་བསྟན་ཐོབ་ལྭ་སེམ་སྭཁྲོསརྩོན་པ་ཚོ་མ་ཟྱེད་ན། ཐ་བ་སྐོནལྡན་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅི་གངི་ལྟེན་པ། དེ་རྐྱེད་བསྐལ་བད་གྲའྲི་ན་པ་གོཆ་བཀོད་རྒོས་སོ། ཞེས་གསུནས། དེམནཧྲད་ཆུ་བལམ་ལས། 
ཤིན་ཏ་ནིད་ཁའ་འགཤུད་འག། བཞི་པ་ནི་སེམས་ཅན་གཞན་གད་ཡད་ནུད་ཐ་ལ་གཡོ་སྐས་བསམ་པས་སྩྱོན་ཐ་གཞོད་པའི་ལས་བས་པ་ཐནས་ཅད་ལ་གསུངས་པས། ཅན་ད ཡད་གནོད། 





[ཐེམས་ཆེས་ལསེད་པན་ཟད་སེམསྲིརུ༧ལུད་ཞམས་པ་ཡིནཔས་ཤི་ནྱྱཐི་འོ། ཕནྨ་དཱབ་སྨས་དཔའ་སྨྱན་ནས་གཟིགས་ཀིས་གར་གསོན་དུ་ལན་གུངས་མང་པོད་དླ་སུད་ས་ནས་གྲཟིག་ས་པསག།ོའ་བ་༡། 
༢ །སྡར་ལུན་གནས་པ་ལཞུམ་ནས་རྩཌ་ལྱུད་སླེསུ་ཅེ་དགོས་མ་ཟད་ཞི་བདེད་དགེནས་པ་ཙམ་ཕྱིས་དབུ་ཚལ་སྐོད་དུ་གས་པའོ། སློབ་དཔོནགུ་དུ་ནི་ན་པོཆེས། ཟང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤན་རས་གཟིགས་ཀྱིམ་ཀྱང་། 
“¶ཱ ༢ཌེར་བ་མ་ཕོདཱ་ཐན་དུ་སཾམས་བྲ་སྐེད་ནས། སེམས་སྙེད་ཉམས་བས་དངུ་ཚལ་སྟེད་དུ་གས། འོད་དཔག་མེད་པས་བརུ་གཅིག་ཞལ་བྱིནྲ་ནཔས། ཞེས (གསུངམ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལྭ་གཞོད་སེམས 84 
( 'འདཀློབ དཾར་བཙམ་ཡད་མི་རུང་ཐབ་གཞན་ག་དོད་གཞི་དད་བཅས་པ་མྲདས་ཞིད་གཞན་ཕན་གཞི་དད་ཅས་དྭ་སུབ་དགོས། །ཅྱད་པན་ཏུ་དམ་བོསུབ་པ་དད་ངོས་སྒྲབ་པའེ་ཚ་རྱེན་དད་ཚོགས་བསུགས 


ནི 


5, བླིབ་སྦད་སྭ་ཀྱི་ཕྱིན་དད་དགེའདུ་ན་པ་ལ་འཚོབ་དད་སླ་གསུད་ཐུགས་རྟེནབཞྲེས ྲ་སེགས་ལ་བཉེནནས་སེམས་ཅྭཧྱལོ་སག་གཅོད་པ་ནི་ཉེས་པཞིནཏ་ལི་བསནད་སྲོག་འདོད་དགོས་ཀད་གཏན་ནས་མི་ཟུད 


ཚདོ། དྭལྟན་སྡེག་ཕཊེ་ལས་ཚབས་པོའེ་བྱེད་ནསད་དུད་ཡང་ཆོས་སུནླེམ་པནི་མུ་ གས་པདད་། གསངསཱག་ས་བེན་དྲུ་ཐེན་བས་དུས་ཞེས པས་ལུང་བསྟན་དུས་ཐེགཏུ་དབ་པ་ཡིན་ཏེ་མ་གཏིགས་ནང་ 













རོ ཕའྲི་པོསོ་ལུགསྐ་ནྭ་རོ་གས་པའི་ སྡ ྲགསས་ི་་་ 
དྲུག་པམ་ཟད་བ འ་འདོ་པགས 
འོ ས་ཚ ཅན་དྭགུ་སྦྲད་བཌེཆོས ་ ྲ ་ ར་ 7 སམ 


རྔ ཧོམ་ཤཧྭཱ་ཾནོཾ་ལོག་འདིབོ་ཁྲལོ་ཨའདི་ འདུས སུ ཞེསུ་གྲུ། ༈ ཐནསཿལཐོ་སོའ་བཙནིརལཁ་བྡ་ུསིསཐག་ ཁྲག་གོས་དམརྒལཆོདབས་པལ། ཨྒོརསཡྩོབས་ 


ྒ (ཀཾ གཉིས གསཔ ཡ་ ངའ མུ་ལི ཤ རྦ ཟིབ སོར་བ ལེན་ལ ིསེ་བྲིཡས་ལགའི་གསནས་དགས་ི ནྱ མདགའ་བཀྲ་རད་ད། བུན་པ་གིག་ལ་ 
ཟོ དྷ གྭ་འདི། ལཱིག་པ་ཕལཀྱི་ཉུན་མེད་ཡཡེན་པ་ས། འདེའྲདྲ་པེད་བྱར་ག་དྲྲ་ནལ་ས་དད 
རྫ འགྲོ དྫྨྱྫྱུྫྫྫྫིྫོྫོྫོད ུབགག་ཡདཝ་བདྲར ཕེབས་བབསྣ་མཛན་པས ཨའདླདཐབཅ་འྱ་སྱིངབ་བཡོ་ ཡོད་པ འི་ལས | 





ལསནན་ཁིས་གེམས ཅན་ན་སལྦ་ལྭས་ཀྱ་ེ་འྲ་གས་རེ་དདྲ་ལནཔསྣརྐ དྭསྤ་རྲ་ས་དདྲ་བདྱ་ཀུབ་སྒེསས་ད་ཐའ་ དམ་བ་ནམས་ཀྱིས་ བྤའེ་སྣ་དི་དྲྭ་ལབ་རེ། རེ་འུའྲང་ཧལྲ་གས 
 (ཞིབལུས། ཧྭ ྱ ནྣནྣྣཾ་  ་ི་ དེལྟནཀ 





དི བ་ྒ་པ་ས་་ཞིལ་པ་ན་བངས་མས་ལེདཔ་སྩསའབས། ཀའཆོག་ི་གསཔས་གངསཞུསཔའི་ལེའ་ལམ། འགུམཆོས་པ་ི་ད་་བངསེ་ས་བཛིདཔརའུ་ 
༈ཏེ། བཞིགདཞེའ། དྲ་ལདངལཆོདའོས་བླགབདང་། འླབོདཔའི་གནསམ པ་འྱ་དཔ འདུད། སེམས༥པྐྱེདཔས་བྱུབསྲེམསདཔའལསྡངསྲེམསྱིསུསྐྱེ་ནའརྡོད་དབ། སེམསཅནལག 

བཿ ྱས་ྨདཔུའོ། ཞེས་པོ། མབགངདག་པཆོསམའོབ བཉིདསའད་སཆོསས་ དྲལནིནྱཔང་སྦེམསའརེདཔདྨམིའྱབ་འི། བཞིགདཞིག་ཤེསབཞིའཞདུརཱ་ནཡྲི་དཱབདད། དགེ་བཅན་སུན་སྤི་བུ 

ཛཾ | རྡཾསསུ་ཡི་དདབདང། བདཆུབསེལསདཔབ་ལྟ་ཀོའ་པའི་བླདུ་གེ་སདང། སིསསཿནྲཔཡསཿདཔགཡིསབུ་མེཔསྒགབ་ིབས་འཕསཤིགཔཆེན་ཡ་དྲ་གཔའས་པའགདོ་པ། ཞེས་དང། ཀུནམྱཁཱནྲང་ ་ 
མི ཚེསྤ་ི་བཤེསགཉེཞིས། མོདོའའགཔོ་ཆོསའའྱིསདུསབ་ཞིབ། དཀའཔཆོས་བཞིདག་ལནནཏ། ཞེས་གསུངས་པསདཀརཆོས་དའོགི ཟླ་མའལམ་ཁན་སློབདང་ཡོན་བདགསོགསཐརའལོདཔའི་་ 


ཡུལ་འཛུནད་གཡྱོསལདཔའ་བདེན་པརླས་འགོ། གཉིསཔ་ནེ། སེམས་ཅནརདིས་སྤིན་ཡུལ་སོགས་དགེ་བའིཆོས་གབྒྲབཕ་ལདགའ་བབསྐྱེད་ཅི་དདགཾས་པསེལནསྱདཆུབཀི་ལ་མཁྲབ་`| 














འུ ིའགསྲསུགཏོཿ ཞུབ་དང་འད་བའི་དུཤེས་འསྟེད་ཞག་བསླགས་པའརྡོདབའོ། བཞི་ཤཾ་ ། སྤ་མནཅཱལསཱཿདལགཤད། ྦ 
; འིཆོདཿ་ཡྩོག་སལ་བྲས་བརྡ་ལགབསམ་དགབ དི ཡིསངས་པའོ། དེ ཟནགཔོཆོ་སབཞིས་སེ སགཞན་ ནྭདསེམས་བསྐེད་མངོདུ་མིཁྱསབ གྱིརྲ་ཡིརཔས་ཆོ ཇ་ 
+ འདདའགོའ ་ུདཀཆོས་འི་ཁའ། ལ་ཞིག བགང 'གཞནདུའདྲདོདའདུ། ྨིདབཤདཔའབླམབཔ་མངས། ཟུ ཞིསགསུངསཏེ། ཇྷིགདབཤདཔ། 
ཡོདསུངསཀི་སཞས་པ་ལས། འསཔ བདན་བསམས་དཔའ་ཆོས མཞིང་སལ་ནཔཧ ཐམས་ཅདདྭུ་སེསམཐགཏྱ་ད་ཆཱཀྱི་སེམས་མད ཞཏེབྱདཉཱི་སྙི བོ་ལ་འདུགགིའའདུབའུམདེ་བད་ 
བདའི གག་རན། ཞེསདཀ་འཆོསབཞིའི།བས་སུགསལབདགསུངས་སོ་ དྭེལའའདིདངགཏན་སོམས་ཿ་ནྲབཡ་སཅད་ལ་བནཔ་དང་བདེབ་བབུབའདོདཔསྤ་བངུབསེམསྤ་འི་ླག་ཁྱབ་། ¦ 
| ལདྲི་ནམས་དུསནམ་དུའངཡི་བརདཊིར་ིའདར་བརག་ཅི་སཔའ་བཟུངབ་ཕེབ་ཀུནཏརྱུབསེ་མསདངསིའྲབ། ལ་བའིདགོསབསྔ་ཟིན། ཨེདགེས་ཞུསབ་ལས། སྐྱེབ་ཀུཐཏུ་་””་ 























ངེ ད་ཟིན་ཤོ། གཉིས་པ་དོན་དམ་ལནཱར་ཐཱགས་ཉཉིས་ཧྲི། དྲ་དོ། ནའམི་སྐོཞག་དབྱེན་ཡདོ་ལམ་ཆས་ཕར་རྩའེ་༅ི་དོན་དལཱའི་སོག་དབྱི་འད་ད་ི 
སེམས་བ ས་གནས ལ་ས ཉལ་བ ིས་་ ས་སླང་ཏྟོཿ ༦ ` -ཅེས་པཱསཚོགས་ལུམ་དད་སྟོན་ལྷམ་ཉྷི་སསྲས་གགེན་ 
 ཐགཆེན་ོདདྲསདན་ཚོགས་གཉིས་བ་འོད་བི་བཟོགས་ ་ ཞིང་། མཆོད་ལཁ་དུགཅིགཡིས་སུདངབོད་ཆོསྱ་བདག་ན་ཏོདས་པ ཡ་ཤག་དདབད་དུ་གེས་པ། ༦ 
ཧྲ ལདན་དས་སེམས་ལ། དེསནྡ་པོ་གས་པའི་སདསྨྱ་དསད་ཡོཉེཀྱ་བས [བསོད་ནན་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་འབ་བསགད། ཚེས་ལ ཨི་ཤེསྭའེ སྱེ་སཝི་་དེ་ནི་དཝ་པར་འདེད། རི་སྲ་དང་། ཐོད 
ངཿ སྡེ་ཧུནའྲགེ་ལལས། དདནམབན་པིཡ་བཏརཔབྱ དགའ་བ་ཡིན དྲག། དེ་ཀུན བྲརསནད་འུན་མས་ལསྣ་གས་འྲ། དོའ་པོ་ཚོགས 
།།ལམརཱདའྭབིྲོ་ཆེ་གསུ་ལ་ཟིམ་པདྲ་དན་བ་ཉེད་ཀཞག་བཞདར། ཡའ་དག་གོད་བཞི་ ལྟདབཞིནདཆོསས་སྱ་་་ང་ ཆལ་དརྒོནན་གས། དེའ་དནདོད་ལས། ལུས 


















༄༅། །ཚོནསེམ་སདང་ཆོྤ་རྲམལ། མཆཿཉིད་གཉིས་མུ་ཡོངས་ཏགསབས། ཞེས་བྭ་ཝའྲ་ཁསཡཾ་གཙད་ལ། ཚོནབསུགབཛ་ལབ། སེམསརྟིཏགབ། ཆོསབདགམེད་པའི་དང་པའི 


།བཅཞའླཐུསདད། སེལས་དཔོ། དཔོད་པའི་ཏིདངེ་འདནན དེབང་ཁད་རོ་བད་དདོན་དྲལྱ་ཁེདེ་བཤད་ཡིནྱ་ཀདད་ལྷ་རཱ་གཅི་གཏུའྭདཱ་ནཔ་དད། བརོ་ཞའྱ་གུས་རིསགྱཧན་པ། སེམསམ་༽ ༡ 
ལཔཐ༨སབ དྲདཔའིནབེའཔའྲིདསྒ་ཤོར་པདྲབང། ི་ོ པ་བ ཤོང དས་བ་ས་མ་གཞཉིང་ལྲདདདག་ཅ་མོས་ངུག་ནདབད་ 


པྲོལ་བྒ་མོལཆོལནིབདེནའའིའི་དོམ་པའ དུག་ཝདད་པའི་ཡིད་ཆེས་པའི་ལྔ་ཡིས་བླདོལ་ལེ། བརོནའབྱ་ཀི་ ། དམིགས་པྨརམསྲཀྱི་ཏོགས་པམ་བརེདཔའ་བ། ཏིད་། 
ཱ དེའིཛིནྱ་ིསསེམ་གཅེག ཏུདལེཔལའད་། དད་བ འལ མཔྦནམཔྲ་རགསཔ་མབརིད་ ནམཔ་་ 











ཞེས་པསབྱར་དགན། ས། ནདནི་ཤེས་ཟནད ྤྱི་ནྲོ་སངསྦ་བྷསི། ཝུག གབས དེའགོག་པདད་དེབ་ཞིནཕམ། ཁེས་པས་མིཏགཔ། 

འབའ སུན རབཏུ་དབེ་བ། ཀྱིན ད་བསཆིདད། འགོག་པ་དང། ཞིབདང། གྱནཾལཔ། 
། དེནན་བཟོདོཔད་ཆོས་མཆོགགཉིས་ལ༔ པྭསོབསྔ་ཝྲ་སོམ་པའྱ་བུའོ། 92 

སོང ལོ བྲང་དང དའ གངག དབང་པྱ་རྔམས་དདྷསཔསལ་དད་། དེསྱ་བེདཆ་ ་ 

མསཅད་ཡཱདྱ་སསདབཅོམད་ཡྲའོདབ་ང་གྱཉེན་པའ་ སྒོམ་བྱང་ཱུཾ ཅུསཡེ་ཞེསླཆར དབདྲ་ོ 

སརིཨ་ཁའུ་ལས། དླ་དབཟུབའིཆོས་བམས་ཅད་ཡིང བ་དབང་བ གཏི རེེེད བཟོད། 





དང་། ཡདེདྭགཔའི་བཏང་སྐུལ་ 'སཱཁུ་ཏྨ་དཱབྱ་སི་ཡན།་ལག་བདུནནེ། དྲ་འསྲ་ཤོམ་ཁམ་ལ་རུང་འདིད་ཆེགསུལ་ལསའ་རེལ་གསུམའེ་ཕེ་བསད་གུལ་ད་དགུ་ཤོབ་བའི་གཉེན་བོའ་ཕག་གའན 
ཡལྡལ་ཛོགས་སོ། འོང་ཅསུན་བཅད་ནེ། ཡུང་དགཝུའི་ལུ་བ་དད་། རྟོགས་པ་དད་། ད་གད་ག འས་མྲཐའ་དད་། འྱོ་བདད་། རྩོམ་བ་དད། 
ན་པ་ནང། ཏིའེ་དེ་འཛིན་ཡང་དག་འདགས། ་ལམ་བད་དོ། ངེ་ལུར་ས་ཀྱད་ཝང་ ཚོ ཁས་ཏཾད་ེས་སླ་དྲི་ མ་ཝམས་ཆད་དང་པལ་བའི་འབྲས་འུ་སླི་གོབབླ་གྲ་མེད་ཅིལན་གདོདོ་མའི་བར་སར་སྒྱརས་སོ། 





ིདའད་ནས། གདསྟ་ལད་ཀ ད 
ལའ་- སའ ་ ཛབ ས་ས་་ ཛུས དང་། མུལ ༥ མོ འ་ དཀའབ་དད། ཏིད ྲ་ 







བ༩་བས༨༤ལབ༡ན་བཁའ་ཐང་མམ་བཆངས་མཆམས་ཁང་འཛལབ་པ༧ཞངས་མཁས་པསས་བབནས་བཛན་འང་མདངལ།༠སས་ལ༤།ཉྐབས་ཐབ༠)༧༡༦༤པ༨༤ཧ༨༨ཧ༤༨༤ ི༧༡༤ྟ༠༤པ༨༨༤༥༨༧༠༤༦༨༢༡པར་མཁའས་ཟལསཔར༦ངརསཔསས་༢༤༧༩༨༦༨པས༧༨༤༨༤༨༦༨པ༠༨༦༨༤༧༧༧༧༠༨༠༧༦༠༠༦༠༩༤༢༢༧༤༨༤༤༨༤༤༤༨༤ལ༧༨༨༨༨༨༨༨པ༦པ༧པཔས་འལམམརརཕར་ཆབམའར་འཆརའརའརཔར༧ལ་ཆརབཆམ་འབའའཐ)པསམམས་པསངསར་ཤབ་ཅབམམས་བཔསམཐས་དས་བསསས་འ༦༧འཔསར༤༤༤༧པ༧པ༤༢༤༤༢༤༨༨༢༨༩༨༤༧པ༤པ༤༦༤༤༠༩༤༤མ༠༤༤༩༤རཔརརས་འཔལས་ར༤རའརངས་འསརའཆའས་ས་འཇམལསཔརརརོ།༡༤༨༤༢༤ར༡༢༠༢༠༤༤ཀ༤༤མ༠༠༠༠༨༧་] ཱ་་ལངོ་ག་་་ར1 འརོ་རར་ལལ་ 
ད་ཡདཤརྱ་ཡལས། དྭན་པ་ཉེ་བདྡ་བནག་པ་སཞི་ད་། ཡང་དག་བདྲ་སོདབ་བཞི་དང་། ངོོ་ དབད་པྲོ་ལར། དབད་པོ་ལ་རྲད། སོབས་ལ་དག བང་ཆུབ་སྱི་མནལག་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་ལམ 
ཡནལག་འྱངང་བ་ད འཕུགས་བའི་བདེ་འ་པ་བཞི་དང་སོགས། ུགསུང་ཇུགས་ཅ་པའ་ ལསྲབལ་ས་ཅད་སེ ཅེལཀེསྦའི་རྗེས་སཱ་འབྲད་དོ། ཞེསྲ་གས་ངས་སོ། ད་འཁལ་ས་ལཚུལག 
ཧོས ཀུཞསྨཉིའིྱ་བི་བར་རིག་པས། འདུ་ནཔ་དད་བསུར་པ་དུ་ ཀ་བའི་བསམ་བ་དང་ ཨ་ཧ སཱ ན་ 37 ལས་ཏེ འི ཀས་པའི་ཕྡེ་ཤེསྦྱའི་ལམྭལྩ་ ལོར་བའི་ཡེ་ལུགུནྲི་སྨོའ་ཁམཡ། „, 
པྱཾན་འ མ་དདྲ་གོམ་ལལྱ་ལི་སྣ་ལཱས་བའི་སབྱརུ་དོའཾ། མདོན་ཞེས་ སྐད་ནསས་སེ་ཞེས་ད་ དྡང་ ཏོགས དོད ལྷག་ཞཐེད་དང་ ཀླདས་མོབ་ས་སོག་ 


རུག ོས་ཀི་དགའཉོན་དངའགོད གཅིག་ལམ་དདར་པླས་དངྲལནབླ་ནམསནི་ཡདསར་འི་གབ ཅུ་ལའི་མུརདསྔརེ་སག ས་ྱ་ཞུ་ ཡོད་ད ཤདྱེརྣནོགསྔརྫུའ་པ། དེ་ཡང་སུ་གསེྡ་ཟབྲ་ལེ། ། 
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དངནན་ཆ་ནྱདང་གནས་མཚོ། གསད་བྱ ས་བ འི སིའྱི་ཆུདངཝི། སླ་སྟཉྲ་ཆཱ་བོ་ཐཞེ་ནམས་རྱིས། །] 







ཚཱ 


དྭཔའིཤེསདབྟེ 


རྟགཏ་ཡེ་ཤེསདག་པ་ཡིན། ཞེསསྭོ། བཞིན 
སེམསྒསེད་དྒོ་ནི་སྣནཝསལ། ཡོས་དདྲ་ལགཔསམདག་བདད། ནཝ་བར་སྙིན་པ་གཞན་ 


བན་ུ་དའའོ། ད འི་ཆ ད་མི་ག རིབ 
བསྙིད་ཏོ། རྱད་ཞའད་སལས། ཊནོ་ 
ོད ! གྱོ་ཝོ་བཞབྱེདབ 


དངའོནཾཉང་ཉིད་སྟིརྡེཉིད་པོ་ཙན་ཏེ། ཞེབལྷ 


༈ བྱངཅུཔ་སེལས་དྲེནམལ་ 
ཁིན་ནོ། ཚདསཔའི་འུསཔལས། ། 





སྙིབཔ་སྤདསབའོ། ཁེསསོ། ལཱཞྲིཡ 


སརྱད་དད། མདགཱས་བདུནདང་། དགཔས་གསུམུ་དད།[ 
དོད། ླ 


[།ལྷ་ཧ། །ཉིའིལཾས། ལས་དངཔོ་པའིསྐེལས་ཀེད་པདྲག ཡོངསྦསྭ་ཕྱདསཔྱཊུས་པའི་སྲོལ་ས་བསེད་པ་དད། ཆོས་མཐོདངའི་རེམསགསྐྱེད་པདད། རྣམཔད་གྲོ་ཕབའི་སེམསབསྐྱེད་པདད། བསཤཀྱི་མིཁྱཐ་་ 
ལྤབ པསེསབཅུདཔདང་ དཔདད། ཞེསས། དྲུགནིཕ་དོལཏིན་པདྱ་ག་གོ། དྡོབིངྲེ་ཀྱེཧ། ཕྱིན་པགཏོ དནི་ཛུ་ལའིམསབསུད་བདད། ༥ བ་བོནས་ོ་མའོ་བདང། མཏམཔ་དའདོགཅི་ 
རླག པ་གས ཏད་སཔ་གས། འི ཞསདད། ཡུམབ་དཡལས། དད ནག བསབ དདཔ་དབ། བོ ་ ག་གས རྒྱལ་སྲས་་” ༡: 








༡༨༨༡༠༤༡༠༡༡-༡༼༤༡༡༡-༤༤༡༤༡༡༤༡༡ བོ ོཁ༠༥ྲཔྨཔྣཔྲ༥༨ པ༽པ༽པ༨པྣཔྣཔྨཔ༨ྨ༨པ༨ལསྣེ 


༄༅། །འ༢ཀཞིནའ་དོག་ཐལ་བའོ། ཞིས་སོ། སྭ རྲ དགྱར་སྦ་ཅི་གཞྭ་བམས་ཆེ ད་དོནེ་ན། དེ་ཞི་ཡྲ་ཞེ་སཆནཔོ་ལ་ཟེར་ཏེ། རླུང་ལ་ཉཾན་ཤོངས་བཅེན་པོ་ཏདི་ཡེ་ཤེས་སུ་བཤད་པ་དངྲནམ་པལ། 
།དི་ལངཕགསཔདགཅན་བེ་འ་ ཨུད འ་ འིག ག་པ་འདག་གས་གངཔ དགའནམཆསྲལྱིའགྔ་དབ། ས་དགཉམཆི་ 














¿3།པར་རྒྱབྦ ཨེ འི་ཐད ཙམལས་མྲ་ག་བ་སོ། འོམཐངས་ ཨྔཚི་སན་བམས། ཕླེད་འོད་དང་མེད་ཀྐུམ 
པ སྲེད ཟེ པཿ ` ད་བ ` ་ ་- རིཡ་བྲལ་བ་སོ། 
ད ཀཀ ན་ནོ དགད ཞྭ སཞས་དའི་ཏེནའ ིནའབེ་གིས་ེུ་དངས་མཐུནཿྫོ་ི་པ་ 


\\ མཱགསཝུཤ།ྭོ་ཀི་གོམ་ཐུར་ཁས་ཚོགས་འསྩེད་ནུག་ཁྱིན་འཚོནཉིད་པ་མ་ཡི་ཊལ། དྲགས་ཡགྱིར་པན།་ དོན་དམ་བའི་ཐང་ཆུབ་ཅི་མཆོགཅུ་སེམས་བླབེད་བརྦཿཀོ། ཞེས་བ 






རྡེགྲིདགནོདཧུད་བཞིགསུམ་བལོ གཏིམུག་གི་ཀུའདཀྲི་ས་ གཅོབ་ཉེ་སོན་པ་ནི་བཞི་པའོ། སྔོམ 


། ཀོར༢ཟ། ༢ོརྦཧྦ་ཉག་གྲདྡ་བ་ལ་སརྒ་གས་ཞོའོ་ཆུངཟད་ཅལ་ཨམ་གློད་ སོང་ག བཀོག དིནཱཡི་ཝཱག་པའམ 
ཧཾ པཧི་ཱ་བ་ཡས། ཉོན་ཡོད་པ་ དྦཊ།མ་པྱད་བེས། སོསཔཞིཔའགདགའ་པ། དས་བ ར་དགོད་པ་ཕ་ཡའ།  ིདདངབན་ད་ནིདཆགས་བཅ འ་སག 101 





ཡ།འདད་ ལུགཔསལ་གཤིནའ། དཔལ སེན་ཐཱ་སཆོབོའོམི་སྟི་དདད། གཞ ན་པར། ¬ ༤ འཆོག་པ་དད། ཝིག་པ་ཆན་པོ་བདྲ་ཟེད་ཅིད་། དམཆོ་སའྲད་དྲ་སང་་ 
སྟེན་བའོན ཞེས་པོ། དྲེ་ལུརྦ་རྭ་ཡུད་ནམས་བསམ་བའི་སླེ་ནོས་བཞི་ཡིན་ཁད་། སྨོད ཕྲེབས་བཅྱདྭདུ་འཆུརབར་ཇོ་པར་ཡིབ་བཞད་དོ། བརས་ལས། སེཔས་ནེབས་ 
| ཅནནེག་པདད། གཞན་ཆེབཀགས་ཅདནིཉནདད་། ཞེསྦ་ར་ལུད་སོ་སོདྲ་ཐོགོ གཉིས་བཡན་ལག་གི་ཉེསྦྲ་པསྲས་པ་ཞེ་དུག་ནི་དགེ་བཟོས་སྡུད་དབའགལ་བ་སོ་བཞི་དང་། སེམསཿནདོན་ཟེད་དང་་ 





འགའ་བ་བྱར་གཉིས་ཡོདཔནྨ་སོམ་པ་ཉྲི་ཀུ་པའགྲ་སུདས་སོ། དང ཐད་བས། ཕྱནའགལན དཀོནམངོབ་མིམཆོད་འདོད་རྗེས་འཇུ་ག། རྒནལ་མི་ཁུསལྡན་མིའདབས། མཐོནབདག་མྲི་བེད་གསྲེའམ་། 
ཤཱ ལེ བད པ་ལ་ག ཚུལའགཱ་ དང ཡ་དྲག་ལ ཡལ་དའདོད་ི་གོང། དོནྦ་རུདྷ་ཉིད་བ་ར་ཡི་དག་མེད། འཚོ་ལྐོགདང་ལེན་འརཞིདྲ་ནོད། འཁོའོབ་གཅིག་བཟོད་ཐགས་པ་བབྲུག 

 །ཉིནི་བཅ་ས་ཆོས་ཡྱི་ཤེཏ་དད་དྩོབ། ཞེས་པོ། བཟོདའགལ་། དན ་ མཾ ཁྲོབས ་་རལྦ་གནམ་པཔཞི། ཞེ ཞེས་སོ། བྷཙཞའགལཧེ། ཉེདའདོདའཁོོ་བྦུང་ ལེའོར་གཡེད། ད་ཝཿ 
£ ཅགས་བསྲ་བེ་ཀྱ་ལ་བ བརྟེནདང་གྲསམ། བསལའ་ བ་སྲཾད་མའེ རི བསམ་གཏནརོ་ མག་ནརོལ་ཚགས་པ་གསུམ། ཤེས་འགལའི། ཤི ཉན་ཏྲོས་མྤོདྱེད་སླའ་མདརོན། ཡི་ཚོསའྱས༔ 
༧༡།ཧོམས་དེ་ལ་དགའ། ོ་རིད་བདག་ྨ་མད | ཅད་ན བཏད ཅེ་ས་ཐེབཔའ་གདའ་པོ། གཉིས་བལ་གསུམལས། གཞན་དགོབ་ཀྲོགས་སུ་མའྲ་བོདག ནད་པའི་རེས་གོཡི་ 

བྱཾབ། ཆུས་ཀདྭ་སུག་བྲསལམི་སེལ་ག བག་མེདཔལ་དིགསམི་སན། ཞེསགཞནཉས་བཞིན། དྲིནལན་མིབཟྫོརུམ་མི་གསོ། ནོད་འདོད་མྱི་ཕིན་འཁོར་བོ་ཉམས། གཞནདད་ཡི་བྱསནབ་ཝགས་ 


པི 


79] 


ཏྟ 


ཿ 


-ྩ- 
{༨ 


རུ་གཏ་ཡིའ་ུརྷ་ལུ་དབ་དད་ཏེས་པའདོ་མཚོལས་ཡི་ཞེས་པ་ད། ར་པསླ་སོག་དཔོནདང་བྲསབྱར་སོགས་ལ་ཡི་བུས་བདང་། བག ནཔ་དང་། ཉེནཨོདས་པྲ་མད་བ་སོནསླ་ཁིས་འུང་བདང་ཉེས་པའྱ་ཚུད་ 
ར་ གོ །ཞི་ཡིན་སྭ། ་ད་ ་ | ཆུས་ཕནཔཤྩེད་པ། རནཧུ་དྲ $ རར སྭ་དངབ་ཅྲོཞྱགས་ ང་བར་བ རུ 


ལུབཟྱུང་བའ་འཞིཉོད་ས་འད་འཞང། ཤེས་དད། དྲང་བ མཇེདསའནྲསག་བའ། གཉེལ་བླད་ད་ཚོག་ཉཞས་པའི རད དཔལྭ་རཤ་ཐཨ་པའྱི་ཧཱལལས་གསལ་པར་ 
གེས་སྔགསྨ་མོལསི་གའ་པྱས་ག་སལལོ། ངཡཏྩོནཔད ཤྭུག་པས་གེདནན་བ་ མཐའ་དྲག་ལ་ཕནྱ་ཕི་ར་སངས་རྒྱ་ད།འ་ ཤི ཤྲ ་ི་རཔགགསལབར་ 


÷+  ན”་ ༡༡༤༡༡༩༤-༡༨༨༠༤-༠༤༧༢༠༩༤༦༧༠༤༤༠༤༢༩༡༩༦༡༠༧༡༤ས༤༢༧༩༧ འལ -༧༤༡༧༤༡༠༤༤༢༦༨༤༤༤༤༤༥ ༡ ༡༧༤-༦༢༤༧-༦༡༤༥༩༤༨ ~ˆ -༨༨--- ་-”---༡» ༡༤ ༨-----¬--༤-༢-- --་༡༧༡༡-༨༨- ༡༡ ༡༠༤༡༡༤༡༡༡༤༤༤༡༨------»-------------- -»༤༥༨༢༤ྕ༥༨་༡༨༠༤ྟ།༨༤༢ ༨༤༤༤ ༨༨༤༨ ༡༨༤༨-༠༤-༡༧ ༡༤༤༤༨༨༤༤༨༤༠༡༡༤༤༡༤༤-༨-༨༤༨༨༤༨༤༤༤- ༡༡-༨༤༡༤༡༡༤༡༡༢༡༨༨༤-༧༤༠༤༡༢༤-༧༡༤༡༢༤༤༡༤༤༤༠༤༠༤༥༥༠༠ ༢༠༤༠༠༠༠༥༤་༤༠༠༠༠༠༢༠༠༧༤༠༤༤-༢ 





(ཀྱ་ཤདཿ ཅེས་ཕཉྭ་ཤིའདོགས་པའི་ཉེག་དགག། ཨེན་དངས་ཚོམས་ཚོའ་མི་གཅོད།་ རུ གསིསཔགནས་སྱི། ཆས ཟསདཚན བོདོགཞི་ན་སྐགསཅ། བྱ་གཉིས་ཡིན་གོ་ དེ་ལ 


གོང་གི ཤའ ཧཱ རི ལོར གནད ཚཔ་ གསལ་་གཉིས་པྱླ་འན་པ་སྱདུན་ཡོ་ ཡགས ཤག ལྗངཨ་ཚ་མག་མི་ཞེསབྲ་ལ་སོཿ ཞཱགཤཿ སུག། གཞེངས དད 
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ཤེའཔའབླ་དཱད་པ་ཞི་འཇུག་བའོ། ཤྨེདའདུག་ལས། འགྲོ་བདའདོང་དངའ་གྲོབ་ཡི། བྱདྲཇིཉྟའ་ཤེས་པ་ལྟར། དེབཞིན་ཞས་ཕསའདི་གཉི་ས་ཅི། བྱེ་ཐྲག་དེཞཔཞིཤས་པར་ཊ། .ཞེས་སོ། གཉིས་བབླར་རླའི 
,# དྲའི ྱི  ྫིོ གཞནནུད་དུན་བའ་བད་བ་གཞིས་ཡས། ཤོུནམདོད་དགནས་ལས། ུན་རྒོང་ 
 དུ་ཊ༨སེལསྦཀི་སླབ་པའི་བླམབྱ་བགངའིགྲ་ཤིནདགགི་བླས་སོ་པའྲི་དགེབ་མཐའ་དག་མཚུདགྲལན་དང་བོཅག་ངས་སྲིད་ཡི་ལས་འདས་པཞི་ཕའོལྭ་ད་ཡིན་པ་དག་ཡིན་པས། དེས་ནི་འ 1] 
ཧཱཾ སུམཧུ་ཅ་དུགཏཱཾའྱུཤཱའ་ནོ། མདོནརཾཀསྦྱ་རམཔས། དེད མོསོདྱ་ཕིན་ཝ་གྲོགས། ནམ་བྱ་དགཧཱ་བླཾཔ་ས་ཕ་ཡིས། གོའི་གླུབཕ་གའཡིཉེཏེ། རུ་གཚན་དག་གི༽ཇི་འིནབད། ར་སསོ། ཟླའ་ཡང་སང་༈། 
ཤཿ རྒྱས་ཀྱི་སརའེགལ་ལྟེཐལའི་ཀྱང་སྲེམས་རྱི་ཤྱོད་བ་ལཊནནདན་འདདོནགཉེསལས། གཞནདོན་འངབིང་གིས་སེམས་ཅནལ་སྱིན་བའི་ཕཤགདགས་པས་གཞན་གཞོང་དངྲ་རུལའ་ཆོས་ཡེད་པྲ་རུལ་འམ་ས་དད་ཚུའྲགྲ་ནོད་༢ 

བཟོདབས་འདིས་གཞན་ཚིག་གསོག་པ་དུ་མ།འགསཞིངའྱདཊནས་གགེ་བལ་བླ་གུལ་བས་གཞནདོན་ཆེའ། འདདན་ནི་གེས་དད་ཅིས་ཟིའི་པས་གཉིས་ཏོག་ཅུ་ཡི་གུལ་བནི་ནམ་པར་སི་གསེངལ་པརབསལ་གཏོན་ལགནས་ 


་ 


ནྣ 


༡ །འདགར་ལཉིས་ལ་མི་ཀློ་དང་། རྡལ་ཁྲའ་རས་པའ་ཕེ་རྟོག་པ། ཐེག་ཆེན་མཐའ་དགྲ་འདིར་འད་དོ། ཞེས་པོ། ལའ་་ ལུམ་པའི་དབ་ལ་མཆགས་པའི་ཤབསསི་སི་ོ། ནམ་གཡེད་ཚོལ་པའི་ཕླབ། 
[ཧིཛུལ་ཁྲཾམས། སེམས་རན་མི་གཏོད་བའྲི་ལབ་པ་ནིབ་ཟོད་པ། དག་བཡེལ་འཛ། (ཞི་བཙོ་ཞྲའཁྲུ་པ། ཧོན་སླིཔ་སྒོད་བའི་ཐབས་ཞི་བསམ་གཏན། ཤེབ་སྒོབ ་པའི་ཐབས་ནེས་རབ་སྡིལིའེ་དུག་ 


:༧འཁལ་ཤསནས་ད་༡གསང་ >ཌ༨ 


༦༥ 











གའ་དད། 












ཏགངས་དེས་སོ། ལདོ་ལས། ཡུལ་ནམས་ལ་ནིལ་ཆགས་ལལ། དེ་ཐབ་ནམ་གཡེད་སོམ་པ་གཞན། སེམསཿན་མི་གཏོད་འཕེལ་བ་དད། སྒྲིག་པ་རྣམ་པན་སྦྱོད་བཀཞན།, ཞེབལོ། བསླབཔ་གསུམ་་ 
ི་ོ གས་མང་ིའཛད་པའི་དཆདའལབ་ཡི་མི་ཝའབོགཔ་དད་གཞིས་ནཚོ་གསདང་གཅང་ཡ། ཅ་ཚངས་གཏན། ཤྲེས་པ 
2 །སབ་བ་ནེ་མོས་ཏིཏྲིཤནས་ལུགས་ཉོགས་པའོ། བཅོའུམ་དི་བྲམབ་པ གསུམ་ཀལ་གཏོགས་བས་ཐིའདུགཏུ་གུངསངེས་སོ། མདོ་སྡེ་དན་ལས། བླ་མབ་གསུམ་དབང་དུ་མདུད་ནས་ནེ ཆུལ 

ཕལྲ་ཡའ་ བྲུག ཡད་དག་བཤུདདེ་དང་པོ་གསུམ། ཁ( ཐྲ་པ་གཏས་ཊི་ནམ་པ་གཉུས། གཅིག་ནི་གྲསལ་ཆད་ལ་ཡད་གཏོགས། །ཞེས་སོ། ཤབྷི་སོན་དུག་སྲང་སབལ་ལུས་པའི་མློ་ཧ་པ་ལ་སྨཾནྐ་པ་” 
9 དང་ཚུལ་ཁྲིམསནི་ལོངཝ་སྦྱོད་དད།ཀྱིས་ཐབ་ལ་ཚགས་པའི་ཞགས་ཏེ། དེ་གཏིས་ལ་མཆགས་དིད་སིན་པ་གཏོང་བདད་ཁྱིལ་ཆེད་ར་བྭཏྲོ་བུད་ནས་ཚུལྔ་བོས་བྱསུང་ངོ། བཟོདཔ་དད་བཅོ་ནོགླུགས་ནི་སེམས་་ 
ཧ་ནྭ་ཀྱི་ལོག་སྒྲུབ་དད་དགེ་སྦྱོར་ལསྤོ་བལས་ཉཐས་པས། དེ་གཉིས་ལ་ཡི་ཁོ་ཞིང་མི་སྐྱོ་བད་བའོད་པ་དདབོན་འགྱུར་བརྩ་མ་སོ། བམམ་གཏན་དབ་ཤེས་རབའི་ནམ་གཡེང་ད་འགེས་བཆལ་གྱིས་ཉ་ནམ་པས། 
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|༅། །སེནས་གཞུནདུ་མི་གཡེངས་པའི་བསམ་གཏན་དང ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་སྤྲོད ལ་དུག ཀཏྭ་གདས་ངེས་སོ། ༣ ས་སོ། རིནཆེན་ཐེངབ་ལས། ་པའི་ཡདསྭ་ཱད་ཁམས་ཊེསད། བཟོད་པའི་ 
མནསྭ་འ་བཅོན་པའེབྲདིད། བསམ་གཏུན་ཙཱས་ནི ནྣིབོ་མིས་ཐོའ།། ཞེས་སོ། [ ཨདརཏཧྤ་རྱཊཀི་ཆོསྨ་ནམས་ཡོདས་སྤར་གས་པ་ལ་ལོོས ་བཱའྱསིདཔན་བྲ་བུགས་སླ་དད་ཆྲོས་སླ་གཉིས་ལས། པུའ་ཛྱོནེ་རྲ་ 
ཨུ པོབ ེཉིད་རྔ་ འཛིན་ི་ཚོ་གྲས དཔ ཀ་་གོསས་པ་ན་གཟས་དའགམམ་གཙན་དྲ། དེ་སུར་གནིབསམ་གཏནལ་བཉེནྲའིསབཅོསས་སྟོ་ སཿ འཀ་པོའེ་ཡྲེ་ཤེས་བཀྲའི ཞེ་སྡྲོས་པ་ 


རུལབཞེ་ཉསཅ་པས། སའཁུད་ས། ཞེས་དྲྱཔླདག་བདསའྲོགསོ། ཡད་ལམྦསི་ནོནའཁུལ་བསལ་བལྟ་ཚས་ དའི་སོདཔ་ནིཁ་ལནལ་མིའ་བསླ རིནཔ། ད་དེའགྲོ་ལ་ ཨིདེབསྦ་རུལྔའྲི་ཨས། ཉོན་ 


༡༨༡སལསསཿཐབར  ༡༦ལ༡ར༠༥༡༥༩༡༠༤༧༡༨༨ར༢༤བསསས།༨༤ ༨༤༡༡༨༤༧༩༥༧ར༤སའརང་རཆཏང་༡ཁབ་ཀལ༡༦༥༧ཚགསས5ལ༨༧རལ༠༡༠པ༤༤༨༡༢༡༩༡༡༡༦༨༡༧༽༅སག་ལངས་བསསཔ་ལ་༡༩སམསས འཟས་ང་མ༡ས་པསབ་༡༤ ཁཆ་འབས།ད༧་།་༡༤༦ 





དྲ་བལ་བཏའོན་ལག་པིའནའོང་བས་ཤས་འ འབྱཉིས་ནི་མཐན་ཤུག་བྷི་མུ་གཉིས ་སོ། སས | གཟུགས་རྱ་སྐུ་ན་ཡད་ར་བསྡ་ན། , བསོདནནས་ཡེ་ཤེས་རོ་གསལས་ཁཁུངས། | ཆོསྤྱི་སཞིནདོབག་ | 





མེངས་པའེ་ན་བསོད་པས་ ཞོད་པ། དགེ་པའིཡོནཏནཀ ཀུནྨུད་པས་བརྩོན་འགྲུས། ྟོལསའཇུག་བསལ་བའི་བསིས་གཏཾ་ཉིང ལྡནཔ་ཤེས །ས་༢བ་ཡནོ་པས་ཛནེ་དུགཏུ་གངས་དེས་སོ། ། ནདྲོ་སྤྱི་རན་ལས། 
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བ་མེད་པའྱིསི་ནཔ་དད། ཡད་སྲེད་མི་འདོར་ཚུལྔ་འམིས་དད། ཐམས་ཅད་ལནི་བཟོདཔདད། མན་ཏན་ཀུ་ནྷ་སཱད་བྷརཱ་ནའབུས་དད་། དེ་བཞིནསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ནིནེ། ཤེ་ས་འབ་ཐྲབས་དད་ནདཡིས། 
¦ ཞེས་སོ། གཞན་ལྲངདམན་མཆོག་གི་འིམ་པ་ནི། སྔ་མ་ས་མ་དཞལྔ་པི་ལྔ་ཕི་མ་མཆོག་གོ། རགས་སའིའམ་པ་ན། སྣ་སྨུ་རམསྦ་ཡི་མྭ་ནམས་ལ་བྱཀླ་ག་བད་དུག་བདེ་དྲསའགས་ལྔ་རི་མ་དཀའབས་ ་ 
ཿ ཕྲ་བྭསེ། གོང་གིདྲེ་ཞིད་ལས། ས་མ་ལ་བཏེནྲ་ཕི་ལྷ་སཾ། དམན་དང་མཆོག་ཏུ་གནས་ཕུའ་དང། རགས་པ་དད་ནྲི་དའྲི་པི་ན། དེ་དྲག་ནིམ་བའྭ་འརུན་པ་ཡིན། ཞེས་སོ། གཉིས་བྲའད་པའ་དུ་ཕ་། 
¦ ལོལཏྲཱཾན་པ་དུག་གི་དྲབེབ་ལས། དདཔོལ་ངོ་བྲོབདཆོས་བཞྱི་ལུན་གཏོང་སེལ་ས་ད་བོདད་བཅས་པའོ། ཁུད་ཆོསནི། འངརང་གིམི་མཐཏཱན་ཕོགས་དདྲ་ལ་བ། འཁོའོ་གསུམ་མི་རོག་བའི་ཤིས་ ་ 
ཤོ བྱའ་བིན་བ། ཅེད་ལས་གཞ་ནདོན་ཇོ་གསྱ་བད། ཚོས་ིས་འིན་པའྲའེད་པའི་གྙནབེ་ལ་སྔནམ་པ་དགདའོ། དེལ་དྲབ་ནགྲས་མཔས། དངཔྱོ་རཟད་ངགི་སྦྱི་པལ་ལུས་དང་འཁོས་སྒྱུ་ཞཱཿ 
ཏྭ 


ཆདདང་བསཁལ་གཅིགཙ་ ལ་ཡན་ཆདྷ་ཏག་བསམ་ཆིས་ཕྱིན་པ་ནའོ། སྤྱོདོའཇུགོ་ལ་ས། ཚོདམ་ལ་སོགས་སྨྱེན་པ་ལའང། འདྲེནོ་པའི་ཐོག་ཞབ་སྦྱོར་ཐར་མཛུད། དེ་ལ་གོམས་ན་སའི་ནས་ནེ། རིམ 


༦༦; 
༡2༢༩ 


1;8 ༦ 


༡༠༨ །ཁེའང་གྲི་ད་ཡངྒ་སཾ ཞེསས། གཉིས་པ་ཆོས་ཀྲི་ཡིན་པ་ལནོའདོང་ཊི་སྲ་བ་ཡིན་པན་དབང་ཡུད་འིད་གསུམ་སོགས་ཆོས་ཆོག་གཅིགཙས་ཡདྷ་ཚག་བསམ་གྱེས་བྱེན་པའོ། ལངོ་ལྲམ། 

ཧུ སསིའང་གིཏུ་ཡྱ་ཡ། ཞི ཚེས་ཀྱི་ཉིན་བེདྨ་ཧཱལ་པའི་དབྱཏ་བླསགས། ཞེསསོ། གསུམ་པ་མི་འདིགྲས་པའི ཏ་པ་ལགནསྐརྨཔསྭརྫགི་འཇིགས་དང་མུགབྦ་མལ་ནམས་འངགི་ 

༅ ག§ུ་དངཆུས་ཚོད་ཀྲི་ས་བསྐྱཤམ་པའོ། མོདོ་སྔེ་རྒྱན་ལོས། དེ་ཡང་སེར་ཧ ནེད ང། ཆུསདད་མ་འཇིགས་ཟང་ཟིང་གཏོད་། སྨི་པ་དེ་དྲད་ད་ཨོངས་ཤེས་ནས། མཁུས་པས་ཡང་དག་སྒྲབ་པའེཏ། 1⁄9 
༨ 


-- དཱ ༤༤༨ € ༩ ཐེང 
༧ ར་མིག་བ གི་ དམཆྟར་སྱེན་པ་གཿ དོ་བའི་བྲསམ་བནི་གནོད་པ་ལ་ཐམས་པའི་སོམས་དད་ཕྡུག་བྲ་མལབ་ལ་ དཆེའིསེམས་དང་ཡོན་ ན་ཅྲནལ་་ 












༨ ཟི་ 


རར ¬, ༨༡ | 8 ུ 
དགའ་པའེསེམ་པ་དང་པནའདོགས་པྲ་ནམཔ་བཏང་སྟེམསལི་བ་ཕན་གནོས་སྙིན་པར་བཱའོ། སྨིན་པའི་དགེ་འབྲས་ཡད་སློང་བ་པོ་དད་ཁྱད་པརདུ་སྔུགབརྔལ་བས་ནིང་གི་སེམས་ཅན་རྣམསཾ་ལ་ ང་་ 
གརི་ཁས་འཏོད་བའོ། མོབ་དཔོནྡྨ་ཟ་བྲ་གཞས་པས། མླིནགང་སེནྷས་དདྲབལ་བ། སྔོ་དདམ་སདམནདེ་དགལ། མཉམ་པད་སེམས་ཉོམསཔས་གཏོད་པའི། སྨན་དེ་སྐྱོན་པ་པོ་ལས་དག། བརྩེ་ 


༩-མམགའགར་གསསགསསགས་ 


¦ 





±! ། [ལོ་བིད་པའའ ༣ཀྱུའ། ལགབདགཏེ་བྱ་པ་ལ་བསྔ་ཐིས་གེ་བ་ཐོབ བ་པཱའུན། དུ་ས་སུ་བརྩ་ལ་བས་འི་དྲའྲོརྔ་ལས་དཱསྲ་སཱ་འགུ་བ་བདུའྱགུ་ནཞེ་ས་དང་། མི་གནོད་པར་བྱ་སལ་བན་ནེ་ལོད 
སྙོད་བརྟཞ་པ་དགའ འཕོབ་ལཀའ་ཀྱུཀ། མི་བདིབ་བྲབོ༢ཨུ་བསུལ་བསྐ་དབཀོན་སླིངེ་བདའྱགར། ཞེས་སོ གཞན་ཨུའསྤོནྲོ་བ་པོ་ད ད། སྨིཞཾ་པཾའི་རྫ་སྭདད། །། སྔ་ཡུལ་ལ་ཤྙུན་པའི་གྲནས་དད་དུས་དདོཀྐབླ 
ལ་ཁུད་པ ལན་ལམཤིཿ ཡེབསྭ་ལིཤགཏོདནུདདད་མི་དུངགི་དྲལ་བང་ད ར་འ རོ | དཔེནྲ་ནྭལུ་སྒིཿ སྙན་པ་རག དཔལ་མཚོནནབདགདོས་ཞས་རིང་ཉིདྲ་ཏི་དྷོ་ཏོགས་པས་མི་འཇོ་གྲས་པའི་གདེང་དད། གཞན་། 


ཏི 8 


དམོ 2] ཧཾཿ ༨ ལཿ མི་བ དྲ་པའི་ ཤིད ཇཾ ཆེའ་སོའི་བ 3 སམ་པས་དདགའན་ཚུའི དངེ ད་གཏནདུ་དོའ་རེནའྱཀུབ་ང རྭ /སྔ་ཤེས་འ ན་ཤ །ཏོད་ངོ། མ་གཏོཧཱན་བ སྤ་ལ་པ་ཨ་ དག་པ ་དད་གཞའལྔལ་ཕྲའ་པ་ནལུན བཏརྱ་པལྒཾ 


ཏེ། སྤྱོདའཛུག་ལས། ཉིང འབུསུམ་པ་མདུག དགཔན། ལུ་སཱནགཏངབའ་མྲི་རྷ་ཊེ། ཅྲཾ་ནཾ་སཾ་འང་དདགཞན་དག། དྲནཆེ་ནབྱས་བ་པའྱི་ཧུ་བཏདངོ། ཞེས་སོ། ཡད་སྡེ་ཕས་ཅན་མདཔོ་ལ་ལནཅིད ; 
ན་པཀྨབ་ཡཞམཚོསཀ་ུད་ ཡི་ལུ་སར་ས མ་ཨ་ཅནྱ ཚོག་སདབན་མབརོ་གསང་ྱི་ིདུད གབྲ་ཆེགསིནིད་སིངརི། ༢ དྲེ་ཉིན་ལ་ད། དམ་པའི་ཆོ་སའི་སློད་བའི་ལུས། ཕ་ཆོགས་ཆེ་དང 














111 


ད ད་ག གསམས མ་ས མདོངས ཉུས སང་ནམས་ཨང་དདཇུརཅ དང མ་བག་འབ་ད་བབདེ་སད། ཱ 
ཀཅག་ཤྷི་སོནོ་པ་་ཉམ་མེདྲ་འུབ་པོའི་དབད་ པོསམུ་པེང་གྱི་ནཱམ་རྡནཾམས་སུ་བྷཌ་བདྱ་བའོ། ཡད་ཡྱོ་བད་དངལསྱ་སླཾདྲ་ཐནས་ཅ་དྲ་བོང་ཞིང་བྱསདནས་དབ ུཔཇོས་མངརམས་ང་བབན་ད་ 
དྲུ རི བན་བའཏེཟདཐངསྔའབབ་མགནངངོ། ། དེསནམདོལས། ཤདིའྱི་བཱོ་བརྩ་རུབ་སེམ་སད་པའྱཀིོ་བ་གང་གིས་སང་སྦྱ་ཧ་ བ་ག 
བཀའ དབཞིནགགེགས་པདྲབའཅོ་མབ་ཡུངདག་པདྫངོ་གསཔའི་དསྦྱར་ྲན་ནས་ལ་དུས སལ་དབུལ་བྲ་ཤུལ་བལས། ཤཱྱུ་རབཱ་ཛཱངབྱ་ུར ད་མའི 
ཞིག་བྟཉ་ནན་འདིནིདེབས་ཆེས་བསོད་ནམས་མདད་བསྩེདདེ་ཤྭརིའྱི་བུདེ་བའིནགགེགས་བས་ནི་ འབཏྱུ་བུརབ་ལ་ཟང་ 







ཉི་དགགའིཆེ་སབཅན ས་འ 








ཐམས་ཅད་བཟོད་པས་བཟོད་པ་ནོམ་པནདག་པ། ཤཱིད་ཆོས་དང་བྱ་རག་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་ 
རོམ ༤. ཱ མུ་མསོད་བར་བཅུལ་ཞྲུགས་རྲོ་ལ་མསྲ་རིས་གྲནད་ལས་མེའ་དའ་བ་ན་འརན་འབྲམ་ ་, 
རར }ྣདངངདད་་ 
འའིགྲ་ཐཡསབདྱའེདིའངོས་ཡིཏེ། ཛབ་ས་ནས་ ནར རར ས་མེད ད 
ེ ར་པ དྲ་རདཐཱདྱ་རམ་ཏོག་ཡང་དང་ཡང་། ་ཇོ་གས་པིའ་སང རཾ་པིནྨཾནོརེ་ས་ 3 ལས། ། 114 
ཤདཔའཞེས སངསྤྱརས་བསམ་ཅིས་ཡེ་ཁབ་གླེས་མཆོག་གྲསར། ཞེས་གརུ ༨ སྦརས་ཨིནྟཏནརས་འཟད་ཐ། གད་ལ་ཡོད་བ་ཐརྦ་རཱ་བ་སེམས་་ 
ཕནི་ཕིན་ཕའི་དུས་མ་ཡིན་པས་ནྭ་ཆཱལ་བ་ཨས་དངབཅས་ ། ཞེས་གསུངས་པས་རདྱ་ནུད་ལྭ་གདས་ཏོགས་ཅིས་ཡོན་ཏནམ་ཇོགས་ཕུན་ལུས་སོགས་དངོས་སྲ་གཏོཿཨི སུས ( 


ངིའི 


¦}, 


ཤཱ 


ས་བས་རམ་ཐའ་དན་ནབ་ཕྱི་ཁ་སྭཧཱ་སེམས་ཅམ་ལ་ཕར ཀས་ལོར་ས་ཡ་རརོ་ ལ 
ལྨྱ འུ མས་ཅནལ་ཕདབ་པ་མོད་པར་བོས་བཏར་ནམ འོནས་བ་ཞ་དངོས་སུུ་བཏང་ནས་སེམ་བཅན་གྱི་དྲོན་བླམ་བ་" ] 





ཡ། སྤོད་འྡད་གལས། ཡུས་དང་དེབཞ དྲས་སྣོན་དང་། དྲུང་ སུམ་དགེ་བྲ་ཁམས་ཅདྱ་ཀད། སེམས་ཅནྲ་ཀུན་བྱི་དོན་བ ་ཕྱིན། ཕོདས་པ་ཆེད་དའ་གཏོད་བདྲ་བ། ། ཞེས་སྭོ། 
གསེས ཟིཿ་ ་ཉ།གཏོགསུ་ློས་བ ཅར རེ ་པ་ཙོན་ལས་དྲོན་འབུས་ ཐུགས མ་ནསྤལེ་ད་པྲ་བེད་པ་ཡོད་ཀར་གནུད་ཨ་གོ་བའི་ཏ 
།བཤླད་དྲུཏུས་ལས། དེ་ དང བྱདྱ་དཱ་པཱ་སེམས་དཔའི་ཐ དྭྭད་འགའ་ཞིགགིས་དེཁྲོན་མ་འིག་ པར་མ་དད་པར་ང་ རྩང་བུདཆེ་འགས་ཏེ ཏི་གཏོད་པའི་ སེམསརོ་ དོ་མཚུ་ཆེན་པོ་ཅན་ཡོངམུ་ནཤེས་ པནྲ་པོན་༣། 
༡ཝ ཆུལ་འདི་ལན་འགའཞིཊ ག་གིས ཨྭ་བ་བདྡལི་ནགསུ་སོ། ཊེ ལས ཡད་པཱད་བ། ལ་གཅེས་འཛིནྲ་ཧི་ གཏངོ་མེ་ཕོད་ད་ཡིནཀརྡ་ཤཾལདོགྲ་བས་ནས། དེ དེས་ཅྲི་ཐེད་དེ་བས་སྤ་བརྐན་ཆོས་ཟབ་མོ་ཡོད 
ཡང་ཟུའའད་། མཐིག་གིས། གས་ཡིད སུས་ཚིནིབད་བ ༈ ཚོགས་གཉིས་ཡའི་པན་མྭ་ཤེས་པད། ཕུད་པོ་གཅེས་འཇོནྱ་བས་པ་ཡིས། ། མཱ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་མཐོའ་ལོབཞགས། ཞེས་གསུདས་པ༔ 
ལས་ཤགཅེས་འཛིན་བཏདནས་ མཚོད་སྔཾཞ་གྱི་ཚོགས་རྨོ་ ལ་བ་ལསྲཟབ་པརཚོགས་བསོགས་ནིམེད་དེ། དེ་ཉིད་ལམ། པེམ་དག་བལལ་དྲྭ་རས་འིག་བསེ། ཅོང་ཧིད་དང་དུ་ཉི་གྲནས་འཞག་ : 








༨༤༧༧ ༩༧ལི་ 
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རུ ཡདྲ་ས་ོགསགསོ་དེ། ` 


གཏུན་སདུབ སེནས་འག་ཞག 
 ོ་ 


། རྲལ་ གི 












༄༅། 


མདཀད་ 


ཤཅྲི་རོད་ནཐའ་དག་དོདྲ་ཧུད་ལ་སྲ་ཧས་༢བྱལེད་ཅིད་ སླས་ཟིན་ནིཀམས་པྲ་ཤེལ་ཞིད་དགེ་བཀི་ཆོས་སྣ་ཆོགས་སྡུད་པརཧ་ཁིམས་སོ། ༢ ཤན་་ཝཱ་ རཿ རུ་ཡཀྲིཡཡ་ལུག་ 


-----¬- --༡-༡༡༤༤༨༤༢ ༡༠༤པ༡༨༤༤༨-༡༤༤༤༡༠༨༠༡༤༢༠-~-༡----¬ ༡༨༨༨ ༡༤༤༡ ༨༨༡༤༤༡༧༡༨༤༤༨-༢༡༠༨༡༤༠༤༤༡༤༦པ༩༡༥༡༤༤༤༤༤༢༡༡༤༤པ༧༤༤༤༤༤༢༤༧-༤པ༤-༡༨༤༩༤༡-༠པ༧༤༤པ༤༤༢༤ར༡༠༩༩༢༧༤༤༤༨༨༡༤༠༢༠༢༢༤༤༤༤༩༤༢༢༠༧༤༤༠༢༢༩༨༩༢༤༤༢༢ར༠༤༤པ༧ ༤༢༤༤ ༤༠༤ --༡-༡པ༩༤༢༤-༧༢༢༤- 


འདུ་བའེ་ཤྲནི་ཡིན་ཕས། ! ཏྲེ་ིན་ཤདེ་དག རྣམ་པེན་སྤྱད་པར་བྱིས་ ཁེས་དང་། „ གཞན་ཡུད་ཧུལ་དབད་སསྱ་ཆས གཉིས་པས་ཞཕའས། བྱད་རུ་ སྡེམས དཔོ 
བཱི གཞན་གྱིེོ་དུ་མླདོ་པར་བྱ། འར ིན་པབྱིར་དག། བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་དྲ་སོ། ཟནྡ་རུབ་དེལས་དཔའི་སེམ་པནི་ 
¦ [གྲུབཚད་བསྐལ་བྭ་གསུམོ་ཞཀྲུབ། ཕ་རེལ་ཕྱིན་པ་ ཕྲ་དག་མཿལྲ་ནཀྲགས་འུདོ། བཅིགོུནའད་ལས་ཡད་བཟོ། ཅེ་ས་ག 
བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེནས་ཅན་ལ་འདི་དངི་སན་བན་ཅིད་བདེ་བཞི ་དོནཧཱཾ་ཕྱོད་དསཚུལ་ཁསས་སོ། དེ་རྟ་ཚ་ལ་ཁྲིམསྣ་ན༩ 
པའཉེད་པ་དང་ཕྱེད་ཐད་ེྱེད པ་ཡིན་ཏེ། དབམགས་ཞིང་བླང་བདག་གན་བགའ་གིང་བའབནས་ཤོང་གསཟ་་ག་སགས། 


ལ་གསུམ གྱི་ནད་ནསཀྱང་སྔོམ་ཕཱའི་ཚུལ་ཞླི ཏྲིནྭསྲ་འདི་ཞི ལྡུད” 


ལས་པསྦ་བྲ་དཱབ་སེལས་དཔའི་སྨོ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ 


ཤྲ ཆེ་ངགེ་ཐའུ་སྤང་ལ་དགེ་བ་། 
ནི། སྒོལ སྒོ་ལྔ་གསལ་བའི་ཤེས་པ་ལོ། ཡིད་ཤི་རོག་པ་ལེད་པན་གནས། ¡17 
སནས་ལེ་ཝ་གྲསམཔ་གོ་ི། ཐུག་ཐཅས་དང་ཟག་མེདཀ་། 





[དྲ པལ་རོལ་མིལ་སུཀི་ཧོཿ སླུལ མག་པ 


རན ་ 
པ སད་བཅང། སྔ ་ཟ་པ། བ་ས (ས་མམདནབནད། མཁལམ 





། 
ྣ 








༨ ོད་པ རོ་་དོལ་ སོ་པོ སས་ལ ་དོ་་ གགསཔསཔསཔསཔསྣསྣྣཾྣཾྣཾྣཾ ལ་ག 
། །དུས་ནནི་དགེ་བྱ་སོད་ཞིད་ཀུནསེདོ་ནོམ་པདད་ག་པས་བན་པིན་དུགྲ་ལནདུ་བསྒྲུབ་ནནངཚུལ་ཁྲིལས་དདྲ་ཞུན་པའེ་གཞན་ཚུལྲུའིཊཕའུ་གོད་པ་སགས་ལུག་ལ་ནམས་ཀུ་དའོན་ནོ། ཁསླ་བཊ་ཞུས་་ 
བླསུདསནཉེས་དྲལགྲས་ཤྭཧཱ་ཆྷེཧཱ། རཔ་ཏགཅེས་ཕའལདོ་ལས། ལལའྱ་ཚུལ་། ས་བདེ་བ་སེ། ལ་ལ་ལ པ་བདེ་བྭ་ཅེ། ཆལ།བྲིསས་འཆལ་བ་སུགསསལལོ། ] 


༠༡༤ ༨༡༤༡༤༧༥༠༤༤༡ ༢༤༢༠ ༤༤༩༡༠་ལ༠་ཆདཞ 







ལླ 
2 ཞེས་ཕྒེ་སུབ་པཁུསྨ་དས་ིས་ཕན་ཡའོ་དང་༡ལོས་པའི་ཉེས་དའི་གས་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་སོ། འོནྷ་ཆུད་བའྱ་འོད་བས་སྒོ་བའི་ པོ་བསམ་ནས་འོན་ཡོངས་པའིདབང་དྲུ་མ་འཚོལ་བུལབསཔ་པར་ཟུཡི། ཚུལའམས་ 
£ འཆལཐསྱུ་རྦུའིཉིན་ཡེདས་དྲུགྲ་ལ་དདྲ་བད་པའད་འདོད མལས་འབུང་བསྟ་ཤ་ཤའ ཕས་ཕམ་འའི་པོ་ཡད་སྱི་རངས སོད་ཞེབུད་མེདལ་ཆགས་པས་ཉཡས པད་ད་། སེག་གཟོད་འི་༦འཐོས་ཀི་འི ཡཾའུཀྱདབངྒ་རཱ 
སྲེམས་དཔེའི་སྤེ།སཿ་གད་དྲི་སོག 


ཕི 


ཤགད་དི་སོག་ཐའེ་བནན ཝོད་བ་ཨཐ་དྷའུཀ་ཚོད་བསྟ་སྒ་ཉུས་བཅུད་ནྲར་བའི་ཕས་ཕལ་ཡོན་པསན། བཟའ་ཁུངང་དད་བུས་གོས་ལཆགས་པའ་འླགུཔ་ཞི་ཆད་བཏུང་བསྲུ་པུལ།འ་ 
[ །འཆཡ་བདད་། ཤ་བའདོདདང་ཝགས་ཧོནའདོད་ལེས་སོ་ག་གཅོདཔ་དང་། མཧའེ་ལེནན་ནོར་དང་ལོདས་སྩོད་འདོད་ཕས་ཉམས་པ་དང་། རུ་ནཞི་ཆེད་པ་དང་བདུར་སེིལ་ཆགས་པས་ཉམས་པ་ཡའི་པས་ལུད 





བསྐ་ལ་ནོ་སྭ་དཀོའབད་ཅིང་གལ་ཏོ་གྲོསདའང་ཟ 


¦ བན་མྱི་མཞིད་། ཅག 


་ 










༄༅། །དད། མདྷེ་མ་པླད་ད་ཀན་པ་དང་། དྲམ་ཆྨེཔ་དགོདས་པ་གཅིག་པ་སོགས་ལས་ མཱད་དཱ་གྲ་སུངད་ པ་ལྟན་མེ་པས་གོ་ ཤའྲ་ཧིས་ནི་ག། མ་ཐད་སྔོནད་གེ་ བྷམེནྭལུགས་ནད་ཅནྱ་སི་སྙན་ད་སགྲཟིགས་ 
ཡུདའ་བའི་གནས་བྷ་སོའ་ལྲམ་དུ་དབུ་སློང་གྱི་དུང་མའྲི་བུ་ཆོས་གོས་ལ་དྲསལ་ནསྱ་ཆུ་བཟེད་སྐོགས་ཆས་གཞན་ནམས་ཞིང་ཀི་ཨལ་གཡ་དགས་ནསརང་མའ་རྨོས་སྣ་ཁྲིད་ནས་།ོ་འང་མོས་ཡིད་པ་ལ་དགེ་བདེཊ 


ཟེ ཙོ 


ཿཿ , ༧ *1- ; ཀྲེ ¢ ༨ ཟེ བུ , 'མ¶ཿ : ཿ » ཿ ཿ ༡1༩ » ར༥ 1 (༤ ༽»%4 (- ༡1 ༽། ཚི རོ ༡༨ 
2 ཧིསངུས་དནདགེེ་སོད་གི་སྤོད་པེ་འདིས་ནི་སདམ་གྱུ་ིབ་སྙན་བ་དཤིག་པས་ཏུད་ཀི་འབྱ་དང་གི་ར་ལུགས་དྲེ་གངས་ལ་ཅིམ་པ་བཀོའ་ཤིས་ཞིག་ཅེས་བས་དགྲེ་མོང་སུན་བྱུང་རས་དེ་ལྟའ་བྱགིས་པསྣ་ནམ་༢ 
“༩ །སྣིྲཾ་ཤཱས་དགེ་བྱ་སེཞྡ་ཧ་དུསགཞན་ནལས་སྲཱ་ཝཞལ་མཇལ་པ་པལ། དེ་དུས་ཞིནཏ་མཇལ་དཀའ་བས་བཤགས་པ་མད་པོ་བླས་པའི་ངེས་སུ་མཇལ་ཚེ་ང་ལར་ཉ་ལདཀའབ་རི་ཉེས་ཞྲས་པས། སྨནས་ 


°. ོ “ཀླི ༧: <༽ ཡོ ༡༩༤༩ སུ ༢ ཕོ ཁཱ ༡ ༄༅་། ོ ༤ ཧཱ ༩; ༧; ཀླ ༡2༧ ཤད " འཕང ¬ ང་པ „ "” ༤ ་ ཧཱ 
གཟྲིག་ལས་ཁུདྱའ ལམ་དྲུ་ཧུང་ཨ་ཅན་དག་གོང་ཟྱནཛུང་བ་སུཚིག་པའི་ལུས་ཐསུས་ཅད་ལྱ་སོད་པ་སྔས་ནག་བྱས་ཏེ།དེ་ཨེས་ཆྱུང་ནང་ཆུར་དུ་ཐལ་ཨང་ ༥ ༨ པ་ལེར་ང་དེའི་ལྐའ་པ་ཡི་ནག། 
སྔག་པའ་ལང། ༨ ནྭཾ།། ད་དང་འ ་ྒ་བྲང་ལྕིའོ། །ཆེ་སགསངས་པོ། དའཧུསཀྱ་པ་ ལསྦ་ལི་ཉིསཔ་རུ་དབད་རྫམ་འེབ་མ་པོས་བའི་དོགའ་ ཉེས་ལ རྩ་ཡད་དྲ་ལོས་དང་ གྲགགས་སྐྱད་དང་ཕྲོ་མ་པ་ཡང་ལེན་ ¡ྤ 















ས་བཞིཉི་ཡེ་ཡིན་བྱ་ཉན་པ་ཡན་ཏེ། དེ་ ས་པས་སུད་བ་བཤགས་པས་གཉེན་ང་སེབསའའི བསན་པ་ ་དགོས་མད་པརཐ་པ།  ལོའ་གསོམིའ 
ཅྲི་མཚན་ལྷཤ་གྲསམ་དང་པདང་མོས་ཧུས་ཉིས་བིད་བས་ཏིན་བཞན་ ཤུཊཿཟེ་གསེད་བ་སོགས་སིག་རདའ་ལ་ས་ཅེ་འྱབིས་ཀྱད་བྱད་ནེད་ད །ག་ཡཞེསམདུལསྱར 
་པོཆེས་བདྱེ་སོན་ལས། ཛྱིན་ཆད་རྡེམ་སེམས་མེད་ནཡི་དག་པས། ཞིས་སཝསགསུངས་པ་ཞི་མཆེ་གདཨན་ཀུན་ལྱ་ཆུས་ཡེདཔས་ཤེསསམ། ཕྱམས་པ་སེངྨ་ཧའི 











༄༅]། །ཐྡཾལསེམས་མེད་བར་ཚོསཟབམྒོརམ་སཌི་བཞགས་ པས་ཆོགཐར་བྲ་མང་བོ་ཡདོཞའ མདོཊའང་ དྲན ཕདམི་ཤེས་པ་ སུ་པསྣ་མོངས་གཏམསྨ་པ་ལབ་སམསའོལཆ་མ་ཤོད་བས་ཤན་ བས་ཤནས་ སས་ནས ཏེ། དུག་བ་ང་ཧྲིན་ 
དུ རལ དིན་ཟེན་མསདཔ་དང་མྔ་ུས་རོ། ཡནེས་ལུང་གཞིས་ལམ། ཉེས་པནི་པབ་ཡནེཏེ། ལུང་བཞི་དམུལ་བའ་ལྟུང་བ་ཡན་ཤྡོཌ མ་པེའཡྩྕིཾ བ་ཡིན་བསྡ་ཚིག་ལུང་གྲོམཛོ བྷུད་བ་ལ་གཉན་པོ 
: འའ་ནས་གཞགས་པ་ མུ་གཏོག་སྲུ་ཕྲིུཟད་སཱུམ་སམཅ་མིད་བནབྱཤགས་ཁདདགངའ་སྐད་བཞི ཨངྡ་ང་གསུ་གདྲ་ཨྷ་མབུ་མུངས་སོ། དེ དསྐནྭ་མུད་བྱ་བུ་ བ་ལ་གཞེན་ས །བོས་བཞི་ཡི་ གགོསན་གཉིན་པོ་ 7 
ཾ ཤཏྡོ། ༣བ་ཡཏྲ་སད་ྱ་ཧ་པ་འེད་ད་པགཡད། 


ཡུདཡ་པས། འེ་དད་མཐུཊ་ པར་ཆགས་མེདད་ 
མདེ་ལས། 'བྱམེས་པ། ༅ྱམའི་ ཚྲྱི་མའེ"་” 
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ཅོསྭ་མོནན་ལོས་འདའ་ཚོ་བོགའ་རལ་ལ། འགོས་ལོ ཡ་ལ་ལ ར་ལ་སོགས རས་བྱེད་ལ་གདྒོའི་ 
ཚ། ཧཾ །དསྦུས་མུ་ ཆུ འདའ་ཆོ་བཀའ་སྩལ་པྲ། དབྲེ སོང་ད་ག་ཏྭས་ིད་མདྲ་པ་བཞི་ཆུ་ཆེན་བསྟུན་འོ། མདའྲ་བྤད་ས་ཏྲེ་ས་ཡོན་ན། འནྭ་ཏད་མདོད་ག་སུས་པ་ཡདཤྲན་ཧག། ཌས་ཤེདལ་གད་ཞིག 
འྲག་མ་ཏེདྒ་ཞུས་གནུད་ཐ་ཡད་ལེད། བག་བའང་ཡེད། གལ་ཏེ་བ 










¡ དཀྭཏེ འིང་ཡི་ནུང་བ་བླམོག་པའྲའདུ་བ་ཡྲིའྲའའི་ནུངབ་མིའི་བའླབུང་བའ་ བལོ། མེ་དུང་བ་དད་ཏེ་ནིངའཇ་འླགོག་པའྲ་ཆེད་པ་ཡིཤོནཡེ་འུངབ 
), ཡེའ་བ་སྱད་པན་ཨྲིབྱའཾ། ཞེས་དོ།། གཞནཐད་ངད་སྦེལྲསམྲ་བདྲ་པའབྱ་ཤད་པྷལ་ན་གསད་སགསྤ་ཤི་ཞབ་གྱི་རྡོ་ང་གཞི་ཚུལཀླིལ་ས་དང་ཝན་པའི་དགེེ་ཡོད་ནེ་མཆོགཏུ་གུར་བད་སདསས། རྒྱུད་ལན།། 
ཚོ།སམལདདགྲེ་མོར་མཆོག་ཡོའེ་ཏེ། དགེ་ཚུལ་བགལ་དགེ་བྷཊིཡཟེང་། ཏྲིལ་ཞགའས་བཟྲ་མའོ། ཞེས་དྲ། བུདཔ་ཞྡེམང་བས་པའིརྨུད་ལས། སོ་སོཐར་བདང་པོ་པྱེན། དེལ་ཉན་ཐོས་ཆེས་ཆམས་གུག 
དེ་ནས་བངྲ་རུཔ་མ་ཆེན་ཡཱན། དེལདྲ་མའི་ཆོས་རམ་སའཤག མཐརན་འྲབས་བ་ཐེག་ཆེནྲ་ཀེ རབད་སྭཱནེཁྲབས་བའི་ཆུདའ་དེ་བཞད། ཙེ་ཨཱ་རོ།། ཡ་དདོ་བང་ཤབ་བ་གོས་ནུས་བ་ལས། སྔ་གསལ་ར་ཀ རར 
གརྨ་རཱལ་ཏྲིམ་པ་ཡིན་ཞྲེ་བདང་། ཚུལ་ཁྲིམསཉམས་པའི་པ ཛེ | 


ཱ ། ཁོ ྭཱ པོ ༡༡ ར་འ 
མགཀསའཐབ་པར་ཡང་མ་ཕནང་པས། འཇྲལ་དཔལཅརུད་ལ་ནར ཞཱཾས་པའདི་ལྫཚལ་འུམསཉལཔ། དེའྲ་ཕུའ་པ་མཆོག་ཡོད་ཅེད་ ཟབ་པ་ཡུད ླ 
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ཡད་ོད་མིནཏེ། | གྲུཐ་པ་ཐ་རྭའད་ཡོད་མ་ཡིན། ། ཆཱལཁྲིམས་འཆལ་ལྭ་ཐྲུབ་དབད་གས། པདྨ་ནེས་ 

དེ་ནི ` འགྲུབ་པནི་གྭ་ལ་ཡེད། སྐེ་བོཚཱལ།བྲམས་འཆལ་འདི་ལ། དེ་ལ་ཤྭ་ ག་ལ ཡོ རཀ ནཛཚ་ ཡུལདྭ་ཡོགས་ཧད་ཡིན་ནོ། བྱིས་པ་དནད། 

དཀ རར 

སམ སེ་བ ང་བ་ང། ༤ ཞེ་བསུས་པ་། དེ་ས་ཡ་བད་ིས་དོདབ་ཞིད། ལད གི་འ གགས 

ཀྐ ནི རྡ 

ཀང་ཆགས་པའི་ ིལ་དེན་མདན་ཚོར་ཡི་གཉེན པའི ུག་ལ་བསམ་པནིསྙངུ་བདག་འིོཅི་སརད་བོལ། ༈་བ་སེམས་ཁ་སུ་ ོེན་པར་གྲསངས་པས།  དདཆགསཔ་དབ་བངཕོ་ལ་ ང་ཨིན 
ནོག་གིསརྒྱལ་བས་ཕུང་པོ 


དར 







༄༅། ་ །སྐྱལ་སྔོ་ཞིཿ གང།འམ། ོསུམབུསགས་པ་བམ་པའགུསིན་གིསགསེངབཤིགའིདབ་སགས་གཙུམ་བས་ནམ་བུན་ཡིདལྭ་ལེངངེ་གསལ་ལ་ཞིན་ཆགས་མ་ལག་བདིུལྡ་དྲུབ 
བརན་པའྱ་པའོ། རིད་པ ཅེ །གིབགཤེས་བྱ་ལྲ བཀས ' ་བནཀླའོ། ཀུན་མཁུན་ཆེན་པས། ། ཤཱཱ་མོས་གཉིན་པོའི་ཐདས་ཆུས་ོང་བ། བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྲི་ལམ 


ཟྷྐཿཟྦང་སྟེ། སྱུ་མ་རིལམའཱུཡ་པའི་ཚུ་འཙམཁས། སྨང་བླང་དེ་ར་ཐུས་དགེ གང་བུ འདོད་ཆགསཞེ་མང་གཏྲིལུག་ཉོན་མོངསུ་ལ། མི་གཅདོ་བསོས་དང་ཉནའཐེལྷ་ར་བྲོས་སྤྲད ད་མ་བའི་དོདུ་༽ 
རྨ མྭསེསྣ་ནམདག་པས། འཁིར་འདས་གཉིས་མདྨམོ་སདང་ཁལ་ཀྟས། བ ཉིས དོནྷརེནཅིང་འཐེལ་འབུང་ལམ། མཆནཉད་ ་པཆིནཔ་ལགས། ཞེས་གསུདས་སོ། བྭ་ཉདྲ་རུལ་ཏི་མེས་ 
ནྣམ་པར་དགུ་པདུང་དོན་ཆས་མུ་ ཡན་པའ་བཞ་དང དནཆོ་གསྦ་བང་ལད་མིགས་ནས་མི་ ཉམས་པརཐ དཔས་ཡོན་ཏན་ནིབ ནནི་བསམ་ཤིས་མི བྱབ་ལ། ཅུང་བདཙྲམ་གྲདོད་པར་དད་ན་ཆོས་དྲ་་ ཇིཀཏེན་གང་གི 


ཟྲིམ་ས་ད་ལན་བདེ་ན་པ བསུད་ཅིརབྲ་གས་པས་གནས་སྐུ་ཚུར་པ་དག་ མཆདའོས་དང་གཀྲུར་དསགནས་སྱུ་བུར་བའད་ས་པའི་ ཞི་ཚོགས་ནམས་ཀྱི་མཆོག་དངའདེ་དང་གཏན་དུ་འཐེལ་ཐགར་ངདང་བཅས་པ་བའེ། 


ར་བྲ་རཾལྲརིམས་ཀིསྐ་རྨདད། བཾིམཐོགྲ་ཞིས་བུག་པ་འ སལ་གསཔས་མོཉན་ཐམཅདུ་ཅིསར་གིངརན་པ་ཡའསོངནམས་བལེ་ཤེསཀིདཔལ་མནསས་ཚགས་པ་འ ལལེངས་ཀྱད་པ་ཡནཏེ། མདོལས། 
ཝ་ས མམས གྱིས ཨས སར པབ ཞོས་ ༣ང་ཤེཉེམ་པའ་བླ་དུབ། །ཕྤེ་ཤེསགཅངོ་མླ་པཱལྲ་ཟིའ་ངབཤིན་ཏི ། རྱོ་བུལ་རྒྱན་དུ་འགྱུར་པའིམཆོག་ཅེས་ཏྱ། ཁས་གྲསོལཧཱརྭུ་ཡིད་འདྲདི་བྲས་ 
རྙེ ༢ཤཏུ་ པུང ་ུ་མིའགལྭུ་ུག་པ་ལྐིན་ ཆཝུགས་མན་ རར སྣ ྲ་བུརྡན། ཡིམི་ནང་ན༢ འཕྲག་ས་པ་རྭརུ། ཞེ ཞསུས། ཚཱཾ་བཀྲིམས་དང་ལྡན་པས རབྱ་པང་དེ་སྱཐང་ཧིསླ་བཱནྭ་ལུག་བསམ་ 130 
རྣམ་པ པར་དགའ་བཕ་ལོལྤཨུ་ཕིོ་པྲ་དུག རི བྱར་གདའ་ུན་པ་ནེ། ལོངསགོཾཧ་ ཊྱིས་ཐབ་སངོར་བཅས་པ ་ཤློས་བཏར་བས་སྦྲིན་བ། བཅག་འཅི་བརང ང་ཟ།གྭལ་བསྔྲ་རཱ་འྲའིས། དགའ་ཐུབ་ཡ་བྲའོད། བའྲི་འབོད་པ། གྲང་ 
རོའ སྭསང་བཟྲིླཾའཝཡ་བླ་དག་གཡིད་སཔས་བསམགཏན། | རརུལ་ཅུྭ གཐིལསརི སྤུད་པུལ་ཉིསྟརོད་གིསམ་བཅིངསཔསཐེས ༈ ཕུར་ 
་ཅོ་གོག་ཤེན མས་ཉམས སྐྱ་བས་གས་སི། ལོག་མདིམ་་ག།་གས་མག་མས་བ་བ་དེད་་ས གོ་ལོག 

















ཧཱ སམས ཀླད ྷག་གམཡིཔད་བདོ། 


སླ ༦ ཁ་& 5 སྦྲ ་ ་ ་ གུ 

ཝི ཉེས་དམིགས སྦ་ས མཁྲསཊ་བ་ལལཔད་པའྲ་དོ། ཧཱ 
གོ་གོ གརགབདེའླགུའ མི་ཁ ཤས 
དག རད་པཾ་འེ་འབརྐ་ཡ་བསྲརའམི་ཤ ཊཱ ཞིསད་། རད་དབདྱཕུད་ ལསཏམས་དུབ་བདད། དས་བ སྱ ུས་བལས། ཤ་སཡསད 











སོ་ས ད་རིགས - ་ ན་བསཿཏེ། ཚུལ།ཐྲེམསུངི་ མྲེན་ཡད་དག་བསྱུར་བྱ་ཞིད། 5 
སོ སནྤ་འྱཧཱ་མའ ཅིུམས་བླས་སབལའོསམླག་སནས་བོན 





བརྡའ ཞནནསའྲགདབད་དུ་ཤདནས་ཐ་ཁྱལ་འྱབམཡསརད བུད་ཀུདྨ་དཱའཆད གོས དོག ག་ལག བས་མ ། མཱིགཏནའད་གསུད་ས་སོ། དེ་ལྟའ་གནའ 
ཉི་ལམན་སྭ་ས་སྐ་ཅོགས་ཤིས་ ས་ས་ས 














་ །རདཔངས་གནས་འབུའ་ཡིས་ཟ།བས་ཏུསྐམཐསལབད་པཤན་ བོདཔའྲི་ནམ་པ་མི་འྭད་ཡང་དནོ་ད་དགོག་དགོབ་གཅིག་པས་མ་བདྲདྲ་དུའབག་ས་པའི་ལ་མ་ཡོན་པས། ངེ་དང་གཞང་མེནོར 
བ་ཤེས་པནམྲ་ཤས་ནནིནྱང་ནའོ་པྲ་ཆེན་པོའི་ལོགལཡྱད་མགོ་འཊར་བཡིན། ངང་ སུལ་ཡཤོ་ཡི་ནོདྲ་བུ་བནན། ཞྲ་ས་བས་ཐབས་ལམ་ཁས་པའ་མ་འསན། །ཨོཾ་ཧཿ་པྨདཱསུ། འཚོ་བེད་ཀི་སན་བཙུལ་ 
པས་ནག་ཕྱུང་གྲི་དུག་དང་པདཔ་སྟུབུའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིའེ་བས་ཀནད་རྲ་འོའ་བཤོད་ནོ་གཅེས་པའ་བྱཟུང་དྲགས། ཚུལྲའི་ཡས་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམཐ་ཧདྲ་ལི་བྱ་ཧོན་བྲ་དག་ཉིད་བླབབ་པ་འམས་ཅདར་་ 3༣ 
བཅིནགནས་བྲིག་པའཆས་འཐ་ཤྭྱ་ི་ཱཱའག་སངས་ཆུས་བྷན་པསཞ་ཡཡན་ཏེ ཕདྲ་ཡིཤ་ཀས་ས་པལས། ཚིགཏྭ་མ་དྡདོ་ཆོགས་མྱ་ཆུན་ཀུད་། ས་ར བའ ཡས དྲའི 
པ་ལེད་པརའེཀྟ་རེནྭ་ཀུནའ་དུད་དེ། ཆེགསམེད་མ་ཟླུམ་བམ་དབདྲ་ཡུགའཕོབ་པར་འགྱར། བརོད་དུ་མའོས་གས་མུ་ཀྱབ་ངབ་དང་། ཕནཞིད་དབེན་བགང་ཡང་མྲ་ལས་ཞིད། ཐུན ལས་ཅདྲ་པ 
[ཚུལ་ཁསྤ་ལྡནཔའིཉ་པ་དེལ་འདུད། རྐ་བབ་བཀྲ་ཞིཅུ་པའི དགྲ་ཀང་། ཕི་གཙུགདམ་པས་བདས་ཤིངྱ་ལཱ་དང་སྲི་བ། ཀ་འཚལ་མགོས་གཏུགས་ཐབ་བཀུན་གྲེན། དྲེ་ཕིདྲ་རུ་ལྔའི་ཡས་དད་ཝཱན་ 
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ཡ་མཚོ་ ཞེ། ཞྩོསསོ། དྐེལརྦ་ལོ་ལྲ་འིམས་པ་བྱོད་པས་ཤདྲ་རུབ་སེམས་ཡད་མེ་ཉམསཤིད་གོད་འཕེལ་དུའྲོ་བ་དད་། སེལས་ཅནལ་བསོདྲ་ལས་བསོགས་པས། 
རི ག་ཚ ིབཡནཔུས་དལབསནམཞུསདཏསརསདངཕགས་པའི་ ༣་སྦལ་འ ིད་འཇུག་རགགི་གམབ་བའ་གའ་དསྱག་ས་ད་གེ་ 





།ལཁཆེ་རྐྱོན་དེ 








ཕྲ ཁདཚས་འཞི ལྒནིཨིཿ ྲོ་ གས་སུ མོ་པབས་བཟལསྣ་ པད པའི། དལདྲི་ཤགསོན་ལཛུ། གཤད དོ་པྱེད་པ 134 











@༨༠༠༩༡༡༧༡༧༢༠ར༤༧༧༡༧༤༠༩༤༤༨ 


། 





བ་ཡང ད་ོང་སདཔོ་གབ་ལ་བདལའངམིཟབ་ེདྡདཔས། འདེལ་དྲ་ མདཀའ་ཆུ་མེད་པ་ལ་དང་གཞན་སེ་དོན་ཅེནའགུབ 
ཕྱཾརཾཱརང་སཾགནའ་ཡུད་དན་དང་དགའ 

4 [ག་མོ བདགགིས་རད་གི་དོནདདའི། གྷ འི་ད ཏེ ཆེན་དྲག་ཀང རོ 
£ ིཿ་འདིཿ་དྲིགས། ཞེས་སོ། དདཔྲེ་རུ་དདུས་དིམ་པ་ནསགས་སན་མོ་དཀའ་བ་ཡིན་པས་སྡུགབས་ལྔ་ཁིསདཀའ་སྤད་ཆུང་དི་མ་དང་བྲསས་ཉིན་ཤས་ནྭ་རུགབྲསལ་དབད་ལེན་བལ 








༥ 


༡དགས། ཞས། མམ བཱ ཨུ སད་ཀའ་ པ་དངདཱ་འནབ་ལྭ་སིང་ཏཾབསྔཇཛྨཾ་ཧཱས་སུ་སྙོ་ཞ༔། 
£ དཀའ་ཕྱད་ཆེན་འོ་ལའང་རོཡ་བར་ཇུཐཞཱས་བ་ཡི་ནཏེ། བླམབ་བྱུངས་ལས། དེ་ལྔ་མུག་བྲམལ་ནུ་དད་ལག་མས་བྲ་པའ་དུ་བཏད་ན་དཀའ་བ་དང་ཤིནཏུ་དཀའ་བ་ལ་གེལས་པའྱའུབ་སྟེ། དཔེར་ན་གོམས་པའི་དབང་ 
= གྲི་སསམས་ཅན་མག་ཅད་མཱག་བྲསལ་ལ་དེ་བདའདུ་ཤེས་པདེ་བཞིནདུ་མྨུག་ལྫལྱ་བུང་བ་ཐམསཅད་ལ་དདེ་བད་འདུ་ཤེས་ཉེབ་བཞག་བ་གོསས་པས་བདེ་བདེ་དྭདུ་ཞེསཉིད་ངུ་ཉེ་བར་ག 


ཆེན་ལོ་ཡོད་པ་་ཞེསནས་རགབསལ དང་དཀའའ་དདྱད་ལེན་པ་ནིདཀའ་བདབ་སྲེནྲ་ཤིས་ ཟོཊཔ་ཡན་ནོ། གོངགི་དེ་ཉིད་ལས། འར པའའབས་དནིཆོས་དླམབ་པས 
སྲ དཔའ ཞས ༩ ཌེ „ ` ^ ལ་ དི ལས། ༨ ༨ དོན །བེཀ་ལ་སྲེགས ད -ུ 
དན གཏྒྱཡད་མཅས་སོ། འད་ནི་ཅནགཞདཡནལ། དད་ངེནདགབག་འྱུ་འབས། གྲ་བཞི བསྡད དོ 


ས་པརའྱགའ་ནོ། ཞེས་ 
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༦9| །གསུནས་ལས་དམ་ལའྨ་བོ་ཡིས་བྲན་བོགས་བྲས་དགར་མ ་ལའེ་འཇིགས་པ་བསྱེད་ནར་དཔེད་ནག་སོད་པའི་མི་ཞྲགལཀ་བའི་རོའ་མོཙན་པཅ་དན་པག་སོད་པ་ལསདན་དགའ་བ་ཆེན་པློ་མི་བཝན་། 
ཆོས ིན་དུ་བག་བསལདགའ་ཆོག་སཚྲ་བད་བཟེསྣ།ལ་ཐསས་ཧད་བཟོད་ར་དྲགལ་བའིཕུག་བམལ་སོགས་ོ་བའྩེསེསོ་ཆུ ྲགཾྲ ཤཤ | 

ཝལར། གསོད་པའི་མཆིགའག་གཅད་དེ། ཀུལཏེ་ཊའ་ན་ཅིས་མ་ལེགས། གསཏེ་་ཡིཅག་བྱསལྔབིས། དྲལ་བྲགལ་ནྱ་རས་མ་ལེགས། ཞེས་སོ གྲ་ཡུལ་པ་འི་ཟབ་ཆེདན་བའི་གནས་སྡོས་པྲམས་ཊུད་ད། 

ཐྲལ་བའེདཉིདས་ཤེསའབཀེ་ཐ་འོལ་ཏུ་ཀྲན་བའི་ངོན་དང་ཁ་ །བརད་རྫོགས་པ་ཆེན་ངོའི་ དྲགྱིག་འཐུས་ལམ་འདྲས་པན་ཚུགས་བྱསད་གནས་ས་དག་པས་ད་མཛའ་བས་ཚིགས་ཆེན་བྱད་དད། ཏེན་འབྲིའ། 
གཉིས་གུནས་ཨུདག་པས་ཆར་ར ས་གད་བྱུ གཏེས གྱ་རྩེ་ལ་ཡས་འདས་བསའཐས་བུབ་ན་མད་པས་དན་ཁིདྲ་དྲུ་ཆུབན 

དོནལཡི་སྲུག་པས་བཟེད་བ་ཡིན།ཏེ ། མཚན་བརྗོད་ལས། བཟོད་ཆེནཊཆད་བ་གནབ་པོ། མོཧྟོཾད་པ། དིག 






ཅང ཏསིི་་ོ ང་བ རོ རས གི་བ རོ་པ ཤིང་བལ སེལ་ལོ 2 བ་ཚོ་་ོསངསསཔལསྲཔསྲཔྲཔྲྨ་།པ༨པ་ བ་འད ༦ 
'ཡོནནཿཨྭསཅད་ིསམདསཊ་པིད་ཤས་ིདཞ་བའདཔནིབདོགསལ་སྤོས་པདགྲབལ་བའིབདག་ཉད་ོག་མ་དང་བམམེདཔ་བསུམ་བཛོ་ཅིས་ཡུལ་མབདུས་གསུམདུ་ེཆིདད་བླསནི 
| བ་འབུར་མིམད། འདར ཨམེདཔའ་ྲི་སལ་ཏག་བུད་གུ་ཤིངཊྱམས་བས་པལ་ཚུའོ། གུན་ལྡུངཆེན་པོས། ཐགྲམ་དངའ་ཐ་མ་ཞད་པའིབདག། འ་ཤཞིཞའོད་གསལ་བཤའི་སྤོས་དད་བྲལ། ! 
% ཨེ་ནསརད་གནས་ཚོས་སྒདྲི་ ར། དྲུམ་གྲསནཁཕོཌྱགར་མེད་པའི་དྲོ་ད་གནས། ཞྲེར་སོ། རྡོརྗེས་ག་སོན ་ཱ ཊསའངལནད་བབྱ་ཆ་ང་གུནདྷ་ཏོགས་པས་ཡིའཇིགས་པས་གཏན་ཚིགས་ཡིནནོ། སྐ 13$ 
ཙཾ རཞེན་དདུད་འཇོམ་ས་པར། ཞཁོདའདམ་དྲུགམམ་ཅི་དོལ་པ་ཆོས་སླུ་གཞིཊ་གུནཿཧྱ་དོག་མམདོནདུ་གུ་ཚེ་སལམགི་དྲམཁ་ལམ་ཉྟོབ་བརླ་སད་རེུག་གཅིགགིས་རོགསམདསྤྱ་རྲས་བའདི་ཧཧ། ཞེས་དད་་ 
རཿ གླངན་ཡབ་དགོངས་པ་བཟརཔས་ལ་པ། སིད་གྲསམ་འདིག་ཧུད་དདདས་སླག་མེད། ཅེས་པསཆོས་ཏེད་ལམའདིགས་པའི་གདད་ཐོབ་དགོས་པ་ཡིནཏེ། དེ་ཝའ་མིའཇིགས་པར་བཟོདྲ་ཆྡེལལ་བཏན་པྱ་རཀློབྱ་ཆི་ 


པ་ པརདབབས་ཚོགསཆེས་སྒ་ནམ་དཀའབདད་རའཅེམབཟདབས་ཡྱོཐ་མུགའས་ཅིས་བསུནབཟགསཏེ། ཞིབུ་འདྱ་དལ་བསམ་མོའོ་ཧཏདོ་ནས་དལན་མྩེ་དགའ་བར་ལྩོ་རཊཁཛ་མ་བའྲི་ཞི་དུ་སྒས།རྟེད་ 





༈ ༡ །ོ་དོཀརོ་ལ་མདོལ་འཕོོར་བི་མི་འུ་བླ་རེད། འཕདདཀའབསྲ་རོ། 

།དོཀའབསདལ་འབྱོར་ཅི་མི་ཁུས་ཆད། འྲཔདད་ཀའབས་ཆོས་དངྱ་ག་མར་འཕད། ་དབདདཀའ་བས་ཡད་དོག་པའོ་ཐའ་ཁོམ་བླམབ་པ་ལདབངྐ་གལ་ཡོདདུས་འདརཅོྱོའ རརར ---------- 

དད དདདམ་བཅའ་བཟུང་ས་ནས། སྡོན་ཆད་ ན་ལ ་ིདདབགཅེསཛན་ས བུ སྲག རྟ འདརཅའིིམ་འབདན་དའེ་ཤི་ནམ་ནས་ནབ་ཅད་ 
4 ་ མའཔའླ མ་ཅེསད་ནསམ་། པཱ ིཅི་ལོག་པསེ་དབད་དུ་ བང་དུ་གདན་གཅར་བཞབའམེདདུ་འཕེནངེས་པ་ ནིད མག ཧི བསྐམ་ཅིན 
་པ་དངབ ༣ཚན་དས ག ད་བནནད་ 

| ༥ དུ། །བོནདུ་བཟུང་ན་ཐགཡུལ་སྤྲད་དེ། ཚཝ་པ་དདདའི་ཉོན་མདས་པ། བྱམ ད་མཚོདད་དའ བི བཀག་ནི ལ་ལ་དག རླགས འདེ་ལ་བདག་གི་སྣ་འེ  ད 

པའི། དྭགཡ་དདྭུད་པད་མྱི་འོ། ཞེས་སོ། ་པ་ིྲན་ུག་བྡ་དམདསས སིས ནམྲི་དུབ ར་ སྤལ བཏགས བཟཆ་བ། ནོམ་བཀུནྱ། ་ེ 






༨༧༠༡༠-༩་༤༩༨༨༨༤༤༤༡༨༡༤༠༨༤༩༨༩༨༧༨༧༧༧༧ཟ༧༧༤༨༧༤༤༨༤༡༤༨༩༧༤༨རར༤༡༩༠༤༩༩༤༢༧༤༤༢༤རར་༢༠༠༠༤༧༤༢༤༧༤༤༧༢༤༩༠༠༠༤༤༤༤-་ 


| ཅི གའདྲོནདབནླ་མནཱཧོབསརྷེདནཱསནོལདུའོད་བནི་སྡོན་བྲིམ་བཏྟོན་པ་དེ་མ་གཏོགས་གཞནསུ་ཡར་མེད་ཀྲད་འད་ཅག་གི་ཉོནམེདས་པ་གཞོན་པརམིབོ་ན་པས་ལནཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཐཆལ་དྲག་ཐོ་ཡུལུ་ནས་ཕྱུད་ཡད་ 

% འེ ུལ་གཞན་དག་ུ་གནས་ཞིང་ཡྲོདས་བཟྱུད་ན་ས། ནུས་པ གཏསན།ེ་ནས་ཡིད་ལག་གི། ཀོན་མོངས་དྲགཚུལདེ་དང་འདྲ་མ་ཡིན། ཉེན་མེདསཉནམེདོས་ཤེས་རབ་མོག་གིས་སྲད་། བདག་ཡེད་ལས་བསལ་{ ' 
@ གད་དུའྲགོབར ཤྱུན། གང་རྲུ་གནསནས་བདག་གནོད་བ ཛན་བེང་། ཟློ་ཞན་བདག་ལ་བཅོ་ན་པ་མེད་པན་ཟད། ཅེས་པས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་པོརྣམསཿི་རྨྱད་ལ་ཉོན་མོདས་པའུག་གིས་བྱུད་ཛཉ་དགྲུད་ནདེདོ་ཞེས་མ ¡6 
£ ཐག་ཏུ་ ཟློགབྱེདཀྱི་གྲཧ་ན་ཕོཊིགཅུནཱ་པསཉཝྱྱིསཊགྲོད ཉེན་མོད་པ་སྤད་བལ་བསྒྲིམས་ཏེ་མ་པནནལེ་ལོས་དབད་དུ་ཤེན་བསིནྲ་ཆོས་ལ་དུའ་གོན་མི་བླའུག་པས། ཡིདཔ་ཞིན་མདོད་ལས། དུག་ལྡ་དབྲུགས 
ངོ ཏྭ་བཱན་མྨོདས་བདུད་ཀིས་ཟཾན། ལེ་ལོ་འུ་ནདད་ལས་ད་ནམཚོ་ཆེནརོལ། ཞེས་ལྟན་ཆོས་ བ་པ་མགྲོ་རུགསཅུ་ན་སྔོནྱིས་ལས་དན་སློད་ནས་ལ་ལ་དྭགས་བླན་ག པ་དད། ལ་ལ་ནད་ཀྱིས་ཐེད་པ་དང་\ ལ་ལའི” 
_  ཞིནཏ་ཉཾ་ཚོདས་པའླཞུ་གསནས་ཟུད་མེད་ལ་ཆགས་པདད་། པམ་དང་གཉེནབདན་པཆགས་པ་དང་། ཆེ་འདིས་དེ་སྤེ་དདཔོད་སྒོདལ་ཆཊཔ་དན། རྙིད་པདང་བཀུན་སྟེལ་ཆགས་པ་དང་། མཐོ་ཐོབ་དད་སྙན་ 


















གྲགང་ཆགས་པ་སྐགསྣ་འིསྣ་ནགསམའི་དུས་འདིར་ཆོསབླབ་པ་པའི་བད་ད རད ནྣ 
མེད་པས མས་པ ཆུ་བ ོནབུད་མེན་དད་འོདས་བླེད་དགསུ་ཚེ་དི་སབདོསྐིད་རྒྱུ་མ་དངཆིའཕཱ་ལུ་བུ་ལ་ལོབརྱའེའར་ ཟ་འ འཆི། 

ཤྭ བའི་དུསསྡུག་བརུལགི་ ུགས་དགོད་ཅཔས་མོིི་ོ་ཆབ། རི་མསོདཔ་ནིང་ཚོ། སྲ 

ཨཾ པའི ཕི གཡུགས བདག་གླི་དེད བའདིད་འདྲའི། ལིག་པདབ་ན་བ།དབར་གཏུས། བདག གཤད ཞེ་་་ ཚགསཔ ད་། བཤག་ལྟ་ཡུན་རིད་ ། 
བྲམ འི་མུ་ཀབྲསའདེཉེ་ཡིན། མཱི་ལམ་ལུབྱརདབདྲཱ་མོདནས། ཡནདད། གཞན ཞིས་ཞན་ཙམདྲ་མོ རྱན་ནུས། ཡད་པའ བ། སན་པ་དེ་དགགཉིས་ 


ཀལདཿ། བདེ་བདེ་ནི་ཕྱི་འེད་མེད། ཚེ་དེང་ཆོ་ཐུད་གཉིས་ཀ་ཡད་། རོས ྐོ་པཟད་པ་བྱ་ར་ ཨུན་དེད་དུ་མཛུབདེ་གྱུདཀྱད། ཚོམཔོས་ཕྲོགས ཚོབོས་ཕོགས་ བ་དི་བཞིནདུ་ ། །} 






















༄༅། །གཡོགདདྱ་གན་པ་སོགས་ལྭ་སྣདག་བཏང་ཡང་སིཁོ་བའ་ཁོན་དཁས་ཐལ་ཐབས་ལབབད་བལུར་བར་སམས་ཆིས་རང་གཞན་གི་གནོད་ པྱ་བེན་པ་ལ་དྷེ་ཚུདྱ་འེད་པ་ ད་་རྒྱད་ཚ་ ་ཱ 
གཡོག་ཁ་མིའདུད་པ་རདྲག དན་དམ་སི་གངུག་ པཅྟཁོཡཔལནིད་བཅོལ་པདྲ་ཆེ ་པུ་ན་ཀྱར་ཆུཐ ་སེམས་དབའ་ཡིན་པས་ཞེས་པདྲབ་དགོས། བནི་བྱར་བལས། ་ཡན་ཁྱ་རང་སོད་ བླུང་གས། སིན་པ སྭ་མིན་ད 
ལྷ ཆུན། ཐུབ་པས་ཉོན ཡངས་དག་གྲཟིའ ཟག་ཨིག། (ཞེས་ད་། གློབད་པོའ་ཟླ་བ་གྲགས་པཔ་ཀྱང་། འདེཿདི༽་སེས་ཅན་སྤྱོན་མའེ་གྱི འ དིནི་ཏོན་ཆོངསྨ་རམས་སྐེརླཞྲེས། རྣམ་ 
@ ; དྲ དྲ་ནས་མཁས་པྲ་ནམ་ས། ྲེགས་ོ་གཞིགཡིི། ཅེས་སོ། མན་དུ་ཝུགཏས་ཅ ཆས་ཅན་ཐན་མདགུད་འི མོགས ན་བཞི འང ཞས་སམཅན་ 
།གནནཉི་གཞས་སྐངས་ཅྱིབདེ་སྒྱིད་དང་ཡོནཏན་ཙམེ་མོང་ཅའདདེ་ལ་ཡིད་གའ་བད་ ཕུགདེ གས བར་ྱག་ནནངྱ་ད་ལྤ་རརབ ི་སེམས་ཉག་མ ཙ་ཡུད ས་པའི་ལནཔཨའ་ཏ། ནེ ཏེ་ཡད་ལུང་ལས། སེན 
།ཅན་ཡམ་ར་ཧ་ད་བད་འདོད་པཕཔ། ཤྱང་ཆུ་པངླུའེ་སེམསབསྟེད་ནས། སྐམསཅན་ནང་ག ས་བདྡ་རཱདྡན། དེ་ལྟ བ༽ྱེད། ཅེས་དཊ། ་གཞྲེ་ནྲ་བཀ གྷརིྱ་གཱད་ན། ངོ གསིའུན་བྲ་གདྨཁོའམ། 





དེཅིའྭོལམི་གདོན། དེལྷ་ཟཾརྭཆུཝ་འདོད་གང་ཡནེ། ་གདཞིག་གཞནའསའོ་ཁོ་དེལ། ཟདྱ་རུད་སེམསད་ཤ་ལ་ཡོད། ཅེས་པས་བདག་གཅེས་འདོནྱཅིགླ་བོདོན་ཡུགསྲས་བྱར་གྲནཔ་འཁོལ་བྲ་ཐོག་མ་ཟེད་པ་ནས་ད་པད ད་ ། 
ཨཱ གཞནལ་བསམ་དརྒ་དང་གཟོད་འདབུནེ་པ་ཅི་ཐུང་འཆྱིན་ཅིང་སྡིག་པ་མྲི་དགེ་བ་ས་ཁས་ལ་སྦྱད་ནཔ་གསོག་བསྒྲིབས་མད་ཕོར་འཕྲས་བུའི་སྡུག༢རྫལ་གསུམ་ཅིསཁྡི་མུནདུ་མིའདོད་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྨྱད་བ་ཡི་ཏེ། ད་ང 
ཤཱ ཡད་བཞནལབསམར་ནདེ་མདས་ཆྭཱ་འྭཐ་བདྨ་ནམ་པ་ཐྲམ་སཅནསྱེན་པས་ཅརྱ་རཱབྷ་ཊཱི་ལམ་འ་འགྲོ་བ་ལྟ་ཅི སློས་བསྒྲལབ་བྲད་ལསདདས་ཀའ་དགཞན་སི་ ནོགང་ཡད་མེད་པན་སྱུག་བསྔལ་མཱ མང་ཡེད་པ་ལ 
ཙཾ ཁའཁུམས་པ་ཡིན་ཕས་ཤེས་པར་ཅིས་ཤིག། ལུ།ཤེས་བནྩ་ཐབའི་གཞས་འི་དྲགའདེདཔོན་བནག་གཅེས་འདན་ཡེན་བས་དེས་དབང་གིས་གནེད་སྡེམས་དང་ཤེན་མོདས་པྲ་བམས་ཅདེ་བླ་སོད་པ་ཡེན་བས་ད་ནེ་དེ་ 
ཛྷ དཕམ་སྙེས་པནྲིརེ་ཊཱ་དང་སྐེས་བརྒནུད་དུ་མི་གཞུག་པའ་དྦན་བ་དང་ཞེས་སནིན་བསྟེནན་ཡའབད་པའ་ཐེད་པ་ནི་གནད་ཆེའོ། སྦྱོདའཇུག་ལས། འདི་ཡིས་བཅ་ཕྲག་ཐམས་ཅད་དུ། འཁོའ་བར་གནག་ལ་༥ 
གནོད་པྱ་བས། མིད་འེད་དང་དོན་བྲེད་འདོད་པྲས། བྣསལ་བྲ་གདས་མེད་འདྲསཏྱུར་པར། ངལ བུས། ཏོན་ཅི་ས་ གཟྦཝལ་འཕའ་ཞིག་བླསུབས། (ཞེས་དད་། བལ་ཏེ།ུད་སྡེས་དུས་སུ་ 


144: 





སྲོ ི་ོ གོ་བོ ཆོ གོ་གོ 
གནོད་བའི་ལས ཡིོ་ །བྡརེ་བསོདོ་ནམས་དད་བྱཅས་པ འར་གིས་གད་བདྲེ་ཞིང་སྐྱིད་པར 
བཏདུ་སེམས་ཅནཐམས་ཧར་ལ་ཡིད ལ་ཀ ནྲ ཛོ ལུངལས ཉིཁ་བུདགླུ་དག་པའི། ཛཱ རྱི གདེགཞན་ཡིན། དམ་ 





ཏཱྱན་པ་དྲུག་རྫོགས་པཞེ། །ཁེདརརྒྱལ།གཞནལ་སྒྲནཿདེ་གྱོངོ་དད་ཕུར་ག་ཁདད་གྲོས་ལེན་པནོ་སྱིན་པ་དཔཚུལ།ྲིནས་ཡཉཏེ། ད་ཀའབདྲབཡེནཀྱིས་བཟེདོ་པས་ཆས་དད་གྤྲབ་བལེ་ལོར་ི་ཤོལདུ་མི་ཡུམ་ཕའི་་ 

ར་ པ་དག ས་བས་སི་གབ་སླ་བོལ་བའིབས་རབོཉནད་ཤེས་དབེ་ཏ། འྷོ་མཆོ་སྦྔ་འྲ་ཞད་ཉན་པ་སེགས་དང་། དེལབསམབདད། དེན་འསྒོམིད་བསྒྲབ་པ་དང། 

4 ༈ཞཉཡའ་ཆད་པ་དདབརཿཡས་པ་སོགས་ལ་དཀའབ་དང་ལེན་ཅིས་སྤྱོད་དགོས་པ་ཡིའོ་ཏེ། བདག་ཆག་གི་སྙོནོ་པས་ཀད། དད་དྒོཧ་ི་ཆོསཆིག་བཞི་རེཡྲ་ཤིསྲ་ཡི་ྱད་ཡདྨ་སྭ་ལུསྦ་ཉྫི་ཚགར་གནས་ལྷ་ཅག་ཚལ་༽ 
ཧྱིསབགྱཾཧས་པ་ནར། ལྕགས་ཀྱི་གཟེདབུ་སྟོད་རེ་གདབ་པ་དད། ཤ་ཅོས་འགོང་བུ་བྲིས་ཏེའབུ་མའེ་གྱི་སྡོངབུ་སྙོད་དེབ་ཛཱོགས་པ་དང་། སྨ་ལུས་མེ་དོང་དུ་ཁུགསཔ་དད། དུཧྲེརྲརབརྣལབ་སེགས་སེམསཾ་ཧཉྱི་ོ་ 
ཡྭ།དུ་ཆོས་ལ་དཀའབདུ་མབསམཆིས་ལིཁབཔ་སྤརྡཚུལ་མདོ་སྡེ་མཛདས་བྲུན་སོགས་ལས་གསུད་ས་སོ། དེར་མ ཟེ་ཛོགས་སླུ་གྲེའི་མཚོ་ཡད་བརྒཡ་ན་སནེ། ཧྱི་མན་ཐུག་གིས་བདུདུ་དམཆོ་ས་བཙལ། ཞེས་སོ། 


 དེ་ལུར་དད་ག་གིས་ཏད་རིཊུབ་ཉྱིས་དཀའ་བ་དད་དྲ་བདས་ཞས་རོགསབ སཿྦར་ས་ཀྲི་རྗེས་མྦཧན་ལྭ་སོབ་པར་ནམེགསནས་དགེ་བཟླམབ་པས་འབས་ུའི་གནས་སྐབས་རུ་གའེརོཤའི་ ཀབལླལ་ལས་ཐའ་” 


རོ དོ་སྒོལོ་ོ་ོྲི་ོོ་ོ་ོ་ོོ་ངོང། ཤོོ་སོ་སྱོ་རོུ་འོཆོ་རོ་བོ་སོགསོ་ལོ་རོལོན་རོ་ ཉོརོརྐ་དོཀ་བདང་ལེནྱིས 


པཿ པྱིདུ་ས་་ད ངསྱསཅ་ད་མདཔ་འོགཔད་ འབསཤེས་ ཀར ས་ཡི མཁའ 
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།།ཐྦ་དའ་ཉས་པཞ་ དདྲ་ངུག་ལས། གྐསཕཐ་སྟེདདུ་བསགས་པཡ། སྨོ་ནོདད་བདི་གཤེགས་མཆོད་ལ་ཁྲེགས། ལེགས་ གད་ ཨནདེ་ཀུན་ཀུད། ཐོདཔོ་གཅིག་གེསའདོམས་པའ་ྩེར། ཅེས་སོགསམང་། 

¬ ངྭ་གསདས་པ་སབཟད་པ་ལན་ཀའ་གདད་འྡའ་ཅས་སྱེད་ཅནའདྲ་ད་ཀིགྲ་ཚགས་ག གསགས་ཅིས་བསདནམསྦནམསྐཞེའྲ་ཤོངས་པྲ་ ག་མའི འརད་མཤརཞེས་བཞིན་ཡིས་བཏགཔ ན་དམར ནྭྲས་འདད་པ། 

ཟླུད ཞརནདདན།པ་ཨན་པས་ཞས་པདྲ་བས་ཤིག། དྲེནསཔནི་པོབྱ་སོ་ནྲགས་བ་རམས་པ་ལ དོ་གྲོཀདྲ་ཚེསབའི་ལྔནྲ་ཀི་སྤོ་ཡེན སཤོནདད་བཅས་པ སྟེ ཚིད་སྙ ས་ཞཞུམ་ པསཆོགགི་གནསལ་སྟོར་བས་བརྙོན་ - 
ཞུག བསུགས་པད་བགའ་ཆན་ཐདས་མད་གྲསུམ་གཅིག་ཏུ་བསམ་ས་པསདས་བེ་བྲ་ཕགའབུམགྱུན་གྱིས་བད་དུ་སེམས་ཅནགཅིགགི་སྡུག་དསྡལ་སལ་ཕྱིན དུ་དྭམལ་ཐན་གནས་ཀྱད་པད་སྦྱས་སའྦ་བན་མུབས 
སྐམས་ིས་དལཞད་ཞུགས་པའ་བཅ་པལས་མི་གཏོད་པན་སེམསབསྟེད་པ་ཡིནན། དུས་མེ་དིད་བདད་ཀའ་ཐ་མེར་པད་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་བདེན་ནསཔས་སངསྦྱརསི་གོ་འཕན་བེ་ས་ཡི་ཐབས་།ྱད་པར་] 











ཤཱི ཟའོ་ལོམལོ་ཅོས་མིབངཀྷ་ཏམནསསེམསྲས་དགའ་གདད་དསེདདེ་གོབགོ་བཞག་ཆའ་བཅེ་ནའགྲག་ས། གེད་གིསེམས་བསིད་དན་མདོནས་ གས་པའེ་སདསྤྱ་ཧུས་སགས་ཀེས་ཐུགས་བསུད་ཀུ་བྱརོ་ནའླགས 
ཧཱ ཡིང་པ།འའི་ལ་ས་བད་ནས་ཡག མདགེམསཔདྲ་བས་ག་པཆེནང་ ལམལ་དེས་པརྦཞགསཔའིགནདམ་ནད་བཡིན་པས་གཅེས་པད་བཟུངདགས་པོ། མདབ གསུལ་བདབས་ཐུག་པལས། བཀའ་བ 
2 མདུནསདྷ་ ཡནཆདལ་ཞགུ་གཅིགཏུ་ཐས་པའི་ཞགྲ་སམྱས་ལྷ་ན་བ་དད་དེ་བྱ་གཉིས་ལལོར་ཤས་པའི་ཕོ་འབྱུམ་སོད་བཞ་བད་ནུབའི་སེམས་གཅིག་སྐེ་ཞིད་སདསྦྲ་ཧུས་གཅིག་མཐོདལ་དའད་ཐ་གངྒའི་ཀླུད་གི་ཐེ་" 
ཉ།ྲི་ཀདས་ད་ཨཉམ་པ་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་སེམ་སདད་ཕྱོད་པཤེས། དེ་ལྟཐུའི་ཚུལ་ཀྱིས་སེམས་ཅནཐུམས་ཅད་ྲི་སེམ་སྭདད་སྤོད་པཁྲེས་དཿོ་དགེས་ཏུད་མི་ཞུམ་པའི་གོ་ཆལ་གཆ་མྲི་ཟད་པད། 
ཧཾ ཡན་པ་ཞེསགསུདསསོ། ཕན་ཤྱིན་བསྡུས་པ་ལུས། སྣ་ཕྱི༢གོག་སི་མྭཐའུ་དད་མཉམ་ཛམཱ། རྒྱ་ཆེ་དིང་བའི་ཉིན་དད་མཛན་གྱུན་ལ། དེ་ཤད་བུས༢སེཔསཡོན་ཤུན་དུ་ས་དད་བའེ། བསྐལ་བརྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཐེགས་”་ 
གྭདཝ་སྙེད་ཉྲི་ས། ཟྱང་ཆུཐམཆོགགིསེམསཅིགསྐྱེ་བརུན་ལ། དེའདྲིའི་རྣམཔསཚོགཔ་གནན་དེ་དེ་ཞིད་། པསྩུབདགོ"གྱུན་ཀུ་རི་རྗེས་རྩོ་བ་མེ་ན། ཟད་ཆུཔི་དམཔ་པིན་ཡུག་ལེད་པར་བསྒྱབ། འཁོད་ོ་ 







།༅༠། །དདགྲེ་མུག་བླསལ་སེམསབཏད་ནིད་ གོཆ་གྷཏན་པ་དཔགཡས་དེབྱ དན བྱང་སྔཞགསདཔའ་ཕོ་དོད་རིའདད་ཅན་ལ། ཡར་དགླདས་དང་པོ་ཡིན་པདབྗེད། ཅེས་གསུདས། རྷེཉ་ཞག་པས་ལོམ། 
,„ །པན་དག་པ་བསྐེད་ནུས་ན་ཚད་མེ་ད་པ་དད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱཐ་པ་གོད་ན་མེད་འི་སོ་ཚདེབརཱོ་ཞའྲགས་སའེ་ཏེ། འདསྨ་ན་ཚོགསྨ་ནབསཔོཆེམཐ་ཡས་པ་བདེ་ཐག་ཏུ་ཛོགས་ཤིད་སྦྲིབ་པ་དཔགཏུམེད་པ་འདགལྲའ་མི་ལྡོགཔི 





ཡལ་བྲནལ་བལ་ཆེགས་མེདཔ་ཡཞེ་པསའཇནདཔལ་དད་སྦུན་ནས་གཟིགས་གསད་ཐའ་བདག་ནམས་ཧད་གོད་གི་དུས་ནས་གདོད་མིགཞི་ལ་སདས་རུས་པན་ཟན་ཡད་ཇེ་སེད་ནམམབཁ་གནས་ཀྱི་བན་ཉིད་དུ་གདལ་བུའི་] 
ཤི སྒོ་གན་ཕེ།དུ་གཟུགསསྐུ་ཅཾདཡད་སྐད་བ་རྒྱན་ཆད་མེད་པ་ནི་སེམས་བསྙེད་འདལྟབུ་ལ་ཐུགས་ཁུན་གཞེས་པས་ཡིན་ནོ། དེའི་མི་མཐུ་ནཔའི་ཧྱོགས་ལེ་ཡོ་ག་སུམནེ་བྱ་བ་དན་ཞྲེན་གྱིས་ལེ་ཡོདད་། སྐྱིད་ལུག་པརཡེལོ་ | 
།༣དབླནས་པསལེལྡོམས་ཡིན་པསྲ་བ་དགོ་ཞེནའི་སྣམལས་གཏུད་སྔོམསསུལུས་པདད། བདེ་བདྲམ་ནཔཔིའོལ་ཆགས་པ་དད་། གཉིད་ཀི་བདེ་བལ་སྲེད་པ་དད་། ཞ།དཔ་ལྭ་ཧྭོ་ཤས་མེད་པར་དེལ་ཞེནཅིདཆགསཔས 
བསོ་ཞྱགས་འཇོམས་པའོ། སློད ཛུག་ས། སྟོམལ་སདེ་བའིདོའོ་དད། གཏིན་ལ་བཏེན་པྲིསེད་བ་ཡིས། གགོད་བདི་སྡག་བསྡལ་མི་སྒོལས། ལེ་ལོཉབད་གེ་ཐའགྱུན། ཞེསྱསོ། སྒྱིདལུག་པ་ནིཚོས་སྱུབ། 








པོ་་ཧ་ནས་སན་ཉིདལོའྱི་ོ་ན་་ོ བ་སོགས ་ོ་བཏདཞསཆོསལ་རཇོདགས་མབློམཔས་དསམིོ་དུ་ནིདལུན་ལ་བམ་བད་ 
ཡིན་པས། འཆིགངསྱ་དཔྲ་ལནམ འད་ིུསབག ང་ཆས ཉིད་དུ་སྐེག་མེའི་མག་ལམེ་ཤོད་ཐབ༣ གྲག  ཾ ིིཚ 

' དཀོས་ས། ནྭ་དདྲ་མགོའ་མ་ སཱལྦ་གྭེོབུདདུ་ཆེ།ཞོད་ཡང་གཏད་ནས་ཆོས་ལདྱ་ཅོན་པའ་གསུད སཾ། ཤྲཤས་སྤདསལས། ནགོའྭསགོས་ཕྱ་གོ་བུན་མྲེ་དདེན། དེ་དགྲ་རན་དླབོག་བྱའི ་བཏད་ནསྭ་ཁད་། ཡད་སཾད་ 132 
མེདཔན་བྲི་པཱད་བད་འཚོལ།ཏེ། བདེ་ལུས་ཆེས་མཆོག་དགོས་དགཞནམམཆིས། ཁཞེསསོ། དདུབཆུས་པའ་།བའཞུམཔས་ལེ་ལོ་ནི་ཐོབ་བ་སད་སྦ་ཧུ་ས་ལ་བསམས་ན་སྙོནམཐལ་དག་ཟད་པ་དད་། ཡོན་ཏན་ 
མཐའ་དགྭ་རྫོགས་བ་ཡིན་ན། བདགགིསི་ཡོནཏནྭདེ་བླབ་པ་དན། སྤོན་སྣད་འགོག་པ་འདཤེནཏུད་ཀའ་ཐས་བདགཔ་ད་བསན་འྲགས་བུ་དེབདྲ་འོབ་པན་ག་ལནས་རམ་བའི་ཞུམས་ཟུད་ན་སེམས་བསྐེདཏ། 

3 པདད་ཉེམདཨིག་ས་རེབས་འདྲིའི་དདཔོནས་འུམཔ་མེདཔ། གིགཅིད་པྦད་བུཊམ་ཤསྦྲད་དད་བུད་བ་སོགས་སྲི་ནབུ་རྣམས་ཊྱི་ཀྱ་དབཆོ་ན་བའི་སྟེབས་བསྙེད་ན་བྱད་ཆུབ་འཐེབ་པན་དེ་བརྡིན་གཞེགས་པས་གསུངོ་ཚཉ་ 









2 


༄༅། །ཆེཾའི་གུབ་པནདེས་པས་བདག་ཞིདྱགེསཡི་ི་ཏེན་བྲབད་ལ་བཅོ་ན་པའི་མྱད་ཨོད་དྲ་ཅིའྲི་ཕིནྲ་བདྲ་རུབ་མི་འཐོབ་སམ་དུསེ་མསྲ་ཡི་གཟངས་བྷ་སོདན་ས་ལྔང་ག་གེ། ལུད་ལས། འདེ་མད་དེ་བཞིད་གྲན་གས། 
པ་ནི། བདྲེན་པ་གསུདས་ཤདེ་ནའདྲི་གསུདས། སྤད་དུ་ཏ་སྦྲང་བྲུད་བདད་། དེ་བདེན་རེན་བུན་གད་གྒྱན་པ། དེས་ཀྱད་བཅྱ་ནསའི་སྟོབས་བུསྐྱེད་ན། བུཿཆུ་ཱ་ཐོབ་དཀའ་ཟླ་མེདའ་ཐོག བདགསྟའིགསཅ་ 
མིརསྐྱེ་སལ། ཕཱནོདང་གཞོད་པ་ཤེས་ནོས། བུདཆུབསྱདཔེམྲ་བཏཏཱན། བདགགིསྱུ ྲ་རུགཅིས་ལི་འཐོབ། ཅེས་བཟལ་ལོ་ན་མསུདོད་ནོས་དུསག་སུལྱཀྱི་ཆུལ་བྲསུས་དང་བཅས་པ་གཤེགས་ཞུའ། 
ཤྱིམལོམ་ཕོ་ཆེ་དད་འཇིག་ཉེན་དབ་ཇི་གཏེནལ་སའདས་པི་ཕའོསཏྭཱ་སིནཔ་དགཔ གཉིས་ལ གིས་མཆོག་བུན་མེད་པྲུ་བནལ་བས་ཤིང་རུ་ཆེན་པནུལ་སྲསྲབརྦ་རུབ་སེམས་དབུབ་རྩུམས་ཀྱི་སྤོད་པའེ་༡ 
ང་འ རཱཐས་པོཆེཿཿྦརྲཀི་སེམས་རནུ་པོ་ངའབླམབཔཀདེ་ལ སོད་པའི་ལསཔཔོ་དད་མལ་བ་ཡོད་པའ༽དདེ་དགུའ་ནུལ་ནས་པོ་བ་དར་བཅམཉེ་འཇུག་པ་།བྱརོནཔའི་གོཆའི་བཅིཞབྱགས་ཡིདཔ་ས། 
དེལཐསམས་ནས་བདཆདཀྱིས་ཆྱེན་གང་གིས་སིཆིུགས་པའི་སེམསལ་དཔའ་བསྐན་དགོས་སོ། འོན་བརོ་ནའ་གྲུསའདི་གཅིག་པ་མེད་ན་ཆོསལ་རྔིའདྲར་མཁས་པད་ཤེས་ཀྱང་མི་ཕནཏེ། ཇི་སྐ 






ཤྲ ཊླགུས་མེད་པའི་གདྲ་བགལ། ཤེསནབ་དད་ནི་དབད་དབོན་སྟོངས། གད་གིས་སྐྱོབ 
དུ་སྭེུདའཇུག་ལས་ཀྱད་། དེ་ཡིམམྦནྱ་ཡོགས་བཞདྲ་བཱ། འེ་ལདནལ་ཞེནཔ་དད། 


༄། ཤོག .་ ན་་འའྱི་སུལསོས་དབ་བདད དད་ ། ་ ཡུས ཧས་ཀ་གསིོོལ་མོགས་བ་ད།། དད།།། 
ཀྲལ རེ ལནི་འཛག་པ་ཡའུ་ དྲས 
ཝྗ།མ པུད་མཉུག་པ་ དད། བྲ རར ་ སད་པ གས་ སློ་ཤས་ 155 


དགིས་ཡད་ཡད་་” 


ད་ལཞེོུ་ཆགས་པ ཛས ཉིདྲོ་ཁྔཊ་ཝས་པ་ཡིན་པའ་ 
ར་  ར་ ཾུ ་་ ཡབ མས་བ རབ་འ ྣུགྲུཟགབསགས་ནྭོ། མིནཔོ་ཙ། པོ་ཅྲལ། ལམངྦཔ་བསག་སན་བས་ 


འད ད ཁག་ག བླ རས བས་ཁོ ཨསརཾནོ་མེཧྱོ་ཧཱང་འེབེས། རྐེ་བཀྲ།ནེཊོརི་སྒེདདེ་ཙི་མལས། སྐེ 


བདེནདུ་དབ་སྩོད་༣ྣ། རེཿཱིྱས་པསལས་འདོནོ་ོན་པས ཞྲེསགསུནས་བས་མཐནླྲག་ནོ་གིནུད་འགྲོཚཿ མྱ་ྭི་མུགབྲ་མལ་ལཞིབྱའུ་དྲཔད་ཙི་བ གན་གེབའླར། རར་གི་ལུསརན་བཟད་པོ་ 
ཧཱ སྣིལ ༥ ད་་ཤི་འཏུག་པབཞབ གཡེ སྤུར ་བྱབས་་གྲདགས ག་དཔ གཡི བཀ དོ།དད་ ས་དེའི་དུསྲན་ཕུད་པོ་ 

¡ ལ་གུ་ལོཡདོན་སའོཀ་སྔསམ། རུ་འབྱསལལ་ མ། ཅཤཔབཏཱ། བད་ བདགཔ་ཆདུ་པ་ རརོག་ཤིས་ཆུ་འབད་གནཏའཐ་དནྱ་ིས་གཞི ཞིབས་དཏུ་ཀུནི་ལམདར་ཚིག། 156 
ཛ་དནསྤ་བུ་ིདར་གཡུནཡད་གི གིས་བཞིད་འ་དོ་ དོཔ་ལམ་སྙིད་བོ་ཅི མད་མེད་བད་གུན་ནོས་སུག་སེམས།ློབ་ཚུས་ལའ འབྲོག་པ ཡདཔནྱ་རུགབྫམའ་བསནྱོས་ཨོ་ཁབ་བྱ་བོག ་པན་བདདཔི་གྲན། 
༣ལ་ཁྱམས་འགྲོད་གོས་པོ་ ཨབས། དི ལིནསསད་ྟཉནདུ་ལེལོ་དྲ་རོར་གཡའ བྲལ་མའའག༡སསས་ཤམ་ཅ། ད་ལཧྐྱ་བ་ད་ངེུན་པ་བསྐྱེད་ནས་ཡད་དག་པའི་ ཆོསལམ་ལྔའུགས་ནས་མེ་། 
' ལུས་འདི་དོན་དད་ལྡན་པའི་གཟྱེད་ ལྷ་ས ཁ་གང་མན་འ་བཅས་ནང་བཅོག་བའི་གཙང་གཡོ། སྤོད་འཇུག་ལས། དེ་བས་སྐྱོརལཏུན་སེལ་བའི། བྱན་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟཞོནནས 
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གྲས་དཔྲ 


རིང་པར་ལི། 





མེད་པརྣམ་བཞི་ཡིས། ཚོགས་ཀྱིས་ནིད་ཡོད་མི་ཐོགས་པན། དྷི་ཝབུ་ན་འཐོབམི་གུར། ཞེས་པས་སིད་སྟཾབས་ཆེ་ཆུད་གིས་བྱེ་བྲག་ལས་མུད་དུ་སདས་རྒྱས་སི་རྒྱསལ་དགཡུས་པ་མཏེ་བཅོམ་ལན་༠ 
ལཱ འདུས་ཅུད་སདསྤ་ཆུས་མའ་ནྲ་ཤདྱ་ཐུགསབསྐེུན་མླཐ་ཆེབ་སཅོབས་བིས་སདསརྒུས་པའ་བནི་པ་ནི་དེས་དོན་ཡིནཔན་མདོ་ལ་ས་གསུདས་སོ། བེ་ནསེམ་སབསླེད་ཅི་མཟིན་པན་ཐ་མལཧུ་གནས་ཆེརུ་དུག་ཉི་ 
༧ །རྡུག་བསྡལ་གདཡ་སྐྱོད་དོགསཀད་ཡུན་བུ་ད་དུ་ངོམ་ཡཱན་ཡད་བཤད་ཞིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ། ཟད་ཆུ་བསེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་དུས་ཇི་བྲིད་མཐྲབ་ཡས་པན་གནས་ཀྱདོ་སྲུགད་སྔཡའི་ཡད་མེད་པུན་བདེ་བས་དེད་ལ་”་ 
ར་བཞག སྭ་པ་ལས་དྭམལ་ཤབོན་ཡདྱ་ལཱཧགསཿསེག་་གི་སས་གཞྲི་ནམས་ཀུད་མེ་ཏོག་གས་ླ་འེད་ཚོལ་དད་མདག་མ་དོདྲསེག་གིས་ཆན་པྲ་ནམསྤ་ཀད་མེ་ཉག་སྲོསྱེ་རུདད་འདེས་ཆན་བ་འབབས་པ་སེགས །ོ 
ངུ པའི་ཞིད་དུའགུར་བ་ཡིན་ཏེ། མྱུན་དུ་ སད་སྤུ་ཧྭས་པ་དྭཐུན་བ་ཡད་ཡིནལ་སེམས་ཅན་ཕུག་བྲས་ལལས་ཐའདུས་ཀྱད་དཀའ་པས་ཤིན་ཏུ་བསལ་ལོ། གད་གི་དེ་ནིདས། ཕུག་བསལ་བ་ལ་དུས་ཐུདཝ 
བཟོདད་ཞ་ཨུན་ནད་སྨོས་ཅྭ་དགོས། ཕུག་བསྔ ལཆེད་ཅེད་དདད་ལ། མཐད་ཡས་དུས་ཀྱད་ཅཾ་ཞིག་གྲནོད། དེལཡུས་ཀྱི་སྟག་བསྡབ་མེད། ཤིད་ཀྱི་སུག་དསྔལ་ག་ལ་ཡོད། ནི་རེད ; 












{ཐྔམས་ལྭ།ཟུན་བྱསམས་ཏེ་སེལས་ཅནྲ་ཡི་དདོད་སྡོ་ སྒོད 
ནས་དཀ་པྲ་པོད་པ 
ལལ གོ ས་ག 
¦ པིན ་ རར པདང སྲིག 
ཤུ མདའ་ཞིདའ སོ་མེད་ཛྲའི་གཞོནནུས་སྐུཀཉེས་བ་ཡིན་ཏི། ཚོས དཀའོ་བ་སུད་པསྦ་རུལ་མཛུད་པས་མ དུ ས་ནསཏེགནཔ ` ྦ 
བ་པལླ་སོ མ ུན། ཐུགུ་ཕུགམན་དེ་ཀེཿ ཀག་ས 
གན་ གསས རས་མ བླགས བཅི ཤེ 
སྙེསའདས་ལས། ཞུམ་པསེ་ཕདསལས་ ` ་ 


± ÷ 








ཛའ བྱ་བའི་ཕླབས་ཅྩིས་དགོས་པ་ བྲས། | མཁས་པའི་གཟི་བྗརྡད་བྟན་པས་ གཟེངས 


ལོགྷིསི་སྤེལསེ་ཆོས་ལམི་མོ། ཨོས་ ཞིང་རྩུག རྭ་དད་ལོག་ལུར་དོགས་དངྱག་གུ གྱུ་ཆགས་སྟང་དང་ཉོནཚོ 


ཀླས པུ་སྭངྲ་པ ན་འགུའ་སེ་ནས ི་གཞིས་ལ་ལམ་ཧོགས་ཀྱི་ལ ཧྱིྒགས་ད་ནྱིས་རེས་འབུར་དང ལ་སད ཏྭགུས་དངདཀསཱདྱ་ཡམས་དརྡ་ཤ སི་ར ད་རེ་སོགསའྲུང་བདང་། འེབཟུའ་བྱ་དྱ་ཆ 


ྲ་ཤེ་པྲན་དོའ་དངད་ འགྲོསྟེ དྲ་ཤེས་པས་ རུད་དེ་ལ་ལིགས་ཞིད་ གྭ་པསེ་དབང་པོའབ་ཨིན་ནྲ་གོལ་ལོ། ཕྭསལན་དཀོན་ཆྭ་རེག་གྷི་ཏེན་བྲམ་སྒ་ནས་སྔ་རོད་བ་བན་མས། སུནའྲདེནྲ་པ 
པའས་མྔ ་ཡ་ཕུལ་ལ་ གིས རྒྱལ་བ་གོངམའེ་རྣམ་བྲན་དྲ་ནནས་ཨི་འདབ་དང་། ཡིནན་ལུལ་ལོ། ཐུགསྐྱ་ནདབསལ་ཞིརགསངཔ་པྲརྨ་འུགས་ཨུ་འདེབས་བས་འོ་དོད་མཛོད་པདང། 


༤ རོཊོ ཐབ ི་ོ བོ མློ དམུས ཇིམ 


ོནུསྤ་བས་ཅད་འབུབ་པ་ལག་ན་ཡོད། ཅེས་སོ། ད་ཡ་བ་རཊ་བཟྲ་མེའ་ལམ་ལུང་ས་ད 


ངོས་པྲ་མད་ ར་ཤ ཨིན་པས་ངེ་འི་ སྤམས་ལ་བདཱད་ཀིས་གུ། 


བད་པ་ཡིན་དརའི་ སོ 






ཨི་ཞེསཔ་ 
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གསུངས་སོ། སླར་ཡང་ཐིད ིོ་བ་ གསུམ་དད་ད པི དཱ 
སྲུལ ར་དགོས། འཕྲུཅལ་གཅོདཔ་༔ ཡིན རྒོད་དང 


ནྡིསྤྲའ ར་སོགས་ཅིས་བ ཤིག ཤིག། མཱེུདོ་ཞེནབྲལ་བའི་དུང་པ། 
ཐྲམ་བའི་སེམསྭ་ན ནྷིངུང་འབ་ཆོ་ ༈ སེ རིལ དབརབ། མིའདོདྱ་རེན་ནམས་ཅུང་ ཡསྔ་ར། སྐུང] 
འཆལ ཁིདེ་གསོད། 





།ཕོརྭསྨྲ་བརྩྱལ། སེམས་ལ བསུས གེ་ུགགཏོངལ ལེན་བླསམ་ཕརྲ་ཟུ། ུག་ུབེན་པར་གནས་ཤིང་གས། དེས་འྱབུད་ 






| དེ་ཡངའུན་མཐེནདི་མེད་ཆོས ི་མཉ་གཉེནིལ། དྲོད། 


ཅིས་པའཁ་ཟསའྲང། ་ྲསམཅད་འ ལ། ཞེས་དང 






ཤོས་དགལ་བྲསལ། བཅན་པའེ་གནད་ཅིསདལ་བུད་ཚེ། རེ་་ 


འགའརལ་དྲེ་བསོབུརྭ་ཐཱ། པཱ ཝང་སྦེད་པས་རྒྱད་ གྲིམས་ཙིས་ཐ ལྡོན་སིས་ྱེད། ལོདན་པཙམྱ་གིསནི། ང་བ ལ་བ ཡིགྲསངས། །ཞས་ེབ་པན་གད །ཞ་ཐེབ་པའ་གདག་པོ། ངེ དེན 

གསུམ་ པདེ་བས ཡིས་འ ད་པ ་ཏྦ་ུ་་ི འརས་ རཾ ིིྣིི་ི ན་ཧིས་པ་ 
ཤྲི ཁས་དང་འྲབས་གའ་ཡ་ ཐིཿ ཅུ ་འོི་ཕནམ་བས་ཅན ན་སེ སྦྱ་ཅིས་ཡེཞེས་ཆེན་བྲོ་ཆོསཏིད་ཟད་པའྲེས སེད པ 

བགྲ་རགསན་ཅས་པསངས་ནོད། བྲུད་ཨྙེཊསསཀ་ི དདད་བཀོད། ལབོའ་ལྲོཝམ་སཅད་ཅི་ངད་མདངས་མྱཿས་ཅི་ས་བར་དུ་ཐརྡ་ཚོདྨ་མེ་པའ་འྩོ་ནའབུས་ག་པོས་སྟེབས བྲས་བསླེད་དགོས་སོ། ། 


རྭ རརེས་མེ་འྷཛུན་ཆ་སྣ་སྭལ། ད་ དགེང ས་པ་ཟ་དྲ་སར་བླ་མལན་ལེཀས། ཌེ ཞས་དང་།། 











༄༅། 


ཙྭ གསུམསསོ། 


རར འོ ཡྱི་པསམྷོན་ེ་བྲ་མང་། 


ར་༣སསྤའླ་དཀྲོས་མ་ 


„ླ ༼འིགླུགགས། རོ་འྲེས་ཟང་དོནགྲི་སྤ་མེད་པས། འེག་ཡི་ ༣ངས་བླའད་ན་ལེགས། ཞེས་སདོཞི་མ་བིག་ པ་ཞནེལམ་ཙམ་ ལརཞེསཱཿུྲསའྲབས་དའ་ེ བྲེག་བ་ ལ་འཇུག་མུནུ་ ནུས་བླ་ནྲམ་ས་ལུར་གོད་སནས་ 


ཀེ ེལ་སླ་བཟེད་ལིཐགཔ་འཇེམ་པར་འཇགྐས་ ཅིར་ཡང ༣ ` ཨིཐེག་པའེ་གནད་དོན་ སཾ ལ་ཞིང དསས 


། སྐྲོས དར་པོཞས་འྲབ་སྭབྱུ་བྱ་མདྲ་འཱ་ཐེག་པ་ལྔ་ཞགསན་དཔེར་སྣྲེད་མཆོངསརྲུལ 


འི་དོན ༢༨ཆྱས 


གྱ ང་སའཡལུང ཚགས་ ཡུད་པདང་ 
(ཕ་དཀའ་ཐུབ་ཞུས་མཛོད་ལ། ན་དའདངོཚ་ཁེལ་སོད་ཞེས་པ་དད། སཱིདྡ་དྲེ་བ་ྲརཱབ་སེལས་ཆེ་ན་སྲོས། མིད་པ 
བྱསན། ཆེལ་བགདད་པདའྒོ སོང ཡོ ཞེས་མགད།བམས་དི་་ པོས། ` ཿ 


རུན 


མས ཞེསང་། ལལ་ལམ་ལོགདལནདང་ལྔམ་གོལ་འགས། འདོད་སེད 


གུ་བརྟོགས་ནལེག་ས། འཁོའ་འདྲས་རི ིལ་བཟདདནའྲད། དདསྣད་གཞི་མེར་མྟོང་ 


ར་ལ་འཇུག་པའི་ལྔ་ནོན་བ་ ་ 
དགོངཝནས་དེ་ཏིད་ལས། དེ་བས་་ 


གེངས་ལ་སོགས། ངོ 













རཾ | ཁས་འདས་བ་ཡིནནོ། ཨཱ བར་འདུག 
༧. 





ྣ ད་ཤགའ་ཞེལབད་དབྲ་འ། ཚོ 


པཝ། 





:མདུ་3 དེ་ལས་འདྲོིའི་ཉེས་པཚད་ལེདོདེ། ཞཁྲུལ་བས་བསླུས་གདའ་ཆེ།ཁརའགྱོད་པ་ཉིད། བར་དེར་འཇིགས་དངངས་ངི་ལ་རྨ་ན་སོང་འགྲོ། 


ལོ ས་ཡང ཨན ྲ་པ་ རི ྲ་ པཀུ་སྒན་སྦྱན་ཡནདེ་ཤིད་མྲ་དཀན། ཨོདསུཆུ་གདུད་བས་སླ་འ། | གཉེན 
ན་དེའི ཚི པྱ་ཚད་མེད་ཕས། ་ ད་ལན ཐས་ལེགས་པན་ཞེས་ཕརྱ་ལ། ཞེས་གྲསདས། ཚ་ཆོས་གདལ་འྲགས་ད་ཉེན་མངས་པའི་གཉེན་བོད་འགྲོབ་ཞིག་དགོས 
ལཇིི་སྣོནཔ་ཙམ་ལས་ཅི་ཡངམི་བྷརཌེ། འབྲག་ཟླ་བ་མེདྲ་རི་ལམ་ལ་ཁུགས་ཀད་ཞག་པོ་བདུད་ལྟས་གལ་ས་མང་ཡོད་པས་ཕྱིན་ལྟ་སྐོད་ཡ་འགལ་ 
ཅ་ཨཨ་ལི་དོན་བས་འ ཡང ་པསོ།ི། འཐང སལ ལམ མཆོར་བྲཡང་དག་པའུ།མཇེས་ཏ༽ ཏཱདདཱཔཾགས་ང པཔ་ལལཆོག་མཚུར༥་བ་ ངི 
ཞེས ཧྲརགནང་ལཆོ།བས་བ ཡལ་ཐར་དེན་ནས་གཞན་ནདོན་ཆུར་ལེན་པའི་ཟྡེ རྙིམ་བརཇ་ཚུལ་ཁྲས་ཡིན། ེའ་དོནདདཀའ་སྨ་དཆིས་དགེ་དབི་ཟ་བྭ་སོད་མ་ནས་བསག 





















༄༅། །པ་ལབཅནཔས་བཟོད་བ་དང་བཅོ་ནའྱགས་ཡིན། རྙཾ་ཝའ་བྱོ་ནཁྱགུ་པ་ཅནནེ་ཐ་མལྱ་སི་ཕོགས་སུ་མི་གཡེངས་པའི་བསམ་གཏན་དང། མ་ནོར་བའི་ལམ་གནད་རགས་པས་ཞེས་རབ་ཡཆ་ཏེ། རྟལན་ 
ཕར་པྱིན་དུག་པ་ཡད་བྷཚ་ནའླགུས་ལ་རག་ལུས་བ་མ་ཟད་ཆོས་དམསཅད་ཡང་དག་པའི་ལམལ་བླསལ་བེད་ཡང་བྩཅོ་ནའྲརས་ཁྲོ་ནའིའེ་ནོ། རྨག་བསྒལ་བྱ་བུལ་བུ་ལས། མུག་བྲརལྱ་ཧུན་དྲ་མུན་པ་སེལ བྱེད་ཅིང་། 1 
ངན་སང་ཡོངསྦསུ་གངབའི་གཅིརྒྱ་གུརཔ། སསྦ་རཱས་ཀུནྱ་ཧི་ས་བླམགས་པའི་བྱ་ར་ན་འབུས་འཕུགས། གངཨ་ནོདོ་ནི་ངོགྱཏུ་བེན་བའྲ་ཅིས། འཇྲིགརྟེན་འདིནབཟོ་གངི ཡོད་ངང་། འཇིགྟ་རྲེར་འདས་བརོ་གང་];6? 


རཿ = ལྐ ༧ ཁ, ༨- ༽ 
® དགཅི་འོད་པ། བརྩོ་ན་འྱདསབྱར་མས་ལྷ་ནད་བན་མི་དཀའ་ན། མཁས་པ་སྲུ དག་བཅོ་ན་འྭུས་སྟེབས་ཀྱིང་སྐྱེ། གངདག་མཿསརྒྱས་བྲང་ཆུང་ཞུགས་གྱུའ་པ། ངེ་དག་རྨུགས་འཞིད་སྐྱེན་རྣམང་མགྲོང་ནས་ནི། { 
།རགྭཏཱ་བོ་ནླགསྔ་ཙོ་ཨ་ལགྲནས་པའ་བེད། ཤདི་ནིང་ཨིས་ངེངུ་བླསལྷ་བས་ཡིམ ཞེསངང་། མདྡོ་མེའྱིརན་ལས་ཅུང་། ངགེ་བའི་ཚོ་གསཅི་ ངན་བར་ནཁྲགས་མཆོག་ རྣམས་ལ 


།བྱརོ་ནའླ་གུསྲ་ཅིས་ནི་མོང་ལབདེ་གནསམཆོག། དངོས་གྲུབ་འཇི་གཉེན་འདས་དང་འཇིག་ཏྲེནུགཏོགས། བྩརོ་ན་བླམས་རྱིས་ནིི་དིད་སྦོད་འདོད་པ་འཐེབ། བརེ་ནའྱགུསཅིས་ནི་ད་ག་པའབདྱ་གྲུརྨ་ལན། བྩྩ་ཞ་འགྲུས། 


` 










མིསནིའཇིག་ཚོགསའདསནས་གྲོལ། བྱོ་ནཁྱགསྦཉིས་ཞྡེ་བདྱ་རུབནཆོག་སདས་རྱམ། ཞེས་དང་། བྷརོ་ནའྱནུསྭ་ལནཔ་ཉོན་མོངསྱ་ཧིས་ཕམ་མེད། བཅོ་ནའགས་ལྡནཔ་མྨོ་བས་ཕམ་བ་མེད། ཅེས་དང་། བྱང་ ། 
|སུ་ལས། གང་གི་ཙཱི བ་ནས་དམདབའ་བསངས་ཆས། ཞེསདང བོན་པ ཀོད སསད ག་ངོ བསོ་ན་འྱགུས་ནྭི་བ་ན་མེདཔ་ཡང 
ཙཱི གུཔན ཇི་གས་པའྱཾཟརྨ་རུསྲ་ཐཱ་བར་བེུད་པའོ། ཞེས་གྲསངས་པ་ས་ནང་རུད་ལ་པནའྲགུསཧྱི་གའདེབས་ཡང་ཡང་གཏོང་བ་འདི་གྲནདདི་ནྩོ། ཆེབའི་ཀུན་ཅི་ག་ཅེས་བད་བྲ་ཟུང་དགོས། དཱི དྡེནསྭ་ཝཱ་པ་བསྒམགཏན ‰ 
/ ལ་ངོསོནིཁུདྲ་ངོསཔནི་ཝཱནྭ་ཧི་ཆེ་གཅིག་ པའྱི་སྐམ་སེམས་ར་བྐརདང་བཅ 'ཤྟེ། གཞོན་དུནཿཐེངས་བན་དཔའ་བརའའོ་བའི་ཏིང་ངེ་བཛིན་ལ་འབ་སེམས་རྣམ་པན་དག་པའོ། ང་ྭྩ་རྩཅིས་པ་ཉན་མོ་ དི ཏྲ 
/#› ཧཿཞདང་། དནའཔ་འབེད་པའི་བསྔལ་གཏན་དང་། དེ་བནིན་གཤེགས་དགེའི་བས་གཏན་དང་གུམ་ཡོདདེ། ་དྲ་ཡངལངཀན་ཀྲཞག་བ་པ་ལས། ཧྱཾས་པ་ལེ།པའ་སྤོད་པའི་བ་སམ་གཏན་དང་། རེན བའྱའེད་པ 


`}བསམ་གཏན་དང་། ངེ་བཅིན་གཞེགསདགེའི་བས་མ་གཏན་དམས་བླ་མོ་པའ་ཐའོ། ཞེས་པས་དང་པོ་ནི་ཞི་གྲནས་ཀི་ས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དུས་ནོལུབ་སེ་མས་ཞིན་ཏ་མི་གཡོ་བར་མང་མྲེ་ནུང་ 













༄༅། །ཞིམས་མ་བྱ་སོདཔའམ། ར་མཆྦཾརསྭཏིས་མ་བླཾོདོཔྷ་ཉྭ་བད་དུངས་འིང་གསལ་ལྷ་ནམ་པོོ་མི་ཊོ་གྱོ༔ རྩ སས་བདངས་རོངོང་བཅྲ་ས་བའིཉམསྤྨ་ཆས་ཤིངབྷནནནསར་གཅིགླང་" ༥ 
།གནས་པལ་རོས་ཐམས་ཅད་པྲེ་ཤྱིསྣདབའམྭ་ཐཱཱ་མངངྲ་རཱལམྟ་ཁུ་བརྟརགོས་པ་ཡཧེ། གཉིསི་པནིདེ་ལསཆེས་ཁུད་དུའཕགས་ཏཿམག་ི་རེདོངྦབལབའྟེ་བངོ་པ་ཉིདེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འདདད་ས་རྔགསལ་མངངོ་ 
བ་ཆོས་ཉིད་གཅགུ་ཏོགོསཔས་དིགདའི་ཡེ་ཤེསྱི་ཀི་སྒནས་ཡུགས་ཟབ་མའི་དོ་ར་གགེར་མ་ཐེད་ཞིང་། ཉིདམངོས་པའི་ཏགཚོགས་ཕྲ་དགསྒནམས་ཟུལྱ་གི་སགནནོ་པལ་ཆེསདཔའ་བསའགྲོབའཏིདང་འདིན་ལས 

ནིན་ཤེས་དདྲ་ནལ་ཐནདད་ཟདས་རསདས་སྤངས་རོགས་ཀི་མྐཧཏནཐོབཔའི་གནས་ཡིཏེ། གསུམ་པནི་ཆོས་ཉིདྱ་ས་བསྒུམ་ལས་འངས་པརབརོདམེད་ནང་གརདུའདུག་པལ་མཉམརྡེས་པང་ཉིནམཚན་དད་རྐྱེན་སྣང་ 
སགས་གདགསྱ་ཀུད་འཕོའྭགུར་མི་མངའབ་དྡ་རྟ་ཉྔ་ཞུའི་ཏོད་དེརརིནལ་མངའ་བྷརེསྐཊས། ར་བཞིན་གདདམའེ་ཡགཟིའིངྱའིངསྲས་སམས་སྣང་ཐམ་སཅད་སློས་བལ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག རྫོགས་ཤིང་ཇི་ར་བ་་ 
ིདདཔིདོ་པའི་ལེ་ཤེས་བངེ་སྟེདཔ་རྣམས་རྟགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མངའ་དབངབྒྱ་མར་བསགནསྐ་མབས་ཡིཊཏེ། དྷེ་རས་པྲ་པམསྨ་མོནོལཾས། སྦྱ་མཉྟ་བུའི་ཏིང་འདྲོནདང་། དཔའའརའགྲོ་བའི་ཏི་འཛོན་དང་། ! 
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རྡོདི་ཌཱ་ཛཱའ་ཧིའའཛནྱ་ཧི་ས། བས་མགཏུནཐལྱསནྡ་ཇོ་གྲས་ཤག། ཅེས་སོ།། གཞན་མད་དགོངས་པརེསའགྲེལལས། མས་པ། ཡདཉནཐོསྦཱནཱམསཀིའམ། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་ནམས་ཏིལམ། ད་ 
4 བཞིནགཤེགྲས་པྲན་མས་་དགེ་པའིཆསའདགཏེན་པ་དང་འདྲགཏེན་ལསའདྲས་པ་ཐམསཧཾདྲ་བང་ཞེ་གནས་དང་ལག་མཐེང་གིའའསབ་ཡིནཔར་དགཔརྦབའོ། (ཞེསགྲསངསཔསདྡེ་ནམས་སྣནཞི་ཉག་་་ 
| 2 གཉིས་ཡའུ། །དྷེ་ལུ་བྲནྲ་མ་པའེ་བསམ་པདང་གནསདང་སྟེ་འའི་ཐབས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ མངོས་པདང་སྣགབྲས་ལ་འམས་ཏདལསྲསོལཞིངའི་བའི་གནས་ཏིངངེ་འཛིན་བྲ་སོམས་པས་ཡོནཏ་ལ་མིགས་་ ¡170 
རྔ ནས།པ མབཅན་ཐམསཅདྲ་ལ་གནས་བདྲ པ་དན་ལ་ས་འད་ པའྲསལ་མྦྱོདབའྱབའིྱརདྲ། བྱད་ཆུཔི་སེམསྭ་བདཔ་༣ཅནགི་སྟ་ས་བས་བྱས་ཞབ། དནི་གང་ལའང་བསམ་ཀདྷ་ཧཾད་པོ་ཅི་ཡང་མིའདུགསྟེ། ཁྱད 
ཛ. པར་དྲུ་པཤིསལུསའངོས་སྱོད་ཕམངང་སན་ན། གཟའ་མིདང་གཉྲེའགོས། ཡཱལྔསེདངྲ་འོམ་སོགོསརངྱ་ཡོགས་ལའདུས་ཤིབའདུནཔ་ཐམ་སཅད་མཐར་མིཊ་གཔར་འཕྲལབའི་ཆོས་ན་ཡིན་པབངེལ་ 
ཞེན་༦དཆགསན་པང་གཞན་ུན་འདོདད་གཏནདྭ སུ་གབསལ་ཁོནལྭ་སྔ་རབ་ལས་མེདངེསཔས་དམ་པ་གོང་མྨནམས་ཀྱིསཞི་བ་བཅེསཔས་བེ ནཔའིགནསྤ་དཔར་ཅན་ཞིའྱཏྭདྷ་པ་ཉིད་ཕུ་ཕིནནས་ཡེངས་ཞེད | 


= 


དགོ པོདོཔདའདདཔམོང་བད།ཞིབའ་དོ་ལྔ་མཉན་པརའཇིག་པལཔ།གཞནཤིགྲསཔསཔམངྱི་སེམསཁདྲཤམ།འཆབས་ནམལརེས་པ་ཤགསསུ། ཞསདང་ རེ་བྲག་སལ་ 
ལྟུ །༣ལས། ཁྱེད་དབྲེུ་དིའགཞསལ་བྱུགསཔྤྒ། དིནབརྐནགྱི་དྲིྲད་ཞ། གཡའ་རྫ་རྡོའི་ཁང་པ་འདབྱུཔཤོདོ། དའྲའལ་གས་སིད། ཅེས་སོ གཉིསཔ ཅ་པ 
(ཏིད གཡུ་དང ནུགས་འད་སགས་གུསའི་ཡ་འྱབབེནཞིངཏཱསསདགའབ། ད་གླམལདངགནགནཡིནདམས་ཅིམའ་ཆོཡིངཔ། ཆ་ཞིང་འཛིསཔ། ངོདང་ཉསཔ། པྐཞོ་ལ་ ༡ 












# ཁལེགས་པ། རྱལཔ་གངམའེནབས ཀེ་འཆགས་ཤདྱེ་བཞྱཉིད།བན་བས་པའི་གནས་ཆེན་ཞིགབཙ་ལེཏེ་བརྟེན་བ་ལེགས་ས། སྤེནོ་ཚྱི་སདཱས་ངྨྱསདང་བྱཝཧུབཡེམསའརྣམས་ཀྱིཀངད་ཐབཞིའི བྱམཆུབ་་ 
ཤཱ༈ བེས དོནཱ་གནས་ཤཐེན་པ་ཁྲོལ་གྟེཤསཏིད་པེའཛིན་བྲགསོ་པས་ཡིན་པ་མ་གཏོབས་གཞན་འདོདརྲགབྱོའེསྲཕལ་ཞབོན་བགོསའ འཛའིགནསཞས་སདསྐྱ་ཧས་པའྡ་མ་གྲསདསཔོ། །དེའང་དབྲེག་པའི་” 
གནས་ནིའདྲ་ དངྷནམགཡེང་ཡེད་པ། ཚོང་དང་སེནོམ་མེད་པ། རིཡ་པའེ་གོགཔ་དངྲ་བལབ། བྱ་དངའིུགས་མང་པོ་དདེ་བླྱ་ཧུ་བ བསིལབའྱེརུགཙང་ནམསལ་པྨདྨོས་ཁེབས་ཕ། ཡིད་དུ་འོང་བའྲི་དིབསྲུང་་ 


ཨོ བང མེཊགྲ་ཊོནཔའིསྙེད་ཚ ཕསྣཚོགས་བཀབ། དོབསདདངྒརུལའཆོས་མེད་པ། ཞིབ་བཆིས་པའྱི་ལའིདགའཚལ། ཆུདངལེ་མའྲས་བུདང་རྩ་བརྒྱས་པས། ཏིང་འཛིནདཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ 
འཚོབ། ངམའྭཁུགས་དངའཐབརོདམེདཔ། དཉནདངཆགས་སེང་མེང་པ། ། དཔུས་པ་དུག་སུད།ཅམས་ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ། ངེས པདྨས ཏུམས་ སྭ། ཤམས་དྷཏོགས་པ། མངཤིས་དྷ་ཛཱ་ 

ཤཱ གཟུ་སདྦ སྤྲེབངཔསྲོགས སགས་འསྦམགཏདང་ ཏིདནུགསཡས་འབུབའའི་མངས་ེགུ ཐུམས དྒརས་ཤི་རོག ནཏེ། དཾ་སཱདདུ། རྲིའོད་དཔེནཔའི་གནསམཆོགཏུ། 
- ཤགས སང་ས ། ཞེད་དང་། ཀུན་མ ཆེནཔོས། དབེན་པའེ་ འགྲནས་ བསམས་སོ མེད་ཅིད་ཟབམོཔང་གིསའཕེལ། མདོརན་དབེན་གནས་ཡོནཏན་བསམ་ ༡༡ལ། 
| ཡིསཏེ། ཅུགྲསསྦྱ་ཧལའབརྒའ བ་བྟཾས་པ་ཡང།  དཟནཔརགཤུས ལས་བྱུང་བམ་གཏོགས་པར། ཡུལ་འཁོར དཔའདུ་འིགཞས་ལས་ཆིན་ ཞེས་དང་། རང་ལ་གོས་སུགདམས་པ་ལྲས། 
༢ དུམ་གྲསསླྱལང དོདཔ་བཞིས ཚ་འདི་སྣ་ངཕ་མའུ་ སྱ་ཏད་འདེའ། དེ་བཀད་ལྟ་ ་ཞི་བའེ་ནགསོདདུ། གཅིག་པུའ་དབེན་པརགནསན་མི་ལེགས་སྤམ། ཞེ ཞེས་པད། ག་འདྲིས་ ་ 


ྣས༣ྱཤིས་གྲསཔས་ཏོན། ནམ་གཡེངའ་འཛ་མངོསདང་རེ་མོར་མཆི། ཨིམདལདྩསངའགྲི་མདང་མངོནདུལགུར། ཕན་པའེགདམས་དག་ཡིས་སྟིང་ལཟུངས། གཅིགཏུ་དགེ་བསལཞེན་པ་ཧངང་། གཉིས་ 

སྭ དགེ་བྱ་བྲོགས་མེད་དྲི་འདའ་གིམ། གྲསུམ་དཱ་དགེབྱས་གྲནབཧོནའགྲུསསྩེད། ཛ་ཞསྲལགས་དོན་ལ་བཙ་ན་ས་ཟིན་པ་ལགས། ཞེསས། ཡད་རེ་འཛུན་མིལས། མཚམསདམ་བོའི་ཡེདྱའི་མེདན་ཇུགས་་ 

ད་ཨ གས་ཡོད ཟས་མི་སཨེད་བའེའདེབས་ལ། བདེབྷརི་ཡིས་པང་འཏལ་ཡོད། ཉ་མེད་ཟཡི་ཚོགས་འཛོརལ། མམཁའའགོ་སཉེས་པའི་མཆོདཔ་ཡོད། ཅེས་གསུངས། ངྷེ་ཌཱར་དཔེན་གཞས་སུ་ (4 

ཕྱིནནསབས་མགཏནབློ་པྲལ་ཟད་དེསའྱགཱདངྷ་སེ་ཤོསྦཀིབ་བླས་པཏེགནས་དེར་འྲགོ་བསམ་སནང། ངེའི་ཕུགས་སུ་གོམཔ་བདའའོར་ཡང་། བྣགལ་བབཅའི་ུྱབེ་སདདྱཡགས སངྦསྦ་སས་ 

༡ ༨༦།༥ཅད་ཡམཆོད་པྲཝ་ལ་བ་ལསྦ་ཀད་ཕ་ཡོན་ཆེ་བོན། བཅྩསྤྱ་ཆཱསབཅམྡོ་ལའ་འདྲསྱ་ཀྱིསླ་ཟཱ་བྭ་སནོ་མའེ་མཛོལས་གྲསཔསསོ། །གསུམ་པབསམ་གཏལེ་བའི་ཐབས་ལཀྲོ་ལགས་ པའེ་གདན་སོགས 
མ་ཡན་པས་འདེབའི་ལྟ་སན་ལྭལསྤྲ་པ་པོདབྲས་སཏྨཾལྭ་ཀུངངམྤྱ་ཉེད་དེལ་བཅས་ཏེལ བགྲཡིས་མཉ་བཞག་དསག་མགཞྱསམཉམཔདང་ མགེ་བོདང་མཐན་པ་པང་ལ་འབུགབས་༥་ 








༄༅། །ཉི་གླས་ཆེ་ ༢གཏདནསྱའེ་ཡརྐནདྷུཔཱ་རྦཊས་ འུབ་དུགནི་མཉས་པའམ། ཅྣམརྟོགརྒོད་ཅིང་ྩི ན་དམ སི 

སྲང དྲུང་།  ཙདཔུངསེམསབད་ུགས་སུར ཡཡགོ་ གཞན་ཡངལུསབསིམསན་གིནཏུ་སྱངས་པ་གྐེ སི་བདང་། མཐུནཀྱི་སྐྱེང་ འཕེལྟ་ཡུའ འེ 
ཞུསཔ་དང་། ལུསངལ་བརམི་འྱ་་འབདང། གཞན་རྱིསམ་ དནདཔང་སྱེ་བསགསམངས རྱབདསེམསཉ་ནད ་ སྒྱུད མདི ཀེ 

དེ ལུར བཡེམདེས་ སིི ལམོུདབས་ཏེགནས་པརའུ་གཅིས་གསུཨ ད མནམས ་ོ གི 
ངདྲའགབདའྲ་ཐགགསུམམམ། གཉུགཏུམ ངྨ་བྲག་སྣཉེན་ལ་ ང་པ རེ 

ཐུད འུགསྱུའྔཐབ སུམམམ།  ་ སྲུག ཐུག ཅི གས་བཅུ་གཅིགཏུ་གཏ གཡུགཏུ་པའཿ། མཿ ཤདེ་ཞིཞ གསའ ས་ངོ ད་ 










རྣོ 








གསནད བུངཞ་གོདད་ཤད་ཐན་པ། ད་ཡིན་པ་ུྱ་གོན་མས་སལནསྣབ་ སྦྱ་ྱརབ་མདཔའི་གཟིགསྟ་དྲསྱ་ཏིགཞིགནྲས་སཁི 

དུ འི རུགས བ་ སིག གནས་མི 

རྨུས། སིས་པ་སདའིལྟོང། དའངྲ་ག་ལས། གད་ཚོ་དདོམ་དད་ དུ སི་ཨཱཱན་མི་གུནསཔ། དེཆོནམཔགཞནཱ་ནེ ལིདཔན། དའི་གས་བ་མེད་པག ༡༢ 
རླེ དན་ུང་ིམས་ཏད་འགག་ནནར སྲེ སའད་དིག་པའི་དོ་ གོགས 


རླེ འག་་ 
ད་མཨོན་པའ། བེ་ཡིནཔྱབ་ཞད་ཀར་རིང་འདང་ ༥ ` ངི བྲ ཟིན ཟིན 2 ་ 

















སསྱ་ཀྲང་ཡོནཏནགས་འདུ་རྩ་སེ། བྲའདེ ཞཐོརྲོལའིག་ཚ། སྣ་ལག་མཐོངམ༧ྱི་རོབ་ཨཛའི་ནི་མོ་ེ། ཤོ་ཡུལ་ 
འདགོལ་ལུས། བ ས་ཀ ཏཾ གསུང་ས བགི སིགཏིདམ་གོག་ས ནོད ཅུ སསག མ་ཀ པུ གམས ལུ་་ ཏྲག ལྷ ཨགས་པ་ཡིགྱེལང་ 


ཁ་ལྟསུགི ནེད ས་ག ཧེནདཱ་མེཇུ་བདྲག་ལྔ་དགས་ 
་ཱ ཏྲུ ཉི རའ པའ ༡:༢༡ བོ ལི ས་གནས ཤཕ་མངོན་ཅུལ་ཡོད་བའེ་འདེག་ཁྲེབ་ངའི ༢༠ཤིས”ཀྲོན་འི་ལྷ་གམཐྱོང་ནང་ { (7 







དྲ་ལའི་ ཅི ཛུ 
རིས་ དསམ་ ར་བའི་འཛིགྷངཱ་ནཱལསའདཾས  ཨིརཨསའགོད་འྱིལགསནདགཞིས་ལས། གཞན་པའེ་ལྐན་གོདདུ་བགོདྲ་བབས་སྲེད་དེ། ཉནསལས། དེ་ལའ་ཡིདལྱ་བེདཱ་པཐོཿ 


ཀཱ དྲ་དུལ ཧས་པདེའི་ ་པའྨ་བ དེ ཞཟདདོ། གཉིསགཔནེ་ནདདྱིའུ་སྟེ། འཇེགཏེན་པའི་དད། འདེགྟཉེན་ལསདྭད པའིའོ། ཞེསགསད 
སྐམ ལའ བཅའ དུལ ཏུ པིག དབ་ོདཔ བགཞན་ལདེ། གཉིས གསས བ་ ེ ༨ ཉསགཔཞེུའཧ། ཛཾ དམར ོ། ཞེག 





| .༄༅། 





དེ མས་བདད་ན་པའམེ་མསཉདལནནས་པ་ནེགནསཞས་པའོ། གནས་ལ 
འདིགཉེན་པྱིལ་ 


ར་ཁ. ཞེའུ ÷་ དཔིད 
ལའ 


སམ ཅར ཤ་བ ར་མ 
མེ སྲཾ འཆོས་ཏིད་རིག་པའི་ སྐམ 
རག ར་འོང 





ཏཾ 





བཏ ད་དངྲབ 


བའི་དཁྡའོཉིདབློད་མེད་ འདྲ དྭག་པལ་བཞགཐ། ཕུག དཀའ ལ་བསམཀྱ་དྷ་སིང་སྒོམེད་པ་ ཨིརག་པའཆི་བའི་ཆོས་ཅན ལ་བ་ལས སན 
ངདནདྲ་ད་ དཿ དགར་བ ཐིག་ལེ དོས ཀ་ས གཔ ལ་ཚདྤ་མེ་ འིམ ཞསྤྲོལས་ཀིགངེས་ 
ངྷོ་ཉན གསུབ ། བདྲིབལ་བཡིཆོས་ཉིདྲགམངའ རོག་པའི་ཁོད་གསུལ་ལནྡ ྐཏིད་བ་མེད་ 

རི ལོིགགའ་ མཁོངཟར་ྤྲེས་བླསྱབ "32; རེ སིི” གཞན་ཡད ་། 


དྭངསཞམ་མ། གམེད་ཞེསཔ་གཟའ་དང བཞག། སྔ་དྲོའ་བྲོ་ 
སནམ་མ།ཁའཡུལ། ཏགཡེདགིམཔད་ཟའ འ་ཤན་པཞག། ཟླདོའ་ོགནསགིཡད་པལ། དཔག་དང ག་མཚ པ་དཞུག། སུང་འ ་ གུག ཞས་སོགས། 
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འེ་བུ་འདི ་བའིདང་ རིག་པའི 2 ལོདདུ་འུག་པ་ཐིམཔའཏལ། མཁདོགསལཚེནཔོའའཆ། བྷེ 
སས ཡྱ སྨུནདང་མངོན། ལ། གཏིདདང་ལ་བ་འོ ་ྦ འདོ ངེ རའ སྐེལ 
ཏདྲངོ་གནམ སྐྱར ཞེ་སགྲསངསཔས་དེ་ ་དཔ།་བསནསང འཕག ངལ་མང་ དིས 


' བཏང་བསྒྲ སྣ་མང ་བ་རྩང་བདད་། ཏ་ངོས་ དམིགས་ཆེདཔསྟ་ཌ་ེ་ཛིན་དངབར།བསྐ་ནམས། འཁལ ་ ཡ 
བ་ས ཀྲུ ཆུ་བདད། ངོས དེབ གས་པ་མེད ལ་བ་བས ཡིས [ དེ་ཞཾསཏུན་ཆྱི་ཛྗེས་ལ་དམུམབ་སོག་སའིཊ་སརུགར་དྲནཨ་ 
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ཟེལ ༽ 


ཆྲི་སྤུ་སྱི་ལབ་པྲ་ཚར་མེད་པ་ལྔབདྭདུསྒ་མེད་པརྲག 





ས་ཞེང་མནོར་ བོ འོང ¡ ཐུ 
དཛོ་གསུམ་ངས་ དགགེ་བྱསའསྱརསགད་པརྩལ མེ 


ཡེ བམོ སྲེང བ་མངཔོའྱི་ རོ ར་ ག་ག ྲ:་ ལ་ཚ ད་རས པོ ན་བསམ 
- ་ འ་ན། བདྭག་གསེམས་དྲའུ ཛི ་སང་ ཤུཿཁ་ཡཧོངང་ནངདྡ རཿ ཧོ 


”གང་ཡཾའ་ ྱ་འདྱར་བའིུ དང་བཅས་པ ་་མཱཏགས་པའེ་ཤེས་དབྱསསྲབ་དནས དྱྭ་དདྷ་སོང་དྲ་ དས དོས་པདཔཔ་ ལབ་དོ། ྲུ་པུབ་བྡཛལ་ བླས ག་འ རི ཤཱ༽ལཱསཔ 
དབྟོད། ཙེ་ས་དང་། དཔུམ་ཧཱེདཔོ་ལས། ཁུཝ་བ་དམེགསཔྱམེ་ནད་ག།ེ བསྟོཡ་གུབགཡང་དབཉོདོདུ་བྱ། 


ཞག ཡོང་འཙོ་འ་ པའི་སྟཾབས་ཀྱི་མཉུཡ། །ུམཔ་ར་ྒནགརངས་ཀ་ངབ 


“----~--~--༥ ༨༡ ༢༠༠༠༤༤༤༤༨༡༡༡༩༨-༨-༡༤༤༠༤༡༦བ༤ལ༩༨༤༡༧༠༠༩པ༧༦༩པསང་མཤམཔསས་བསམསས།༨༨༤༡༡༤༧གས་པས༦ལའབསས-ས༧བརལས་ཤདང་མ5སཔམ་འ 








| རྨཐབ གག ག་ འི་ད རེ ཅླང་ 
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༠་ ༨༢༥༥ ཧོཿ པྱདསཡད། དྲོལ གཅིག་པུས་གཏནན་པ གབདས་འདིག་ སྟམལས་དངལ་སྡོད་པའིདུ་ དསྔ་མ་ཕྲ༽། འ་ཆེབ་སྤོམས་ལླ་མང ། ཚོལ་འོདས་མེད་ 

ལར --༨༩ི།སྔྲ། དྲེ་ཡལི་ཞ༩༢་ག ༢ ཀྲོའུ མུ སྒེསཧུ་ཌོད་ཏེདགྲམ པཾ པྱད ཞེམ་གྲུ་པ་པམ་དྲཔའི་གནས་སར་བཅསྣ་ནམས བཟབ = 

ྒླ ཨཿ ༣ལལ་བྐཊ། ༡༥༨ དུམ་འདར་ལ། འོད་ཧཏ་ ` པཡསྲཀྱིསས་ དུ་ི་ཅཐོསང་ཕ་ལ་གཟད་ནསྱ་བ་མྨྱོདོ ཆླ་ད་ག་ང་ཡོའི་འྲན། འཐགིས་རངལ་གཅེས་པྲ་ ངས་པུས་ལུསའ་ ཡད་གུལདུད་ 

ཛྷ ཉས ཟླི་ཚེན་པའི་ངུས།ཉེག་་༤༢༦༧འང་ས། དེས་དུས་ནདུ་ གླ སྱ་ཉེཡ་དམའི་ པེ་མུཐ་ཤ་ཚ་དང སའ བསྱ་བསཱནས་འངམ མཆོས ཉི་ས་འདོན་ཐབ་སྲ་ཀིས་ ད་ཚོས 

£ ས།ཨོ་ཞོ་དྲ་ཡ འད་མོརྦཆུགཔཞི་གཞོབནི། ན་ཡ ཡའི་སྟེང་གཏམ་༔ ྨུལ་པཡིན་པསཤེས་ཡྱ་བབའི་གནད་དྲན་པའོ། རེ ས་དགལ་ཤེས་རབྱི་ལལྱད་རཔ་ལ་རོའ ¬ 
` རམའཁདྣཱ་ནྲས་པརྱདཔའི་ཕོལ་ཏྲཱ་ཧིན་པའི་ཐོས་སེམས་མབོནདཔཔ་ངས་པ་སྟེ། ཤེསྦར་ཕམྨ་མོང།་པའྙི་རྫོག་ིདོརཁོད་དྲུ་ུབསེམསརམ་པར་དག་པའོ། པེ་འདྱའེན་ཐུནམོང་དང་ཁང་པ་པབ་ 











གཉིསལས། དཔཔྲ་ཐུར་མོདལཐོས་བསམ་གོསགྲསུམ་ཧིྱེརབྷཧི འགྲོམགོཞའཕགས་པུགླུ་གུབ་ཀྱིས་ཞལནས། ཤིས་མབྱརྱབེད་པའི་ཐོས་པ་སེ། བསྐམ་པ་དང་ནིགཉིས་པོ་ཡྲོདགུཌ་ན། དེ་ 
& ལ་སྒོམ་པ་ཡངནིའབཏུ་འབྱུང་། ཞེས་པས་བསུམཁས། ངང་པོ་ཛཾསྱ་བུང་གིས་ཤེསབའལྱ་ཆུལབའེ་གསུང་འབདཀོངསའབྲེལ་བང་བཅས་པས་རིགགནས་དད། ཕསྱ་ཁེས་ཧོལདམསཚར་ མདོར ཱ 
ཧཱ རདིདེག་པངང་། རས་ཇིརྒྱགིརག་ཕ་བཟའམོགཉིས་པང། གཏམའ་པའིམཆདགཟབརིའི་གནས་འུགས་ི་དྲཊགོས་པིཤྲེས་༢པྱགིདིགཔསེ་ལལ་བྲམབངསབོ།། ཇི་སྐད ལྲས 
ཀཾ ཧུམཾ་སླེབཔ་ དེན་གང་ནཿཔོ་མཡན། ཞེསཔོ། དེའི་ཞང་ནསའངམནངགཞེས་རབྱ་ཌ་གདམས་པ་གཏནའབེབས་ལ་གཏནརོགསྒལ་ དདེ། ངོའོལད ད་པ་གཅགདང་དུམདང་བྲལ་བ། རྒྱུ 
ཧཱི ལདཔོད་པདྡོནངམ་མི་ཞིགས་པའི་རྡ་རྫིབསམ། འཕ་བུ་ཁདྷང་དཔ་འོང་ཆེདྷཱ་ འགག་ལས་འདས་པ། རྒྱུའབྲུས་གཉིས་ལ་དཔྱོད་པ་མུ་ཐཞི་སྐྱེ་འགག་ལསརྒོལབ་ཐདེནྣ་གཏསགྱི་ལམམཿར་བྱིནནས་ 
དམ་པྲས་གཉིས་པྩརས་པ། ཆོསའདག་གཏིས་ལ་དྱངང་པངོབོ་ཅིདས་མྔ་གབོལ་གཞན་རྐྱེན་ལགྲལསྤྱེའི་་་བ་སད་དུབཏགསཔའ དམེདགཉིས་ཀའི་སློས་གཅོད་རྟེན 'འབྲེལའབྱུངདུ་རིག་པའིདེ་ 
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ཤཱ 
$ 


ལོས 





ཤ༡༩༡༩༤༨: 


ལི 


ཡི 





༢། ཆེསསོ། པང་། 
ྲུ་ཕམས་ཅིདོམནར་འ 
ཧྫསྨ་སློག་ལསྲ་ཀོལ་བའི་ཡངན 


ངརླ་༢༩ ཀོས ལོ་སོཆོ་སྲ་ོསོསོརདྲོ་ྤགའྲབལ་དྱབམོ་ 


ཤིས་༢བ་ལཆིག་པ 
རད ྲིི་ 
ནག་པའི་དོནྲ་རྤེམ་པར་དག་འང་རུང་ལ་ཉམས ང་བརྩབ་པྟ་སེ། ཨེ་ཤེསྟ་ཕིང་ 


་པ། ་ གཅི ཀླུངས་པརཀ ུ་ཡིསྲསུ་ ན་མིན ཞེས་གསུངས་ པས་པྐེ་ནགསེའབྲལ གས་བཅད་བདར་བས་རང་མདངས་དོམ 





༈ ཆེན་པོད་གཏན་པ་འབེབས་ང པའོ། དྭང་མའཇུ་ དབ་མའཇུག་པྲལས། ༈ དངོས་པོ་ོང་པ་གཟུགས་བྷཌསུལ་སོགས་པ། ཚོགསལཐ། 
རྣམས་མཁྲགས་པའད་ཡེའཉ། རི ཉདགཟུགསན་སཞུས། ང་ལམ།  ཤེས་པདེ་ལིརུམ་པྷ་མ ༥ ཟླ། བྷ རོས་པོཐམས་ཅད་མུངོན་ཡང་། ིཉིདགལས་སྤདྱལབ 


བྲ 


ཉིས་པ་བུས་མྱབང་གིས་ སའབལ་ཐོས་ཙམདུམི་ བའག་ 
ཨུཅང་གས་པསེ ལ་ངང་ཡ།ལབརྩོན་པྲསཤ བགན ཆད དེ 
པོལས། བྲསགས་གཅུདཔ དཔའི་གསེར གབས་པའ་ 

རྡོ མོས་པ་ལ་བུའུ ཆོསལ་པསམ་པ པ་གང 
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སིི” ཅུ 







( ྟ་ཁུརདགུའ དངདད་གྲུས་ི (སྐད་རིགཙ་མདའང་མི་བཏང་བའ་གཤང་། འཇུཕཐའི་གཉེན་པོ་འ ། 
ཤཱཾ འདོོས་མཆོད་པའམ། ཏོནམོངས་འདེ་མིག་ལ ལསའི་གནན་གསང་རབ་ ༈བཞིའ་པལམ། དྲོན ནགངལུང་དའ་ནཀས་པ་ཡིས། ལེགས་བདམ་དོ ༡༡ 
ཁིམ ཤི་འགལ་བཡེད་པ་སྟེ་། { དམ་པརྣམས2ཡོང་ གྲཟང་། 'ཞེསདང་། ཉིན མས་གཉེན་བོརམ་སྲོདཔས། པ་བུདབའི་རིལ 'ཡྭའ། ཞེསསོ། དཱསྭ་ནླ་ཏལ་བའི་ 

༡ ཝཱཀལ་དང་ 


པའྲི་ལུང དོ དམསལཿ་ དག་དང་དའ་ འིརྗེས་མཐུན་དད་ག་ད །པཙད་མྨ་ནམསྱ་ལི་ ཙི་གཞའ་བསྐདི ཞོག་དང གཡང་བ། པའི་ངེ་ཁནྭ་ཏཾདྲཾ་ི ཏྱ ཁིལ ཡཐོད་ཞིདད 
སའ ཡྭ ངཱ 


„-ོ ཡིཏེ། ས་ལ ལངངང་ཕིག་པལ་ནང་གགེ། ཆོདམདགཤོགགང་།ཞལབས། .ཞེབ་ཁད་དཱ་ ། ཞས་གྲསུངས་པད། 



















ལུག་ཅི་དྡདོད $ ` དསུཇུལ་གཱནཱམ་ཡད་མླ་ཐུབ་པ་གཉིས་སྣ་གྱིར་ནངསྦ་མལམ་རྱབ། པས 
ཡང་ས ཧཱ ཞོ ་ི རཾ རཚཆ་ཟ་ མེད་པའིིསྨེ་གྲ་ཆཱ་ལུ་བུ། ± ང་བ་དག བ་ཁ དཔབ 
ངི དབེ་ཚར་བ བསྲི ། ད་ལ་ད ་གའ་པྷནརགཟུགས། དཱ ༥༥ 
ན་ཤ ས་སའ ཟུགས བོས་ ˆ ་པལ་མཉམཝ་བཞགྱ་ཧ པས དུ 
སྒ ཧིམ རུ བཟར ཚེ ཆེན་པོས ལཿ ཁྲེལ། བན་བུནའལ་འོལ ཡཡ་ཤོལ་ྱངཿ། ཡཱད་ལ་དེར་འདིན་མེ་དབའ་ ¦ 
རེ ཤེས་སོ། དེའི་བདག་དངྲ་ཡུལྱ་ལི་འ བྲས གའེ་རཆོས་ཉིང བགསར་སྨྲས་པདའྲ་བལ་བྡ།གོས་འི་ངངདུའབོ་ ག་པའི་བསམ་པའེཤེ་སརཔ་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་བྲགོམྱ་བཱང་ 
















མཆོང་གྲིས། ཉོན་མོངས་ནམ་པ མས་བདཤེསྦྱ་ཆཱུ ཞེས་དང་། རྒྱདབྲཡམལས། ནང ¬ 
4 ལྲ་ས། མིགང་སླིགགས་གདའསའ་ ངྲེ་མམེ དཔའ རཾ ས་བ ཡིགྲས་ཡིགགེས་མངོ་ རོའི་ཚས་ཏད་དཔྩོི ཊུགམའེ་་ 
རངགྲགགསལ་བཅེནམསྨ་སིབགཉེས་ཅིསའམྲ་བལརའི ར་བའ་བྱང་བའོ། སར་ཡང ིང་པ་བ་བ་༣པའིཆག ཡུས། ཐགམ་མེད་པའ་ ཀྱི་བྱིཿས། ཞས་གནམ ཧེ 
༤། དེ་མདཔསནལོ་བཏུན། མེདནའངས་པ་ཐོབཔ་ཡིན། ཞེསསོ། གཞནཡབཁམས་གྱམམ་སོ་སོའི་ཏད ང་ཡུལབག་ཆགས་དང་བཅས་པས། ག 


གིས་ཤེས་རབལ་གྲྭབཔའཛན་གཉིཨམེདྱ་སི་ནམ པརམོག་པའ་ེཤསལསིགམོབཅབག ་མའཇག་ཅངཚན་ཊ་དོནལི་བའགནས་པལ། དར ཅི སཤེས་རབྱགེངྒ་ནས་ཌེལོ་ཏྟེ་ོསས 
ཤུ པལེེས་ཡོའཐམས་ཅདདོན་འུགཔ ཤནས་རབཏུ་དགའ་བདམེང་ནས་ འིན ¡་ ཞེས་དང་། ད ༤ ༨ 
བར ཱུ 


















སལ། ཞིམ་པོ མོ ¦ ནྲཾསྭབླིདདཔསཟིན་པདན། ཐབས་ནེས་ཟཿའྱཅ་ེལ་སྱ་འདད་འཕགསཔའོ།དེཡཔཿཔནགྟ་ 






| གཟུ ཁེའཛི ལེས ལྱིས་བྱ། པྲརམས དེལ་ོག་འོང་ཏེ་། འཛིག ་འཔས་པུའི་འམམཏནག་ ༦ཨེདྡའི་ཕདདག་ཕའི་ཟམ་འི་སློས་པདུ་ དྲ་ལ་པའི་ཡེཞེས་ཡིའ་ 

ཅུ ་ དུད རྨྱད་ཁྲམལས། ཇི་ཉར་མི་དུ་ ཐམངས་འགྲན། ཨིཐད་བ །མྲི་ས་ཡ་ཤསཞེ་ ཤིགཉཏེའདྲེལང་། ོ་ 191( 
འི་ག ཨེད་ཆོསྟསྱི་ཧང་། གསཔས་ནདབུལསྟིམུད་ལཉིན །ཐམཔཀུནཏྟ '་ཨཕ་ ེས ནེ་སའཆོར་གཞུས། བལྐམཚནཞེ་ནཔདང། འཁོརད དང 

སླའོ སོ ་པགཉིསྱིསསདངཡོཿ པཡའྱདིངཔོ་ལྱུངཕྲམོའིླབ་ཡཕདཔ་ལསད་མོད་པསྣཚོག པསྣ་ཚོགསམདོན་པར་སྐྱེད་པའི་མོངས་ཕགཉེ་སཀྱིས་ས་གཉིས་པལ་སླྲེབ་པོ། 


{¡ + དང། ར་ར རྨངསཕགཏཾ་སྦེ་ཤིས་བ་གྲ།ཨཔལྨ་དིབ་པོ། མཉིས་པདཟཞགཔའི་འའིདག་པལ་ལྲེ སྲེད་པདང་] སྦས་སགཉིསབས་འབང། མཐབ་པ་ཟོ པ་འད་ 





། ཀོབ་ཞིཔལྭ་མིབ་པོ། གཟོད་བ་ལ་ཞིནྱྱ་ཐབ་དའ། མུ་དནལསའདས་པལ་མདོན་པརགཞོལ་བའྲ་དངོས་པ་གཉིས་ཉོམསྣ་ཚཔལྷ་ཞོབཔོ། འྱྱ་ླི་ུབ་མོ་ཞོྱཚུདཔདད། མཐོནམ་སྦོམ་པོ་མཐོད་ 
ྦ སྦུབ་པ། ཞ གྱ དས་པལ་མངོན་པར་གཞོལ་བའྲི་རོངས་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྣུ་ཝཔ་ལ་སྤིབ་པོ། འྱ་བེདྱ་ཀྱི་རུ་བ་མདོནདྷཱ་ཙུར་པ་དད། མཚནན་སྤོམ་པོ་མདོན 
ྲགད་པའི་རེངོས་པ་གཉིས་ཧིག༔ གོ་པལ་སྦྲིབ་བོ། མཚ: མཔ་སམ་པད་གཞོ་ལབ་ པགས མས་བ ི་ོ འིས་སིང་པོ། མཚོནམས་མེ་དཔལ་ 
ཿ) རུཧདྷཱ་ཙོ་ལ་བདདཾ། མཚནཱམརའཛིན་པལ་དབང་ཐེབ་པའྲི་ནོདས་པ་གཉིསྤ་ཤེསས་བྱརདཔལ་སྙིབ་པོ། གར་ཆོསསྟོནཔ་ཚད་མད་པ་དད་། ཚོགདད་ཡི་གེ་ཚད་མེད་པ་ལནཊས་པན་མ་ཚུན་པའམ་་ 

ཇ་བས་པ་ལ་དབད་མ་ཐབ་པང་རོངས་པ་གཏིས་ཁྱིས་ས་དགུ་པ་ལྷ་སྒྲིབ་པོ། མངོན་པད་ཤེས་པ་ཆེན་པོལ་དབང་་སུན་བ་ཐེབ་པ་དང། དེན་དངལས་གསད་བ་ཕྲ་མོ་ལ་ པན་མ་གྱུན་པའི་རྨོ་པས་པ"༡ཚ་ 
¡གཏིས་ཅས་སབཅུ་པ་འ་དིག་པོ། སྤྱོད་ཡུལ་ཞིནཏུ་ཕྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དད་། ཉེན་མེདོས་པ་ཞིནཏུ་པྲ་བའི་གཞས་དན་ལེན་པལ་རོདས་པ་གཉིས་ཅིས་སདཔྱྱརསྱ་ཡེས་ལྭ་སྲེབ་པོ། ། 
__. གཞན་ཡང་ཏེན་ཡེདས་སྒྲཔས་ནང་གཞོཊ་པ་སེགས། ཞེསཔས་ས་བ ་ཚར་པར་ཞོན་ཞེསསྲི་གྲ་མས་དགྲ་དགྱདལ་ལེས་པའིདཔེ་དྲག་ཡབསན་པ་ལྟར། ཚོགས་སྨོར་གྱི་དུསཞི་ 










རཿ 
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{------ ད་ཤ 





ད ༄༅། །གེད་དུ་བསན་གཞན་སི་ནྲི་ལག་གིས་སྐབས་ནས་རོགས་སོ། འདིའ་ཐག་མའ་འཇིགཏེན་ལས་འདས་པའི་ཆེས་ཉིད་མྤོས་པ་དདྲ་བལ་བའི་དྲན་མཐོད་བ་ལུརབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡིན་པས་སྤྲོས་བྲུལ་ཆུ་པའྲིང་ 
_ ཆེགསམ་ཡྱས་དབྱེ་ཡད་དོན་དུ་སྨན་པའི་བའལ་ཏུ་ཕྱིནཱམ་སྲ་དང་པོའ་བཏུ་དགའ་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ནས་སྒོམ་ལམ་ཁྱརང་འྲིད་ཆེ་གསུམར་རེ་ལ་གྲསམརེ་སྟེ་དྲགུྱཧེ་བས་ས་གཉིས་པ་ནས་བྲད་པའི་བའ་དུཚུལ་ 
ལྷུ ཊམས་ནས་བཟུང་ཕར་ཏྫཾན་ཏཱཾ་མནམས་འྲེ་ཤེསྱ་ཏི་ཕ་འོལྭཏྱ་ ིན་པའི་བྲ་ཏྨསད་དཀོས་པད་གྲསུངས་སོ། ས་གཉིས་པལ་ལྕུང་བ་ཕ་མོའྲིངི་མ་ལོགསྔ་ཚུལྔལིམས་ཅཉས་པ་མད་པ་དད། སསལ :3.. 
(””༢།ཉམྤ་ས་དྲད་ གཡས་བ ངལ་དང ཤམ་ཡན་པལ་ཞེས་འབ་དད་ ནྭ་ཏནྱ་ཧྭས་ཟས་ཁོན་ཞེདོས་པ་བསེགཡིད་ འུགས་ཆ་ཡའོད་ཟེད་འགྲོ་འུསྤ་བད་། 
ཆུབ་ཕྱེགས་མཐུནལས་༢ང་གཞན་གྱི་དེན་འླུ་ཡཕྱིན་དུ་མེའོད་འཕོ་བདང་། ས་ལཱ་པལམཆེགགི་ཡེ་ཤེསལ་དབང་བརྒྱུར་བད་དཀའ་བ་སོགས་སྒོམ་རོ་རིག་གེས་བཱབས་སྐྱེ་དད་ཀའ་བ་པ་ཊ་བ་དད། ཨཇླུག་པལ་་] 
|ཁའདུ་འཕགས་པའི་ཆོས་ཉིད་བསམ་ཐིས་མིཁ་ཐས་ཡེ་ཞེས་དང་ཡོནཏན་མངའོདླུ་གུར་པ་དང་། ་ས་བདུན་པ་འནྣམ་བརྡ་གོལ་བའི་ཏི ཏྡེནམ་པ་དདག་ཛ 








ཌོ 


༢ ༥༨ ༨ ༣ ར = ཿཱ 
ངངེ་འཛིནྨ་རུན་རིདདུ་བོགས་པས་དེ་ནམ་པའོ་དག་ཇོང་འཇིཊྟན་སྲིད་པ་ 





གསུལ་ལསཆེསཏྱད་དུ་འཕགས་པའི་ས་རུ་རིངེ་དུ་སོང་བ་དད་། ས་བརྒྱད་པ་ལཆོག་ཏེ་ཀྱིདེན་ལ་གཏན་སྲིད་ཟེན་ནས་ཉེན་མོངས་བ་སོགས་མད་ཀྲམས་འདིག་ཀྱང་ཞི་གཡོ་བར་བརྟན་བ་ཐེའ་པ་དང སདུཀུ་ 

ལ་ལྭ་སྦན་དང་མངོན་ཞེ་སཛུ་འཕུལ་སོགམགྱུཟངས་ད་སྤྲོབས་པ་བསས་ཤིས་སྤིང་པས་ལེགས་པའྲི་བགྲེས་ཆས་པ་དུང་། སབྱར་པ་ལ་ཨྭའཱན་གཟིགསྭ་ས་ཡེ་ཤེས་ཆེནཔ་དེ་མ་མེད་པ་ཏི་མ་དད་བལ་བུས་ཆས 

རྔ ཏིད་ཀིའརིདཔ་ལ་ཡོནཉ་ནྱ་གིས་བཀོད་པ་སྤིན་ཕུ་དཀྲགེསཔ་ལྱུ་བུད་རྒྱས་པད་ད། དེལ་ཕརལྱཏྱཾ་ིནཔ་བྱར་པའི་རའ བཞིན་སྔོནདུ་འགོ་བའི་ཆོས་ནོམ་པ་བྱཅུ་འ་ཡོད་དེ། དད་པོ་མྨྱིན་ པའི སློནདུ་གྲོབ་་ /„, 

“4 ལྭ་དད་པ་དད། བསྐམ་པ་དད། རུག་པསམ་དད། ཕནྱཾ་རིནྱཾཧི་བཱསལ་པ་དད། ཟྲམས་དད། ཧཱད་རེ་དང། མེམམཛཆོ་བསོངོ་ནམས་9ི་ཏེན་དཱ་ཐྲེས་པ་དད། བླམ་དདོས་དད་། སདསྱི་ཀྱས་ཀྱི་ཆོན་འདོད་པ། 

༡། དུད ཐམས་ཅད་གྱའེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འདོད་པྲ་ནམུས་སོ། གཉིས་པྱ་ཚུལམེས་ི་མཱནོདུ་འགོབལ་ལུས་ལུས་ཡོདས་ས་དག་པ་དང། དགུགི་ལསདག་པ་དད་ ཡིདྲ་ཁི་ལས་དུག་པ་དད། རྣམ་པུར་་ 
ལེཁཙིཔ་དང་། དན་སོད་ཐམས་ཅདྲ་རམ་པདྨ་སྤེང་བ་དང་། མི་ཁོབྱྱནད་སྤོང་བ་ངང། ཉན་དང་གི་ས་ལམ་བླྱསད་པ་དང་། མདྦསྦ་རས་ཀཡོནཏད་བཀོད་པ་དད་། བསམ་པ་ཡོང་ཚེགས་དད་། སྨོན་་ 



















་ །དང་། ད་ཡཔའ་ཆོས་རའོར 





པྱི་མཆེད་ལམ།ཁསཔ་དང། 
€ ལེ 
ཏཱཾ ཕ་དང་། ས་ ཿཡོདོསྦ་སུ་ཚྫོགས་པརྱ་ེཔ་ནམས་སོ། 


ཁྱེ་རྨུ་ཤེས་པ་དང་། འདིག 





རེནའཐེལ་ལ་མཁས་པདད། བདེན་པལ་གགས་པདཔ། ལྷ་དྲན་བསལ་བདུང་། ཤེས་དབ་ཀིདབད་པོདད། མྱི་སེབའི་ཆོསོལ་བཟོད་པདད་། སདསྦྱ་རསི་ངོས་རམས་གདོསམུ་ཤེས་པ་། 
ཤཱ དང་། སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་མཐོད་བླ་ནམསསོ། བྱ་ན་པ་ཐབས་མཁུས་ི་ཝེནོད་འཐེབ་ལ་སེ 
ཟླ ཐབ་པའ མོསྦ་ཨཱཱ་འཇུག་པདད། ཁྱུདཔའ༠ཞ ཡྲ་ཤས།དྷ་ཆཱ་བ་དད་ 


བྒྒྱདཔ་སྙེབས་བྱེ སེ 


 བཟར་ཐ་ཞིས་པ་དད། དབང་པོ་ཐབེས་པོ་ཉེ་བརྒནུ་བྲ་ཤེས་པ་དོད། བསམ་པ་དང་མོས་པ་ཞིབས་པོ་ཏྱེ་ཆུ་ཤོས་པ་དད། 
པབ ཅེ ¢` ངུ ¡ ༤༢༢ ༩༽ ཡལ་་ ཛཱ རུ `± ༽ པཿ +> | ༤ ¦ ་ 
ངེ རྟེན་གྱཾ་ཁན་ས་ཕྲ་དད་པ་དད་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཐབེས་པོ་ལིརྒྱུ་ཤེས་པ་དད། བ་བ་ལྱ་ིཐསཔོ་ྤྱན་ཤེས་པདང་ རུད་པོ་གསུམ་དྲ་ནམ་པའ་གཞག་པ་ཇིབས་པོ་ཉྱིག་ཤེས་པ་དད། 


། ཕའ་ཡིནྱ་ཧི་སྱིད་པ་ཡོངས་མུ་བྱང་བདང་། དོས་སྭུ་སྨིཞཔ་དཱང་། ཡས་སུ་ཏིགས་པདད། སེམས་སིབས་ཆེ་བ་ཅེ་བདྲསྲ 


སྤེམས་ཿནྲ་ཧིབསནྦ་པོད་ལཱར་འཇུག་པ་དད་། བུམས་སྟད་ཇེ་ཆེན་པོད་འ། སེནས་རན་སྨིན་ཐབས་ལ་མི་སྐོ་བ་དང་། | 


དུ་འགྲོ་བལ་སེ མྲས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཏི་ེནས་ཀི་སྱོད་པ་ཇྲིངཾས་པ་ཞི་བར་རྐྱ་བ་ཤས་པ་དད། ཤིན་མངས་པ་ཇཾབས་པོ་ཉེ་ 
གབུནམདད་མོས་པ་ཐབས་པོ་ཏྷེརུ་ཤེས་པ་དད་། འཆིའཕོདང་སྐེ་བ་ཐེས་པོ་ 








ངཱ མ་དདབ་མ་དབཐ་མམཁམཔ་ཏིད།ཆསོ་ཐམམ་དྭ་ིབཞིནཉདལའདཔའྙ་ྲ་ 
ཐུམས་ཅད་ྱི་རམ་དྲའྲེ་ིན་ནམ་པར་ཧྟཏགས་པ་དད། དཀར་པོའི་ཆོམ་ཤིནྱཏ་ཡངོས་ཇོགས་དང་། བངྱ་རུབྱཀྫི་ཚོགས་བ 
བའི་རིམ་པས་ཞེས་པ་དད་། སེམསརནྱ་ཀི་ཁམསདང་ཞོན་མོངས་པའི་སྤྱོད་པ་ 


དཱ་ ༤ ༦ ངཿ ངོ རཱ་ཆི་འཇི་ དམི ཉེ 
ལའཇུག་པ་དད་། དེ་ཕཆིནགཉེགས་པའི་སྦྲུདོ་ཡུལ་ལའཇུགིངརྗེས༡གྲོ་ཤེས་པ་དད་། སྙོབོས་བྱར་མི་འཇིགས་མའདི་སདནདམིགས་ཞིད་ཡུན་ཏྲ་ཤེསྱབ་དང་། 
་པ་དད། སྦལབརྒྱའགྱེད་པ་དང་། བསླལབ་སྙོན་པ་དད་་ སྔོནདངྱི་( 





(2. 
-,/ /¥ 
༩3 





༤༤”-----¬༨---ྕ--¬-¬~. 


| སྭ་ཐཐོ་པྲ་ནམས་སོ། ཡེན་ཏནྡ་ཨིཁང་པར་ནིནུས་སྐད་ཅིག་ལས་དང་པོའི་དུས་སངས་རསྒརའི་ཞ་ཡྷམ་བདང་། ཙནྷ་ིས་བརླབས 





མའི་མཐའ་ 













རྒྱ་ལ་ལེཞེསའཇུག་པ་དག ཏང་དེ་འཛིན་བྱ་ཉལ་ 


པེ བཱ :ར£ྫ ཀྣ+ཀ+ཀ+ཀྤྲྣཀགསཔ|,|ད|ཾི སེ... 
སྔོ་སོད་གའ་ང་བད། རེའ་ས་འ་མོ་ ནའཇུག་པསྤ་ལྲ་བདང་། སེནས་ཅནྱརྨ་སིན་པརྱ་ཧིད་པ་དང་། ཞིྱ་ཧགཔོབདྲ་ཧིང་པ་དང། ཚི་བྒྱར་ཁོད་ཚིས་གསལབ་དང་། ཆེས 
¿¡ ཐི་བྱཧཾ་ྷབྱང་བདང། དདྲ་ལུས་དརྦྷཾ་སཱོན་པ་དྲང། ལུས་འ་དལ་ཡད་ཤཁོན་ཕུན་ལཱི་ཚོགས་པ་བྱ་ཏ་བྱཧས་བྷམད་བར་སྟེན་པའོ། ས་ལཉིས་པ་ལྭ་མདཅིག་འོ་དན་མ་ལས་སྟེང་འགྱུ་ཏམའོན་དུ་བྱད་པདད། 
ཧཱ, གསུམ་པའ་བྐྱར ཚད་འགྱུར་དད། དི འུ 


པ་ལྲ་བགྲའག་ལྱརདང་། ལྔ་པ་ལཁག་ཁི་གྷ་བོད་འྱཾཔ་དང་། ། དུག་པ་ལ།ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་འགྱུ་དདད། པདནོ་པཡྱེ་བྲབགཞིག་བྱམ་སཱོའ་འྱག་དངད། བྱཧོད་ 186 

ཿ /ཁྐླ་(ི།ཉས་ ཇཾ ཤལ ༥ ༄༅། ཇམསས་ ༡༨༩༤ > ཛའ ཁྱ ༣ རྱ དད །/ ཧཿ =. ' '~ ༄ | དཱ ། ༤. ངཿ ཡ་ "༣ ༈ ཐཱ དྲ བཾ ་༄ ¬ = 

,¿ ཕ་ལ་ཊེང་གསུམ་ངྒྱར་ཉེང་པཱག་བཛུའི་དུག་ཞེནྭུ་ཕཱ་བསིད་དད། དྭསུ་པ་ལུགདྭསྦ་རས་ཅི་ཞིདྲ་གས་མེད་པ་རྒྱསོངབག་བྒཅའིནལྲགབྷསེ་དང་ ས་བྱར་པ་ལུ་སངསྦརྒྱས་ཀཞིང་བཛརདདུ་མེད་བླབ 

སཾ བྲིྱཧཏདྲཔ་ག་བྱུའ་ནཱ་་ ཕ་བྷ་སིདྱ་ཧྲ་གངས་དད་མཉམ་པའི་ཡོནཏནྱའི་བཀོད་པ་སྟེཾནརུས་པའོ དྲེ་རམས་ལམ་ཧི་རིམ་པའམ་སླའ་ མནེ། དྷེ་གདུདྲ། ཚོགས་སྩྱེར་མཐད་སྐ མཡ་ 
༩ བྱ ༤ “ = རི ༈ མཁ ༡ ,£ ¡ ཚུ ཁེ ༣ ཁྐ་ | ༤, བྷ རར: ་ > „) ` ,8ོ , ༥༠༩ 

༣བལམ་ཝའ་སྦྲུཕས། དབ་དགའ་ནས་འབུད་ཀྲུནང་འོདྲ་ཚི་བན། ཞེས་པས་དྲ་ནསཿྲཔས་བུ་མི་སྤེབ་པའི་ལམ་བུན་མེད་པ་ནིསབྱང་རྒྱུན་ཧི་མཐའམན་དོརེ་མྟ་བུའེ་ཏིང་དེ་འཛིནགྱི་རྗེས་ལ་ས 


| ༤འག༠༤༨༤༧༩་ལསས5༤་མསར་ངརཉྕབས་འབམས་འམ་འམས་ཆ་མཆར་འའ༠ར༡༨༨༡༨མ༨༨༨༨༧༠༧༩༤༨མཔ༢༡༢༩༢༡༤༤༢པ༨༦༨༧༢༠༨༨༤༨༤༧༦༧༠ས་ 
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ཏཾ . | ༤༽-¬ ལེ ༩༨ .ཛ༽- ༩ -. ¡ྷ ༦ = >` ཌཱ , ༦. ༦༤ ༩. ༩: -ཛ༣ ༤༥ = པེ) ༤ .༽ 
¡༤ །ྒྱས་ཊཾ་ཡཾཤེས་འཆན་བཇྲ་ཝརནོ་ཁམས་ཏིད་དྲས་མཐའད་གདད་བལུབས་བུ་་ཀ་གཞས།ཅུདབ་ཞེསབ་ོ། དའ་ཚོ་ཚོས་རྱ་གྲུ་འ་གསལབ་སོ་སོ་དང་གོ་དིཀཿ༢འེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
_ མས་ ཀགས་པའི་འགྲོག་པ་དམ་པ་མདོནདུ་མཛདོད། འཇུགཔ་ལས། ཤསབུའི་ཀུདྲ་གིང་སྐར་པོ་མ་ལུ་ཡཔ། བྲསགས་ང་ས་ཞིངྱེ་ཧལྔ་རོམས་ཚེས་ས་པ། *་ཙསྱ་པ་མད་ཧཾང་འགག་པ་རྭད། ¡; 
ྡ ཕྱ ༨ -- ་་ ༄--- ༣ ༣༩ ༤ {„ ༠ བྲ ༣" / >»... ༨༽ ༼༽ ་༤ ༼༨ ༥ 
' ༩ དངས་འ་སང་ོ།ཡ་ས་འདན་རན། ད། ཅེས་ལས་སང་་ཧབ་པའིཚ་སེནསསམསྐྱ་ད་དང་བཅོསང་འགགས་གྱང། ངཁན་འཇའགག་པས་བོམ་ས་སྐ།༨ཡདྒལ་སྔལ་ས་།ལ༢ྔམའ་ཏ9༽ ། /༡ཧ 
ཤཀ ཡ་ ༣ ཟས” ༥ : ལ་ འ མཱ -"  ་ོ ཛི ± 4 =. ༡0 ོ་" : 2" "` ", ་ ་ ཟག : ལཿ: 1 མོ ¬ -„- ཐིབས „.. རེ པ ༥ 
. 7༧: སྙངས་པའ་ཡོན་ཏཱན་བླེཔ་པ་ཐམས་ཧད་དང་བྲལ་བ། .ཐོགས་པུའི་ཡོཿ་ཏན་སྟོ་ལས་བཅུ་དང་། འཇིགས་ད་ཀན་དད་། སོ་སོ་ཡ་༨ ཐ་པའ་དད།པ་ལའི་དང་། ངཔའདོ་འྭ ལསོགས་ཁ་ །ཞྱད་2ཟཟི་ 
¬ ¬ ༡ ༡༨ ༨ བྷ ༡༢༤༥ = དེ | - ] ༡ རརར ༨༢༩ར༤༨སོ།? ལམ 7 སས འལ ¡ 
ཐཾགྲས་རྗལ་ཡིནཏནབམཿཤྱེས་མཁྱབ་པ འདུས་མྱ་བམྲ་དེངྱཡཱནྦ་གྱིས་གུ་བ་པར་དབྱབ་ད་ཡྡི་ཛོ་གས་སུུ་ལངོདོ་དུ་ཏཱ་་ཞས་བསན་པ་དྲང་འཔད་ཚ། ༥༧ ར་མསྟོ་ཝ་བརས་མཀ་ཅནྱཾ་གཱ་ཏོ་ ༧ཛད་པ་ཞུས་པདད་ 


| ༨ 


| |ལྐེཿངས་སླུ་གཉས་གྲུབཔ་སྟ། རྒུདབླ་མ་ལས། འདུང་མ་བྱས་ཏི་ངལླད་ཅིས་ཟླག གཞམཕྱི་ཆྱེན་ཁིབ་རགས་འིནད་ཏ། མཁྱེན་དངབ་ཚེ་ད༡ཞུན་པར་ལྡན། དབྡོ་གཞིན་འུན”འི་གདས་རྒྱ 






















ཅེསསོ། དྷེ་ཝད་སདསྦྱ་རསྦ་ཆོས་ཀྱི་སྐ་དེ་ཡང་དེནྭ་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ ོསྱཀ་ུའདབདན་འོད་གརལ་བདུད། ལངསྭ་མོདྡ་ཛཱགས་པའི་སླ་ངེས་པ་ལྔ་ལཱནདད། སྤུལ་པའི་སྲུ་གདལབུསོ་སོའ་ི 
ཁྲམས་དབདད འཚབ མེས་མྱརགངའ་སསབས་པ། འོ བད་འྲག་པའི་དེོན་གཉིས་རྒུན་ཁྱིས་གྱུབ་པའི་སྲིན་ལས་འགྱུར་པ་འདི་ནི། བིད རྟམས་ཡི་ 
བུམས་ཅད་དངྲདལ་བའི་ཡྲེ་ཞེསཀྱི་ །ཡ་སྣང་ཞིང་གཏུ་པཧྱུའེ་རེ་བ་བསྐངས་ནས་དོན་མཛད་པ་ཡིནཏེ། འཇུག་པ་ལས ཞས་བ གསལ་རྱུད་ཅད་ ཡད ཞནོནོརྦ་ཀདྲ་བའ་ནྣནམ་མ་་ ཡག 
: ཌཤཾ། འབྲོ་ཀླེལ་བའ་དྭ་འཇིདརྟཱའབྱེན་སྦུད་རྟག། འདི་ནི་སྤོས་དད་བྲལ་ལུ་སྣབཔ་ཡནེ། (ཞེས་ད། ཀུནམྱའེནཆེན་པོས་ཀད་། དྷཝུའླ་གཱ་གྲསུས་སྟེན་པ་དཔ་གམེདྲ་ཏད་། གངུཡྱ་བ་ཞེད་ཚོའབྱིད་ 

4 ད5ྱཿསུ་ནུབ། སྔེན་བདེནདེ་ཡི་དང་བཞིན་རྣམ་དབྱེ་མེད། དེ་ཡད་མས་འིམ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐམནས། ཆོས་སྐུ་བད་ཀློང་གཅིགཏུའཁྱིལ། ཞནངད་གསལ་འཆད་གཞི་ཡེ་ཤེས་ཕྲ་མོབི་དད། ཐམས 


༈ 3 2 ལའ ༢༨༠༡ ༩༣ ལན་ཚུ ༢༨ [ ༥༨ ༤ ༥༡ ༢ 
ཅད་ནྦལའིད་ཞི་ལྟ་རག་བད་ཞནས་ཞས། གྲ་ལྱ་བ་ཡོདན་མས་རིམ་སྔོན་བཞིམ་སང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནྱེན་པའི་དོན་མཛད་དེ། འདེནི་མཐརྦ་ཕྲིནངེས་པའི་འཕྲས་དུ་སྟེ། ཞེས་པས་མྲའཞུག་” 
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`ˆ --ྷྣཀྣོྣ་ྣོོཾྣཾཾྣྨྣྨྣྨྣ4ྣཾ༽ཾྣའ ༨¬༼ོི⁄"`ྟིསྲསཀ༨ལ༨\ཾལཞ¬ཞྷ ལག ་་ 
 { ར་པ ས་ས་བ་ལ་ པ ་ རྩ ཀྲི “ ཀྱ་ ུ „ པཱ ; ' ཀདའ།དེའི་ ་བས 
ཧཱཾ ་པའི་ཁྲམ8ྱ་ཀྷེ་ནུས་པ་ཆོགས་པའ་དན་དྲམ་ནི་ཞེགས་པའྱེ་བདྨ་དུབ་ཞེས་་བ་ཡིནན། དེ་ཝ་ར་མངོལམནས་སླ་གཉིསྱུནྱཱ་ཧཱསྣ་གུབ་པའི་སངསྦྱ་རྲས་དེ་དྷིར 
༦ །ཡེ་འྲབས་པུ་ནི་འོད་གསལ་པའི་ཁཆས་ཁྱེ་ནུས་པྔ་ཆོ་གས་ཕའ་དན ཨུན ཞེགས་པའྱ་བདྡ་རུབ་ཞེསྦྱ་པལ་ཡནན། ལིར བལས། ཧྲི སཔ་བརན་གཞགས་པའི་ གླཆེཁསེད་ནམས 
ནམས་ཀྱི་ཡིསཉ་ངུ་བོདང་འཐན་བུ་ཡུའསྲ་ཀི་ཚོགས་ཚང་མེདཔལྟ་ཚོསནས་སྐྱེས་པ་ཡཾཉཏེ། དཱིམ་མེད་པར་ གྲགས་པས་བཅུན་ བ་ད དུ་གསུངས་སོ། མགོནཔྱོ་གུ་ཀྲིས་ཀང་། 
བླྲད་ལས་ངྲརར1 ༦་ཡའོ ང་ག་འི་ཆོས་ཐམས་ཅདལས་ངེས་པདྨ་སེ དགྲེ ཡཚད་མད་པལ་ས རས་པའ་རས་ ཨཨུསྦྱ་རུས་ ལེ ཇི མས ཆ་ཤས ྦ 
| ལོ ༤༡ ཙྡྲ ' ཅི „ རག ངོ ་ ངང ( ཁྡ། ༈༤ ༡" ' : ༡༠༩༠ དཱ ལན སའ ཿ ་‹ ༡ | 
བ། ངའ་ཆསངད་ཆས་གྲོའུ་གར་སླ་མེ། ༅་མངད་ཉཿའཇང་ཀྟོ :མཐའན། བ།ཞལ་མ ངཆི་ཆོས རཱ རྒྱལ ཇྷ་ལརཱགཞལདཱ་ དཱ ཤི གསུངས ཤྱ རུབ དནམས ར་པར ཛམ 
ཤྱ བཀི་ཨེས་ས་དངའབས་པ་ཡྲེ་ཞེ་སྱ་ཀླི་ཆ་ བྲ་བས་འབ་ཡུན་པས་དགབ་ཟག་བཅས་ཟག་མེདྲ་འྲི་ཆོས་གངལའང་ཕྱོགས ལྱུང་དུ མསེདྲ་བ ་གཅཀྭཏུ་ ཀྲ ཏུ ནཐ 
± ཅུ ངོ འ ༨ ཧྭ ུ་ ༤༣ "༨༧༠ རྭ ཡེ རམས་་ ,༩༽ ཨི མཿ ཌེ ེ རཱས་མ་ཟྲིན་པར་སྦྱན་པ་དངྲུལ།ཁྲིམས་སོགས་ཕ༨ཡིན་དྲུག་ཀ་ག ( 
། |༤་ར་བ་ཝིངཛྗེས་ཟེནཔ་དང་། ཤེས་འྲ་ཀླ་ཚ་བཡའདགཔའ་ལ་བྱླ་སེདའིདྲ་ཀྱི་ཟྲིན་བ་འདི་གནདྲ་རྨ་དོར་བ ཡཏེ། མགཏིག དྭ ཊྲ ཕེན་བ་དཔྲ་ཚཱཱལ།ཁྲིམས་སོགས་ཕའྱྱན་དྲུགཀ་བང་ 


-- -་ཡིང,སས།ཆར-ར༨༤༨-༨༠-༨༨༨༨༨-» --..--. 












༅( ་བྣེཊ དེ་དགའཇིགྷརྟེནུ་ཕྲན་དང་བདབའི་རོལ་གྲངགྱང་གནོལ། ཞེསུས། ! ཞེསསོ། ཟོབ་མགབ་ལ་ཡིས་ཀནཏུགདུངསབདྡམཐོང ནསྭ་མི་ཛེ་ས་མི་བཟོད་པས་སེམས་བསྲ་ཤིསྣ་དབལ་བོན་པས་ 
ཀཱ ད་དམ དི་ིཔ་མཁས་པིའ་ཏ དཱ་ཉིདཔས། ནམ་རིག་དུད་དནལིགས་པ་སཁྱགུ་བའབུགས་ གྱར་བ། སྨགསསྔལམེ་ བར་པ འད དབའ་ཡུང་མ་་་། ལ ཐེངལམེམརེ་ 
ཉགསམསཔའ་དྲ་ག་ི། ཞེས་མོ། དེ་བཞེནདུ་ ཕྱི་བོགིམ་ཤེས་ལ་ཟིཆ་ཡུར་ཚོད་མེ་ད་ཐིནཏེ། འཾ པློག་གུ་བུཾས། མཐྲོང་, 










2 འཐོར་བྷཅ་ཱ།ཡཾདྲ་པལ་བྙོ་ན་པཱ་གང་། འ་ ¡ེནདོདགྱསེ་སབ 
ˆ དངམ་མངང་ཡོནཏནའའི། ཀནྱསྷི་ཉ་བཞེས་རབ་ཡིན། དྷཾ་ཝ་དྭག འྲི་བིག ཤེསརབཡོབས་སུ་བླཟུད་བ་རྩོབ། ཆོས་དན་འདོད་དདྲ་ཐར་བ་ཡི། འ་དུང་གནས་ཆེན་པོ་རིག་པ་ཡྲིལ། ངྷེ་ཝུར་དང་པོཌ་། 
གྲུསཔ་ཡིས། ཤཾཡའའ་ཡུམ་ཆནའཟུང་བརབྱ། ཞད དཡང་རྭབྱའུ་དའབའི་གང་ཟག་ ཡནནཤས་རབྱཏི་གནས་གས ཟབྷམཱ་སྟང་བཉིདྱ་ཊིདནྟགསོ་མསུཔ་ཞིནདུ་ཞེསྭཱའི་ཆས་ཐུམས་ཅང་ 

ལགཔ ལ། ཆོས་ཀུན།པོང་དྲུ་རུབ་བའཆང་། ཞེས་དང ཨདཤེསརབནི་སྨོན་པ་སོགས ཝྔའཉ་པའི་མི་གགི་དབང་པོ་་ 


_ ཀྱིགཉད་དོན་ཁད་དུ་ཆུ་བཔ་སྟ ། འཇམདཔལ་སྒྱུ་དྲྭལས། | ཤེས 












| །དཔའདུ་ལ། སྣུང་པལས། གངཆོ་ཤེས་དབྱ་ཏི་སྣདྲི་འོསྦྲ་སུ་ཟླའྱ་གརཔ། དེཚེ་མིག་རྟེད་ རཅིད་འདི་ཡི་མེང་འབྲོབ་པོ། དེརནའི་མོའ་ལསྐ་རཞོངས་ཟིན་མིག་མེདཔ། ཇི་སྲིད་ཡིགམྦབས།པརན་པ་ 
ཧཱ མཁའོ་འཉིན། ཞེམསོ། དཔེ་དན་གྲསེརབ་ཟངཔོ་ལམབླམབྱ་པའི ཞཆལ་ཅི་བྲོར་ཨྭཏཱཧཱ་ལས་ཁྱཐས་སྤྲསན་སྔོནོ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཤིཉཏུ་ཡིད་འཕྲོག་པ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པ་ནུས་བསམགཏན་བདཤེསའབ་ 
སྲ ི་ཟིགཱརདའུང་བདའྱགརཏེ། དྲ་ཡདྨ་དི་ཁད དཔའ འེ ཅཱིནལ་སོགས་པའི་བཤེ མས་འདི་དགའ། ཤེསབྲསགནོབརསྟ་ཉཱག་པརསྲབུ་ཝཱནའྱ་གཱཏཾ། བོསེ་རྒྱ་གྱི་རྨ་ན་བྲ་བདྨ་རུམ་པ་སྣ་ཚོ་གས་ 2༠༩ 
ལ། ཧི་ཆེན་འྲཕ་བཀོད་འདྲོ་ཤིས་གསལ་བ་བཞིན། སོ་སའི་ད་ལ་དདག་ཡོན་ཏན་མྦར། ཤེས་རབ་འདིཧྱི་ར་ཆེགྭ་སྦུབ་པདྲ་བེད། ཅེསས། མ་དྲ་ཟཱ་འོདགཞོནཚུས་རཾ་བཅུན་མེལ་ལ་ཁབོ་སཚོགས་པ་ 
) ནམ་སྨོཔནུས་པས། ཇིཞིགགིདུསནྭ་ཏདོ་ི་སམསྭ་ཀིང་པོདྷ་ཨཱ་དད་མི་འྲང་བདྲ་ཝད་དེར་མཐོང་ཡོངབས་དེས་དུསི་སུ་ཕྲ་དནདཱ་ལཁར་ཐུན་མོངམཡིའུ་པའི་དདཔ་ཞིཀྱསྐེ་མཁོངདམ་༠༡ཅས་ན་འཚོགས 
སྭ་སྙེདངོས་ཤིག། ཅེས་བས་དད་པ་ལ་སྲོཝས་པའྲི་ངོ་སྱ་ཉིདབན་པོའྱི་རམ་པ་ཡད། ཤེས་འབྲ་ཤྲི་ོ་ཡོའོ་ར་སེར་པལ་སོས་པའི་སེ་རོ་དད་ཡོན་ཏན་ལགས་པརྡ་ཤེསྲནས་ཉོ་་ངེས་ཟང་པདང་ཡོན་་ 









-----= 


ཟེ ༤ རམ &@~ ༦༣ 
འེ། བྱད་ཆུབསྲམས་དཔས་རང་གཤ་ཀྱནྲ་བ ང་། སྨནྱཾ་ཊེང་ལུ་འརཆམ་བར་ ་ 
ཀོལ་རི ས་པའྱི་ཚུལ་ལ་བརྟཾན་པ་ཡི། ཞེས་དད། ཤེས་རབ 


༡༤ ༡༩༤༧༠༢༦༨༢༠༡༤༤༤༤༩༤༤༠༢༢༧༨༢༠༡༥༤༤༢༥ རམ་འངའགངགསང་༡༡༩༽༧༢༦༤༧༨ ༡༡༩༥༡-།༡༤༧༠༤༡༨༡ར༦༦༢༦ ༨༠༤༤༤༠༤༤-༡༩༤ -⁄ ྔ༡༧༡༦རང་ས།འ༠༤༨༨༡༧༤༨༨༧༨༤༩༤༡༠༩༠༤༠ག༤༤༢༦༠༠༤༤༧༧ -༨-༤༡༤༩༡༧༧༥--༧༠༡༧༩༤༤༧༤༧༤ ༧༨ 


ཌཱ དང་ཤེས་པ་མི་འྭདག་པ་གཞྲན་སེམས་ཧ ཕྱི་དནཱ་ ལ་འྲམས་དག་པ་དངྲབཆོ་དའ ར། 
རཱ ཐཔས་ཇེད་སྤྱོད་པའི་ ླག་ཡས་བད་དདོང་ བོ་དོང 


བཟོང་མའི་ཡན་ཏན་ཡོད་པྲས་ཁནང་མི་འླལ་ན། ཞེལ་པང། ལམ་གོལ་རིཤ 








མི་རྟོཾག་པར། མཐྲོའམ་དམའ་ཐད་འགྱུར་བ་ང་ལམེ 


། །ན་ལབའིཐུབས་ལམཁསསཔར་རྱརཆོ། འཕུམས། དཔལ་སོགས་པའོ་དབངཔོའི་རམ་པ་ཡད་ དབང་པོ་གཞནལ་བིན་གེསརབགཙོ། དོམ 

ཤེས་པས། ཉིནམེདོས་ཟད་པའྲི་ཚུལ་ལ་ཡཁས་པསའྱབརླ། ཁེས་སོ་ ཞེས་བྱ ཏིས་དེ་ཁོ་ན་ིད་མརོནྱ་གུ་དུནས་ཟབ་སོ་ལ་བཟོད་པཱ་ཐབའདྲ་ལསི་ཤརིང་ཀང་སྨནསྫོང་ལ་བླངས་བལྟར་ཁྲེ་ ལཱ 
ེ་མ་པའི་གཞི་མ་ཞེརབདྲ་ཞེས་པྲས་ལམྱ་ཡིག་ཆོད་ཆེབ་དད་ཡད་དྲགུ་པའི་བསམ་གཏོན་ལ་གནས་པ་སོགས། ༡༩ 

ངསམམག་གསལ་པས་ནམ་པརྱ་བ་བྱ་ཝུད་ཡན་ལ། ང་ལས། ཤས་༢བ་མག་གསུལ་རམ་པའྱ་བྱ་གུན་ 


༧ ༢༩ ༡༧༧ ༣༦༥༨ ,འ .ུ | 
ཅས་དང་། སད་པའ་དན་དུམ་བླ་སབ་སས༤་དྭགས། ཞས་དང། 
དུ རས་དང སིད་པའི ོས་བགོས། ཞིས་དང 









བུའི་ཐེག་པའེ་གངའོག་དང་གནད་བཀག་ མིའདྲབ་ རྣམས་ཀྱང་གང་ཟགྲཱགཅིག་གིསརྒྱུ་ ཉམས་སུ་ལེནཔ་ལྔ་འྲེས་དབ་མེད་པའི་གཅིག་སྤྱེདོཿ ནགཅིང་ ངེ འཆལབཡསམེའེདྷེ ཉེས་རབ་འོང ་པསགསུང་ 
% བའབའྱབཟསྱསིདགོངས་ པ་མེའགལ་ བླབགར་དནབམས་དྲལསྦྱརདྲ་གཅོག་ཉམ་ལན་པནྡད་ངོ་ ་ངོ་མཚར་བས་བླསགསའསྤྲ ནམད་འའི་གནས་ཡིནཏི། ཏེ། ལུ་ལས། གནང་ 
£ བ་དང་འབུཀག་པ་ ལ།ཨུདོགཀའལ་་ིགེ། ལ་ལརདྲེས་པ་ན་ལྭ་བས་ ལ། ཕཞྩཅུནའགལབའདམ་མཆེསས། ཞེསཔསམ་ ན་ཡིན་ཁཐམསཅད་གེས་རཐལ་སའ བྱུང་བ དུལ་ 
བྷཾ ཐུམཔའི་མའདང་ཞེ་ འབལ་མ། དའ འཐུང་ཅི་མཚརྱཧི། བ གཤེགས ཐོས་བྱང་སྟེའསྱའི 'ཕྲུལ་བྱུང་ ཀཱ མཚྭངས་མེད མཆག ཏྱ ཐམསྲཧདྲདད་། ཡན ཏཚོགས་་ 
གསུནམལུས་པམུསཅདྱ་ཡུང། དུན ཞེསགྲསུངསས། ཡང་ཞེས་འབམེད་ནྭ་ཐིན་སེགསརམ་ པྲ་ཝ་པྲོ་མེག ་དདྲགལ་བྭ་ཝུདའ གྱུ་རབི། སྔུ མྱུད་པ་ལས། དམྲུས 
ལངཾདནིགས་བུ་མེདཔ་བེ་བྲའགྲིག་རྣམས། ལ་ དའིམ་ཅུག་པར་དཔལྒ། ༈ ཤེསདབམེད་ན་གམེད་པའེལྤྱའིནྣ་ལའདེ། དམིགསུ་མདཔའི་བརྒརུབ་ འེག་པར་ཆུས་མཡྲིན། 
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༡ ཀླ གནན་ནྣུ་ུ༣་ྭཨཾ ཙུ 
།༅9\ །སམནོ། འོ་ན་ཟོས་ ཡི་ཤེས་པལ་བསམས་ནས་ དོན བགིསྔ་འས་ བླབངང་པར་འི། དྲིགས་ལས། བླ་མབ་ཀླངས་ལྤ་ས་ཀད་། ཀྲོདབྱ་ཁྲེས་ ཆོ ཊ། དེན་སནགས་སུ་གཞསང 


ལཱ ལུ ་ནགའ་བ་ 
གས་བཅད 


(¦ 





ངུ། ཞེས་སྭོ། གཉིས་པ་ལྭ་བུདཔའགསད་སགདླ་ཐཱ་མེདཀྲེལབ་ འདགལྔ་ གསུཔནཔའི་རབསརྣ་ུ 
འཁྲི ཙིགནས་ཡུགས་ིགཔ་ཀུ། ཆོལའི་གཔ་ོབྱཞགས་ རླུ བ་པ་བ སན ར་ 
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མཾ 
\། སྙིངཆུསམེད་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས། འཇྲུལ་དུབཅུ་ག་པ་མཐོང་ལགས་སམ། ཞེས་མམམ་ཇ༄ལ་པིན་ 









མི་ཇི་ མཐའི འདུ་མཉམ་པཿའཇོགདགེས། དཀལྱོ 
རྨ ་ གསུངསསོ།་ ཧཿ ཡི སྲི ཆེའབོས།  ཨེུ་པ་ཐབ་པའི་ ཞཱཕ་ཡ། ནུ་ 
ཡིད ནདསྲ་སུའོ། ཞྲསས་སུངསསོ། གཉིསཔ་ཤེས་འབཆའ་གཞི་ེགས་ཆེདད་འཕབདོར། 
ིྩི }ླྣནོ་ 
ཀུ་ ལ་ད དྷ 
གས་རིང་བ 


པན་ནུབ་ལཉེབའཟིན་པསནྱཾིན་རདམིའུས་ཙན་བབ་ཡར་དམཔའི་ཆོསདངའང་ཞིན་མངལ་ ངལ་དཀའ་བནསདབནདམ་ཤགསའོནསིཞསཆ་ྟི ི་ོ 






ཁུང་ 


རདབཀྲུན་བྲ ཅཅ ཏིར་ པ 
༥ཕལ། ཀུན་༽ྱབ་པར་གྲནས་པའོ་ 


ཉིས ཉིད་ཀདགམཚནམ་ཚིགྲབལ་ཅིདྱ་ིངས་རདཝཞིནྡ་ནམ་ཕདདབ་པྲ་དྲས་པ་འམས་ཅད་དང་བལ་བས་དདག་ ུབ་བ་ུ་ི་བཁོད་ཡུག ཡུག ཡལ་མེདབདལཆེན་པོ། ནཱོ 
, ༣ལོཔ། ཐུགས་ཇེ་ ྲཾ་ུནཱཅུབ་ཧི་པའབདགངེས པས་དདྲ་དང་གིསམཚནམའ་ བརྡསའཤ རྔ ༥ལསའད་སཏུ པུའི ཀླ སྨ 
པ་དགནཉམ་ཆསྤོས་ཆེན་པོའིངོ་བོར་འད གག གུཟུར་མེ ལི་ག་ བཏགས་པ ཏྲེ ལྟལ 
རྤ ` གར ཤེས་རབ་ཐབས། ས བྷ ས་དོདགསཔ་ཕྲཡཉོ་ུང་ས ཟླམའིའྲིནྱརིསྟརགཾསཔ་ ག་གོ ༣དགའ་བེ ཙཿ 
ད་པའི་ས བདེགསལཨིརོག་ཡྲེ་ཤེ་སའོད་བེད་པ། ྲལིཞོུགཟནག་བརའྲོ་ཅན། སྐ ཡུལ མུང་དཀའ་པ ས་པོ 


 །ནེསདཔ། ཞྲེག་པཀུནྱིས ་གཉའུགཅོག་ཡིཞཱ། ཇེ ཐེག་པ་སྤྱི་ཡི་བཅུད་ཕྱུང་ནས། ཁའ པོ་ཡང་ཏི་ཡོ་གའད། གཅིག་ཇེགྲ་བརྱ་རུ་བསྲེམས་ཀྱི་འྲེག པ་ཡིན། ཞེས་སོ། ས། དནུས་ལམ་བདེབདུགཤེགས་པཞེས་པའི 











༄༅། འི་འ དུ་སོངོ་ཀྙེ། རོགས་པ་མིགསོའྦི་ ལསི་གཡོབ ཀུནྱེ ཅིམཆོག་ཕོའ་ལེགས་པའྲི་བྲོགས་ཅན། ཡིད ་མཁས།ུབཔས་བྱ་བཅོསྦིུ 
གས་པའི་ད སེལཔའིའྲབས དུ་པ་ེ། དགགྱུསསྲགལབྗེཧདོ་གྲུསམཚོད་ནིང་ 
 : རན 
= ང་ ནཞེང་དང་བཀོད་པ་མྲིབ ད་ཕའ་ངངད་དོན་ལ་རཔཆསསུ རུང 
ྣ རགས་པ ལས། གྷི་རིག འའ བསཔསའད་མིདྱའི། སྩོནཕ་ཙམཿཡང་མེད་པས འའའ 


| གནཿཆཞེཔྒུདནཱས། གང་ལའངའེ་དོགསངང་ཆེ་ རིས གླང་དེང་དགག་བསྒྲབ་སོགས་ཐེབ་ཞོར་༢ས་འདས་ཏེ་དོན་ལམཁོ་པའདསྱ་ཀྱི་ནམ་པཛི་ལྟར་མཆེ་སྔྲག་པས་མང་ཡངདགཉམ་གཙོགྱིཏུ་གཟིགས་ 


། ༄༅། །མམགོལ་ཡེནསྱ་བར་རུ་བ་པས། ཟན་མེདྱ་རུལ་བླ་་ནྔ་ངྡོགཊ ཆསྒས་འར། སྣཚོགས་གཟུགས་སླུ་པ་མདེདལ་བནི། ལཱད་སྲཾདྲ་གབུ་ཐཡེ་ཤེས་འདའབལ་མེག ཧེས་དར། གུའུ་བླ་སྤིཀ། 
ཐ། ངེསཔའ་དྡམཐོདཆོནད། ཟགན་དགད་མ་གས། ༨ ཡི་མཧུསདཅོས་སར་ ཤཿ སངསྦྱརཾས་གཞནནསདཙུལ་དུ་མེད། ཅེས་གྲྭམངས། ཡྲི ྒ 
ཤཱ རྒྱུས་ཅུན་ལས། མོད་མེད་ཤོགས་དའཞིན་པའི་དྲགས་གཏདཞིག། ཡཐནའདིན་ལུ་པའི་འདིན་གུངསདུང་ནས་འལུང་། གཞིལམའབསབུ་སྣང་རྒོད་ཐུང་དུ་འཇུག། མཆེ་སྐེས་རྒྱལ་བའི་བརྙནཔེ་བགོ།།། 2:3 
༧ཤ།སགསུངསས། དགྐུདཞམསསུ་འནཔ་ལ་སྤོས་མེད་དད་སློང་ཐཿ་སགྲཧི་ས་ལས། གློབ་མེད་མཉམ་རྔེས་ལསའད་སཏེ་ལྟུ་བའརོད་དུ་མེད་པ། བསྙོམ་བ་འོདོགསལའཁོང་ཡུག། སྙོན་བཤུག་སའཔུད་ 
བདཀ་ལསདུས་འདའ་བདྩ འ། དེནསླདསཔ་ལ་དགའ་བས་དགས་ཡནན་མཉམཤག་དད་རེས་ཤོབས་གཉིས་ལས། དེ་ཡདདང་བོ་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་དད་ཤེས་རབ་ཉི་ཆགཉིས་ལག། ཐབའེབསྐེད་འའེ་ 
རུཨུ་གད་སྣར་ཐམསཅད་སྣང་ཉྟེད་གཉིས་མུ་མེད་པ་བཀོད་པལྙ་ཡིད་ཀེ་འཁོར་དད། སྒྲ་ཁྲགས་ཐཡས་ཅ་ད་ཧྐ་འགགགཉིས་སུམེད་པ་གཞོཌམེད་རྫ་གསཉི་དང་སྒྲ་དང། རྲནབ་མ་ཐམས་ཅ་ད་ཤའ་ཤྲོལ་་- 












- - -- --------~-------¬-༨ ༤༢༤, 





སྱོལ 


ཉཾསཏེ ཡྱིའུ་འནྭ་སྙང་ཡྲིད་ཐམས་ཧང་ ས་གོ གྱི་ལོལཐུར་ལམནུ་ལུའ་རབ་དང། ནད 
ཆ་ 


འབྱད 


ཆོས 
ཛཱ གྭ  གཉིས་པ་ཤེསབིུ་ྭ་ུབ་འཁོརའུས་ཏུབཆུབ།བླམཚ་དང་བཞནཆེཔོ། 
ˆ པཱ པ་འཁོ༥། ིདཏིདེ་འཛིན་ ལུ འམ 
ཤས ེ་ྣ་མ་ཤཔའི་ཏ ལེང ་ ནཱ གནའ བཤོས ི་སིབཙུགབར།  ་་ 


214 





ཏྭ 


སབ ༩ 
ཉ།༢འི་ཡའྭ་ཨུ་གསུའ་ 









སོ། ད་གཉིས 


༡༨༩༡ ༡༠༠༩༤༩༤༤༡༠༠༩༤-༡༧༩༤- 


ཞིས་གསུངས། ངྷ་ཉཧལཱས་སྤུ་བདས་པ་ས་མཐའ་ཁུགྲ་རམ་པའྲག 


“༨༡-༨༩༤༤༧༤༩༤༧༡༠༨༠༩༤༤༢༠༠༧༧༢༠༠༤༠༡༤༠༠༡༠༤་ 


= 


པ་ལམ་ཐོདྲ་རལལ་ཐོན་འགོ་དང་དངོས་གཞི་གཉིསལས། སྔོན༡གྲིནམདོར་བསྡུན་ཕྱི་ནང་གསད་གསུམ་ཁྱིའུ་ཤན་དབྱེ་བའམ། ཡད་ན་གཉོད་ཀི། སྣ་སོ་ནས་གཉན་ས་དད་དུད་ཁོད་ཀང་འཛིགས་" 


་ེ ༩ { ར་ར ©” 2༡ ༨ ༡༨ 0 ¬ ཤེ ༄༽ ༦. ༽ ཌེ ཱོ བ ཛ༽ 
༣མས་ལིམ་ནས་ཚཿ སོད་ཚོད་གསུམ་ཐམ ཡ་དྲ་ངོགསདཀོས། གཉིས པ་དངོས་གའི་ལྭསིརནྡརད་དུང་བན་པའི་སྙིང་བརྩོལ་སེད་རྫོགས པཆེན་པོའི་གནས་ལུགསི་དོནཏོགས་པ་ངང་། སྒོས་སུ་གྲའ།ཁྲེགས 





།ལྟསྒོམཚོས་ལས་ཀད་ས། དེཚེ་སཱང་སྲིདཚོས་སུར་ཤརབ་ཡིན ཧྱེ་ཧྲོ་བོགས་དག་འཁོར་འདས་གཞུན་མདུ་དེ། ཐམས་ཅད་དིངས་དང་སེམས་ཉིད་རེལ་བའི་དུང་། ཝའྲི་ཟོལ་ལམ་ཐོལ་འྲབས་བུ་ཕེནས་གོ། 
བཱ ཡྲེ ཀྲར ཧཱ བིང་འཆི ་ ` ལུ 

འེ ལབའའབས་བུལ་རྲབཆའ་དའྲགལབ་དྲང། འབྲད་འཆ་ཁྲདང་། ཐྭ་ལ་ཆོས་ཧེ 
ས་པའི་ད་གདགདོ་གའི་ལངོའ་བལད་པ །ཟིས་དརང་གོ་ཡ་ལམ། མཁརཆུགབྱསུ་ ཇ་དམ བའ ས་ིབམ་སབསམའ 


འཆང་དྲུཡེ།། དྭའིད་པ་དང་ཡེཤས་རོགཅག་བུར་བམ། ལ་ངོནཔརྱ་རྡ་རཱ་པ་སཱགསུམ་ཝུན་ 





` 


བད་དོའི་དུ་སནདགག་པགཉིས་ཨན་ཞེས་་བྲས་དོན་གཉིསམཐ་ི 
སསུ་། ཡུ་བའི་ལེ་ཤེ་སར་ཁའ་དྭངིང་སལྭའིལ་བ་ལ། ཡལ་གཅད་མའོའ་ཕའའ་ངབཞིན་འཆབ་ ནཀདས། ཞེས་གསུང 









ཆོད་དང་ལམ་ཞོདྲ་དལྭ་ཏི་གྲ་ཨཱ་ངག་བབམོའདིའི་ལསའཕྲོ་སལ་བདང ཞཕྲཡ་གཏེགས་ཤིན་ཏུ་བདའ་གསང་བ་བས་ཁངཆེས་ཞསང་བསེམས་ཅན་གྲ་ ཟུངྲ་འད་བལྲ་ཞུན་སོད་དལྱ་ཧུར་བས་ཡང་གསད་བརྒམ་ ¡ 
སྤ ིས།གའི་ས་གདན་རྡ་སྱན་སླབ་ལས་འདྲས་པཀྡདནིདསཔ་ཡིད་པདང་། སྐབས་ལུམདབ་པདང་། །བད་པའངུ་གས་པཆེནདོེདས་པའི་དོནའི་ལྟ་བབསོད་པ་དྲནང་བསགུནད་ཏིསལས་འཕྲོདང་། 
ཧི སྐལ་བཤེདཔའམ། དམུ་ཉམས་དང་པྲིཞུད་དམགསང་སྔགས་ཏི་སྣོདདུམི་རུང་བནམསལ་རྨུད་གྲིོཞསས་ཚོམ་ཡངབླསགསལི་རུངཏེ། ཅ༣ ིཞེམལས་མལ་མིད་པྲནམས་ལྲ་སཾགགཅོད་ཅིས་བཏུད་ 
ཏཱཾ ཱ་འཔབ་བདང་། ཨྫོམིུངབྷ་ནམཔནདེའི་དྲཾལཔར་ཡུང་པ་ཡིའ་ ། དེསནགནྭསུ་ཁངའེདི་ཡིསྤརོས་དུ། ཆུང་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་བསྒགསམ་བྱ། @ ཞེས་དང་། གསད་སྐིཔལས། གསང་སྲགས་གསང་ ] 
ཤ།ཞེསྦཿ་བདེ། གསད་སགས་སྐྱེན་ཅནམ་ཡིནཏེ། བླེད་མེདརམས་ལ་དབའུ་གསུང། ཞེསདཔ། ནོག་པ་མེད་པའྱི་རུད་ལས། ཇོགསཆེནརེསམེདཆེསཆེནཔོ། ཐོད་ནལྨ་བོ་ཡི་བདུད་ཅི་འི། ཀྐལ་མེད་་ 
/རྨོངས་པའི་བཡུདདུ་འགྱུར། དོབེའནདུག་གི་རད་བཞིནལ། རྨ་བྱདག་ལངྱཞདུ་ཡངོས། གཞནནྣཁྲས་ལནེ་དུཤླ་གེསའ་དིག། ཐལསཐད་ཇེ་ཐས་པའི་འདེ་ཆེནནེ། -སླེ་ལགན་མེར་ཡངལྡུནྩིས་ཁྱབ། །ཐུཐ་་ 


| „ 








གྱ 


 རི་ལདསཆིདམཉམས་བདད། ནྱ གིས དཔང ཧས 





བརྡལ་མ་བཅོས་མེ་གདསྦྱརས། དསྦྱརས། ཞེས་སོ། ལོའ ལ་སོགས རིའི་ཐེག་པའི་ལམཞནམ་ཆོ་ 


@ ¦ གའཱ་ད་པལ་དྱུ་བྱ་ པ་ཡཾན་པས་མོས་ཧུས་དང་སྲི།རུས་སྨྱོད་ ལམ་ཀུནྭུ་བྱསིཞཔ་དངྱི 


ལས། གསད་ 


དཀ ཕཡིས། ¡ མཁས་པ་དེ་ལ་དཔོར་གུབ མུན། ཡདཉ་བླུན་པོ་དད་པ་ཅན། དེ་ལ་སྦྱོན་བའེ་དདོསོ༔ 1 
པ བྱཱི་རས་སྭནྱཾ་རཱདལམ་པ་ཡིན། ལིམ་འདག་སཔས། གནལབའ་དྲོབབསྲད་གལོན 


ཀིའི་གསང་མདོདཀི་ ཀྱི་རྒྱུད་ལ། | རྒལ་གཉེན་པར་ཏྲོབ་པབས། ; ཟླམ་ཡཾདཚམདཱན་པས་མཆོག། གསལབའི་མི་ཊྟོག་བདེ་བདང། 


མདོ 







རི སྡེད་པོ་ལྟབུནི་རྡ་རྗེའི་བྲྭ 


། སླབ་མས་གསུད་་ 
རྭབསྐ་སིང་གི་དྱིལྭ་དདཔབ་ཅིད་གདའ། ཞེ 
་ ན་རུང 


དདད་ི། ཟླ་མ་བཟླྲུབ་བཁོནལས། 













༄། །ཉམས་ལེན་ལབཆཅོ་མཔའྱི་མོ ྲི་སདགཔོབདནའྲསྱབ་ུའི་ཉད་་སས། ར་འྱབུའ༣ོ། སླེ་མདོལས། དི་གཞིགིནཔ། བན ° 
ཟའ ཡ་ གདདག་འཆོ་བའི་སྲོག་ དད་ག གོ་ཛནི་ུད། ཟོས ། ཆོསྣ་རམས་ཀུནྱཡིགཞིནྱ ར་པ། དྲ་མཚིགའ རྩ སྱིཔས། བཀྲེ ས དམ་པ བཏེནས་སཔནབཏབ་པལས། ས་ས 
ཟཐི རྒྱུཔས། བླ་མེད་སྔགསཀྱི་དངོ བྩོ་ན་པས་གངབླསྒྲ་ བསང་ དི དལ་སབ་སཏེ། ༩ ལི ིི ེདདུ་རུང་ 


མ་ལསྐ་སལ་དང་ལ་ནཔས། སི ་ དཔེའྲ་་སྱབ་གསུམ་པས། དང་པོ་ལ་གནས་ལུག་ས་གཞི་ཕི་སློན་ རཾ 
མལ་དུ གདམ་ག ལག་མ དང་པོའི ཆམས རི ཞནམ་མེད 
| །རྐྱེནགསུམ་ངཔྲལ་བལྟབུ་རུ་བཟོ་མི་འཆོས་བའང་ཞག་སྟེ། ཞུནཏུ་བནད་པཾའི་དགོངསབ་གསང་བའི་མནདགལས། འུཨཀྱི་གནད་སྦེདས་འླབགལ་རྔམ་པ་ལྷ་བུ་དང་། ཀླང་ཆེན་བདེ་ཡུགསམུ་ཉལ་བལྟ་འ 


༡༤-༡༨--ས༩ས&&ྒ 








] སོངགིས་ཡའདངོངེན་པའི་འཇག་སྟུ་ ས་ལ་བྷརེན་ནས་གྲཟིགས་སངས་ཡང་དངཔོ ! གཉིས་པལ་དྲད་དྲང་། གྱུས་པ་ལྔ་དྟ་འི་བམ་ཤགབྱ་ཡིམཤིད 
༈འཐུལགསུསྦྱ་ཡིས་ཆ་བྲས་ཨས་ ར་ ལུའི སླ་ཐ་བཟང་དན་བརྲ་ཐ ཏུད མཅས་མ།གས་དུང་འདིབ རྟལ་བུ་ བ་པས ལ་ད དབ་དང་། དག 


དེན 
ཕྱ 220 





ོ ཐལ གས་པུ་ལྟན་སྡོད་བ་དངྲ་ ནཱ ཟར་གྲསུམ༔ ག་པ་ཐམསཅ དྩོརིཿས་རིགམི་འྱགུར་བའི་དད་དུ་ དབད གེས་འབ་ 
ི མ་ ཡུས དོ པ ལ་ད འྲགུ་ལྒྲ་ལགས་པ་ ར་ག གག ཨྭགས་གཞདང་གེས། ཅོ 
ཤཀ གསུགས གུ རིམ་འ ་་། དི གགགས་ 








རཿ ཞལྱ་ གྔ་པོ་ཞྷས་པ་བྲམ་པའི་རུལ། 
ངེ ˆ` ཞསཔཕཐསམྨད་རུ་ 


= 








རྣ 












གུསཔ་ལངའ་ ཆེརཕལའུཅོག་བཞིགདང་པོའིས་ནའོ་གིནམབཤནདའརར་པ ད་མོ 





, ཚིལོ གྲུབདབང་བདུདའཇོམསྨ་ནིང་ཕྲསཞལནས། མོདོརོནྷོར 
། རྣལའཔོརལམྱེ་ དཞགརུ་ 
རོ ༢ ྲ 
ཁི་ངོངི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བཔཏབནས་དབངའཞྲི་བདགཏེ་ཞིངླ་མདམངེནོ་དྲ་པད་བྲ་རི་མཉམ་བཞག་ 








མ་གནས ད་བ །དྷེརསའཆར་གཞི་ཤེས་རབདང་བུང་ཞ ཧྲ བབ་ 








བཱིིནམགསུམ་ཕེར བཞུགས་ས སཱནདཐས་དེའིནང་འོངསསུ། 








ལབྲསས་བཟུསཿ 


` མདོནད 


སནན་ཐམས་ཅང་ལ་ར་ ངི ་ཱ 
དཔ ནད་ཡིསྡ་ནམ་ཐརདག་པའི་ དྲ་མིང གྲ ཤེས་ མཿ འེ ,? 
མྱ་ཧུའཔིགལཿ དོནས་གཉིས་པ་ ་ 
་ིསམ་འང་ཀུན་ འདུས 
ས་མ་ཡེ 


ངབའདྲིསངསའ་ 


༠-༦༦༤་ཞ་ཨས་ ༠ ༡༠༤ ༧ 








༅༅། ༼ལྔངའ་དདའིད་ཤུད་གྲི་ནུམ་བརྡ་སཱའིད་ཅོན་ནས་ཀཏིའི་སདཱ་ཏྲཾ་གསཏྲ་ལུས་ཐུ་དའམས་ཡིནད་སྤོད་བཅུང་ཐམསའད་འནྲརཆུ་རྭཞུ་གྟར་ཐུདདྲའངས་ཐིག་གེརལ་བར་ཞིགནསདྲ་ངིདས་སང་མདོན་བུར 
དྷ ཆམས་བཞུག་ཤིང་ པ་ནེ་སའབྱའི། མས་ས ལཐུདཡམ་ སྦུད དདག་བདབ་བྱཿམསས་ལམ་དའྲ དཔ་ནརེབ ཐབྲ་ཁི་ཐས་དུད་། བ་ཡོད་གང་ལ་འཇུག་ཀང་ཆོས་ཉིད 
ཱ འདགདས ས་འོག་ལས སུ མྱེ། དླེ་པརྡ་པོདྲ་དལྲ་ཅི་གདམྲས་པཐཔསཤེས་འབཡབྱ་ཐོ་པོརགིས་ལམ་ལ་བྷེན་པསྟའི ིས་བདེམཔ་ནམསིམེའདབརྡམརད་ ལཆེནཅིསམཔད་་ 
° འཕནས་པ་བཞིནདྱུ་ནམ་མྔ་འེོནི་སད་ཡིན་བ་ཡིན། རྲ་རིམཔའདཔ་གཉམ་པའྱི་དུད་ལས། གཤིད ཙཿ སདྦ་རྐསནམསྦ་ལེ་རང་བའིའྱ་ཧཱང། ར་པའགྲས་དསརོགཟདདད་ དུ་ཛིལ། འདྲན 
འབོར་བའི་འབེརཏུ། ཉྱསབུས་མདའའཕཔས་ཇིབཞྲིར ནོན ཞེསསོ། དྷེ་དགན་ལབརེན་མས་བར བཅཱ་ནའྱཀ་སྲབགཔའི་ཉམསསྱུ་བངས་པས་ཧིད། གའིའང་གདོགསདང་པོའིག་དྱའིས་ཀི་སད་བ་འཇའི 
[༅ིནམཔའམདྲའིདསསད་ཝེའའགེམསདན་ཆི་བས་ཤརྱ་བྔ་རམཔར་མཆེད་ནཇེམཔལབ་བཀམཔ ཐུསཀོངུ། ཞིགལེའི་ཀདབ་དང་པོས་པསན༡མིགགསྲད་མིགཙ་མ། ནས་འཕེལཏེ འེ་བརྟན་དཱུ་མོདནསའཐེབ་་ 
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ྦ་། 
༠ ༨༧ 





 ་བྱ་ུགན་ཡ་ལནདབང་བག དདེའིདུས་གུལ་ཐུདའབུམ་དད་བཅས་པ། རྣལ་མཉེན་ ་ 
སཱཆྩོས་ཧེན་ བདདམ་པདད་པ་དང་ གོ ལམ ི་བ་ོསབསས 


ཤེའར་ 
















 ཁིན་པོ་ལ་དབདཔྱོས་ད་བས་གནས་མངསལྭ་ཟོན་པ་ཡིན་པས་གདོད་ནའི་གའི་ལ་མདསྨ་རུས་པན་བོནྲེ་བད་ནམ་ལངས་ཡང་ཀི་ས་མཤད་བཟྲ་མྭ་ཐོག་ལྟྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དེནས་གྲགས་པའ་བསྲ་བ་ལ་དྲེ་ཞུར་མཉར་ཟོན་ཆོ་༥ 
¶ ཟྲགཟ་མྭ་པཱདཔབགུཝ༽ཅའ་ཅིས་སྲ་དེངས་ནས་འདའ་ལྦམཆོས་མངེའཔོར་གཤ་ཏིང་ལྐ་བམཁེན་པའི་ཡེིས་ཁིས་གཞི་ལ་མརའདབད་བླམད་བས་འཛོད་དས་དགམཞསྲ་ཡི་དོལ་བརཆོས་དིད་ཅིགལེ་ཞག་ག 
..,ཏཱ་ཛྲོ་གྲས་ཕ་དང་། བྷིཿཔ་གགཔ་པའི་ཡེ་ཤས་ཉིས་ལབལ་མདོདཔར་སརངས་ ་དན་ཡེ་ཞེསྦ་ཀ་བཀེདོལ་བསྲས་ཅིས་མིཁབ་བཏི བྭ་ལཱ་ཧཱས་དངྲ་མདངས་ཡོ་རྤསྦཱ་ཆོས་པ་ལས། འབཐས་བླ་ཟྭན་་ 
མ་མཚཾས་ཕྭ་འུ་ཧཱབ་གཞན་འྭ་ཤཱམ་པའྷི་སྲཱ་ཧཱ་འཁམསྦ་ཀས་བའོ། དེ་ཡད་དགོདོས་པྲ་གོད་གོཔ་ལས། ཇི་ལྟ་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིག། ཚོས་དདད་གཞིན་ནིད་ལ་མངའ་དངདབསྤྱན། དི་ཕྐེད་གཟིགས་པའི། 
༡ ཡཱ་ཤེས་མའོནྲཾ་གརཏེ། སྐ་དད་ཡེ་ཤེས་དེང་བད་ཞབམསྨགས་པས། འཕོཆ་ན་དད་ནི་འདའ་ལུམ་ཆེ་ན་པོན། ་ཡད་དགྲ་ངོགས་པའི་སདསྦྱརས་ཐོབ་པ་ཡིན། ཞེས་དང། དཱི་མ་མེད་པའི་གཏུམ་ལས། དང་དོན། 
ཧོསུ་སྐྲ་གཞནདེན་གཟུགསོ་སྐུ་གཉིས། འོདབུ་གཞིན་དུ་ཝྲཾན་ལས་ལྨན་ཤྱོས་གྲུང། རེ་ཚེ་མི་ཉོགཙོས་སྐ་ནམམ།འའདྲ། བྲི་མེད་འཕེལམེད་ཟགཞི་སློས་དད་ཐལ། དེ་ལས་གཟུགག་རླ་ཏི་བླའི་དཀྱིལ་གཏོད་ནི་ 

















& ༥ཕུལ་དདྲ་ན་ཅི་ཤནླད་བདེ་བའི་མཆོག་སྟད་ནས་འེཝ པར་གསུདཔ་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པ་སྨ་ནམ་པ་ཐམས་ཛད་མཁེན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀི་དྲརིདས་མུདདཀི་ཞིང་འདྲེན་པའྲི་དེདཔོནདམ་པྱ་ནུན་ཆད་མེད་བརྒལ་དོ་ 
& ཕྲ་ཚྙུལ་ལྟཾ་ནབནྤོན་པ་ཡཾའཏེ། སྤུ་གྲི་འབད་པའི་རྒྱནལས། ་སྣད་བ་གསུམ་གྱིད་ཀྲི་་གྭབོ་ནས། སླ་གྲ་ཁུམ་འབྲམ་འུ་ཐུགས་ལནཏཆད། གཏལ་ཐྱགསུམལ་དེགོངོང་མས་རུ། འིད་ཁུམས་མཐུམ་པད། 
རྫ བུད་སྨིན། དན་དམ་འབས་ཐུ་འཆད་བའ་གཞ། ཡནསནྲ་ལ་བཅཞས་པ་ཡལས། འོད་སཐཾན་ཅིང་གནས་བསོ་ཆོག ཅེསྭ་མོ། ད་ནྲིབེགཔ་ཆོད་བོདྲོ་དལེ་དར་བཅས་པ་མདོན་འཅུས་ཛམ་བསྟན་ཟནཱ་པ སེེ སུ པན 23" 
£ འིཐིདེདཔྱི་ཆས་པ་གཞན་ནཡོད་པསུ་འདི་དམ་སྤོས་སོ། རེ་ནས་གཏིས་པ་གཞན་རྒྱད་སན་པའ་བྱེད་པ་ལ་སྤྱིའ་ཕད་ཕྱིན་དུག་པོ་ལ་དག་ལུས་ཀྱ་དགནད་བསྡུ་ནསེ་མཐཐན་དོའབྱེད་ཀྲིས་ཚུལ་ཁུམས་ཏིས་"" 
༡།བམ་ཆལ་ོབ་པའི་བྲམ་དཔོམབཞི་ངེ་ཞ་དདོནཅད་གསག་ལྷ་ཏུསབའབྱས་ལ་མཛཟས་ལས་མིའདའབའ་ཚུ་བཤིཞུམ་ལན། དདཔོནིམདོནབླཔ་ཏབ་སྐུནནྱ་ིནད་ནསུདོ་དོདོནམཐུནབཞི་ 
ལམ དད་པོ་ལཟད་བིདགིས་སྔོན་པའིན།འོད་དུ་བླྱམ་པྷསེ། མངོལས། སྨིན་པའི་འབབུད་པོ་དབད་དུ་བམས། སྨིན་པའི་དྲགནམས་མེད་པརྲ་བེད། པེའོལ་གཉེན་ཡད་ཆན་བའིད། དེསྱིར་ཕྱིནཔ་གཙོ་བོན། 


།བཛྡཾདཱ། ཙོས་སོ། གཉིས་པ་དཔྲ་པ་ 
༩ འདུན་པ་ལ་ ནུ་པའི་ཆོས་ 
ཝཱ ་་ ་ ་་ དུ ཅད  ་ པམ་བྱསབའྲ། གིས་ག དབམ། | ཞེསུསོ། གྲགམ་པནི་་ 
-“་ དོན་མ ན་པ་ཡི ཕག་ཕབསྟེ། ཞེས པ་ནི་པི་མསཿན་ི་དོན་དུའ ད་འ མྲ རོ ཞ་ཆོས་ཉི་སྣོད་གྱུ་ར་ག དམན་པའེ་ཚོས་ལ་སྒྱུར་ཨི་པྲ། 
ནན ཞས་ག ད་མང དར་བ བདད་བཞི་དེམ་པའ། བཟན སི་ཉལལ། དྲ ་ ཤོས ཏི། ༡༣ 
ཉཡས་ན་གསོ་ཆུལ་དང་བཞི་ལས། ༈ དད་པོ་མྲའུན ཉེས་པ་བསྱུངས མཚམས་ན ིནདདའཇུག་པར་ ད་པ་དད། 
གས་མ དེ ཞྭ་ོགཔ་སློབ་པ་དདུ། མི་མཧུན་ཕྩོགས་སྤངས་པ་དད། སྤྱོད་ཡུལ་ཡོདས 
| གཏགི་ཨཱད་བར་མིའགྱུདག གནང་ཀྱིས་གནས་རྣམས་འདེས་དིགཟ ཡ་ིམབོའམའིའ ཉིབ" ཉ 


ཤ།ོའི་ལགལཞྲའིས་གན་སདང་གནདམ་ནོ་དབས་མྲཤིལ་གསུན་ན། དེ་ཉིད་ལས། ཟད་གཤྲི་ལས་དཔལོདས་ཕྫོད་དགདུམ་གསུམ་དགེབཕྱེས་པ་རྣམས། སེམས་ཅན་ཀླནལཿཏདཝ་དད། དེ་བགུངས་དག་པ་སྤེལ་བའོ། 
¦ ཞེསཕས་གཞིསམ་པྲ་བརྡ་རཝ་སེམས་ིས་ཟིན་ཕས་དུང་གི་ལུས་ལོརསྭ་སྐྱོད་བསོདནམས་སོགས་དུས་གསུམ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མོདའི་ནམདཀན་དགེ་ཡའི་རྭ་བ་ཅྲི་བབ་གས་པྲཐམས་ཅད་དུསྒྣ་ནམས་ཀུན་ཏུ་ 

¡ སེནམཉན་ལམས་ཅད་ལ་བམོཞིད་བཏར་བདད། ཏོན་མོདས་པིའ་དབད་དུ་མ་བཏད་བད་ ན་འཛུན་གེ་བླམབྱ་བ་མའ་དག་ལི་ཉམས་པན་བྲགདམཔ་དད་། དདའ་དོདཀྱིས་ ་ཨའམ་གོས་པས་སེ་མསྦྱ་དུད་དག་པ་དད། 2༡ 
ཧཱཾ གྲནནདོད་དུ་ཐྲེག་ཕའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདུལ་ཕུའེ།ཡམ་དབད་དད་འཐྐུན་ནས་སྤེལ་བད་ྲིད་པ་འཞ་བྱད་སེམསྱི་སྲོམ་པ་མཐྲའད་གབཝུལ་བན་བཤད་དོ། ཇི་ལྟར་སྒྲ་བརུལནི་ལས་དད་པོ་པས་བསུདམ་ཐ་དད་། || 
4 མེང་པྨདེ་ཕས་དུས་ན་རྒྱད་དགཔདད་། ལྷུགཔསམ་རྣམ་དགནེ་རུལེ་ན་སེམས་ཅན་ཁདགེ་རྩ་སོགམ་ཐཏད་པ་དད། ནན་པནྨ་ནིན་པའུ་ན་གཞན་ལྷ་སེལ་ཐགཙོིནླདབྱུ་བ་ཡན་པར་སུདདོ། ད་ལུདནོ་ཞུག་ 
བྱད་སྒཔ་ཕའེ་མཉན་ཚྱོགས་སྲ་གྱྱར་པའེནགབ་མ་སྐྱེསབ་རྣམསཧྲསྐྱེད་པ་དད་སྐེས་པནམས་གོར་འཕེལ་ཆིས་ཕྱོར་དྲ་འཕད་པད་བྱ་བ་དད། མི་མཐུན་ཕྱོགང་མཁའ་དག་མོ་ཕྩིམ་པ་མི་འསྙེན་ཇིར་ཀྱིས་པ་པྲ་མ་ྱིན། 


¬ 


1938 


༤༽ ༨ ¢༽ དྷ 

༦ ཅུ ༦ ངེ པྲ ༩ ཡདོ་པ་དངམ་བལ་ཞང། དནཡངང་ན་ཤེས་བཞིནཔཔ། ༈ 

¿ ནྲདསྟཿགཏཱབྱསཱན་ནས་འདྱ་ཧླང་ལམ་མཐུནཔའྱི་ཏྐེན་ཧེ་སམ་གས་བརྡ་ནམ་བའངག་པའི་འབས་ལའབང་ཅིའེ་བྲམཔས་དགེས། བླ་གའབཏུས་ལས། བག་ཡ་ པ་ད མདལ་ཞང། དན་ང༨ན་ཤབབཞའ་ད༽ 

ཡཱ ༦ དད་་དང་བ་སམནའ ཉནང་མམགས སེམས དོ་ཡ དྲན་པ་དེང་ནི་ཤེས་བཞིནདག །དགལབབཀཀང་བྱསཔས་ཤིག་ཅེས། བདག་འདྲི་རཐལམོ་ཡཱལ། ཞེས 12 
ཧྱ བོ བེནིའསལས བག་ཡོདབདུང་ འི་གནས བགྲ་མེནཔ། ཞས་པའི དབསཁོ དགེ སལ ཡི ར་ལ ཟལ བོ་ག 

ཐིཿ ད་ས སས སིེ་་པས་་ ་འ་འ་སས་ ང་པ་འ ༧ ལིམ ་ ་མ་་ །ྱ་བམིཉམས་པན་བྲགངྡ་བྲབ ཤིནཙུདཀའསེ། མ་ཟད་ དགག་་ 

, ༩ དཱཱ་ལཱནྲ་དན་པས་ཟླན་པའིདགནདཅེགོ། མ་ཟནིན་པང་བ་ནྲི་འདལ་ཁས། འག་པ་ནི་གཅོལ་ཆུང་། སྣྲ་ཕན་ཏཔས་ཆབསདླ་སབྱ་པམཉམས་པནཔྲ་ ངྲ་དབ་པན་ཤན་ུ་དཀའ།། སག་པའི་ནསྲ་གངསྒ་སད་ 

ཉལ་ས མ་་མངས་བདམས། འ༽་པན་གཟེལྷ་ནང་། དག སུན་ཡདོཔ་ལར་ཤེསནས་དྲན་པ་བརྩནནས་འདོད་ཡེན་ལ་ཉེས་དམེགས་དང་མླི་སྲག་པའི་ནམ་ག 












༄༅། སྤེམས་ཕབླ་ཟོག་པའྱ་བ་སྟེ། 
ཊཾ ལྔ་རྣམས་མི མས མས།སེོགཔརྩབ། 
 ་ཟནུན་ེག་བའྱི་ཡདས་ཐམས་ཤདདདམོས་པ བས སམ་སཇས་བས དྲཀིསའེ་ ལུ ང་པ་བ 

ཤྲ ༡ནམ་གཅིག་རྒྱདལ་སྐྱེ སསད མིན་པ ནབསཆཚོགདུས་ལྱའིཟ་ལ་ལན ་ ་པའ་ཉེནམོང སའིདྲགའ བུ 
ཞིས སདའལ་བདིའི་ ཏི ཉིགངབདགལས་བདད་ ཡི་དམ ། དབྲུ་མ་སཱང་པོལས། ཡིད བིཧྱི་གྲུང་པ་ལག 
བཅིངས་ནས། ཤེས་རབྱ་ལགསཀུས་རིམ་དབངྱབ། ཞེས་ས།། དེས་ནདན་པ་དང་ཤེས་བཞིཿ 


། དམིགས་པའི 


ཉགསནསྱ་བདྲ་ ཅསེ་སྲས་འཇོ་མཛང་། དྲ་བ་ཉོན 








ས་ཆལ་༡་ 


5 


ྐ མི་ཉེས་པའ་ཕརཏོནམངོས་པའིདྲག་ཕམ་པལ་ཤེས་རབྱཉིས་ཕལ་གིསའཐབནིང་གཡུལ་འྱིདཔས་བླ་ཟོག། ༈ ལུང་ལགབ། འཐབ་ར དཀདང་ལྷན་རཱིཀ ། གྲཡུལ་ངོརརལ་གརྭ་ཕུགས་པ་བཞྲིན། ཉོ 
. མེངས་མཆོན་ལས་གཟའ་ཞིང་། ཉེནམངས་གྲ་མས་འདེབས་པའབག། ཅེབ་སོ། སུ ཤམ་བུ མད སར་བ །ཤེགས་དན་བྱསེན་ 
£ ཕདཔལལངདསུམས་ལས་པང་གཉིདདང་མགས་པ་དདནོད་པདངས་སརཏགས་ཤི་དྲ་དུད་པལཡི་དགའ་བདང་བླསའབུལ་མིམས་པ་དངམི་ཤེསས་པགེས་སྤོསསཔའིམལ་དང་ལགྟལ་དངལྡིཞུ།མུཡིད་ ། 
ར་འ ཞུམ་པདྲ་ ཡུའའ་པ་བསྟེན་པལམི་དགའ་བདངཚྲབ་མེདཔདཔྲ་ལམེདཔ་དང་བཇེདཔས་ཆོབདཔདན་བདང་ཤེས་ཀུཞེམེདཔ་དངབགམེདཔ༽ྱའུརབནམ་སྔའིཉཕའིཉནོསེ་ཕ་པ་ཡིན་པས། དགེ་བའི ོས་ ་ 
ཤི ་ལསྦྱེའ་བའི་བའདགཅོདཔ་འབུཿེ་བརྣམས་ལ་ཉེ་སད་མཀསཆེ་བར་ཡིག་བྲསུ་ཉེན་པབྱས་ནནས་མཐུདེ་ནུང་ལ་གཏོད་བའི་ཐབས་ལ་གོམས་པརྦ་བཁོ། དལ་ཉེས་དམིཀགྲནི། བཤེས་དང་ས་ལས། ནོདདངའབོད་ 


ཆོ་གནོང་སེམསྤ་མགས་པ་ངང་། གཉད་ ང་འཾདོངོལ་འདུནདང་བིའོམཐེ། སྐིབཔ་ལྔ་པེའེད་དག་དགེ་བའིནརོ། འ་ཕག་བའི་ཆོམ་ནྐུན་ལགས་པནརིགས་པརམཛོད། ཅེས་པས་དྭང་གཡེང་བདང་ 










།ཀྱ་ཀུ་སོགས་གོད་གི་སྙེན་དུ་ བན་པས།ཉཏོན་ིིནཚནལས་བཞི་འའྲག་བྲལ་བ་བ ཞེ་ས ནུན་ཡོཔས་ཤེས་བྱུ་སཏ་ྦམདས་ན་ཡན་དག་པའི་ཚས་ལྱརབཏིས་ 


($ ཛྲིཾགས་པརདེས་པའོ། ལུགབནམ་བ བརས གད་ཞིག་རུགས་ད དེནྲི་མཱངས་ཤིད་ཆོས་ལའུདུན་པ་ཉམས། ཙིས་ཕཡོན་ཏན་ཀྲུན་ལས་ཡོག་སུ་ཞམས། དཀའ་པོཉམས། 
་མ ཤིད་མཱན་པད་འགྲོ་བའ་འགུན། ཞེས་ད དབ་བ ག་ལས། ཆོས་ར ཞིབཅིགྲ། ནིག ་གད་ལ་ཡེད། ༈ གས་པ་ག རེར དལཆོས་ ལཆོས་ཀུན་མེད་པ་ཨིན། ཞྲེས་དད། 23? 
5 ུཊལས། ལ་ལྷོ་དུམཔདབའྟན་དགཔའིདཔ་དང། རྩི ཅུབ་པའི་ཡིཤ།མ་རོག་ལ་ཡ་མདདད། ལགཔའིདྲ་་དད་བས་དཆའྲི་དན། དསའ་ཡས་ 

= བདག་འཞེན་པས་བུཇབའྱི་རུས། སེབོབན་པརྡ་མདད་དང་། ལོག་པའྲ་ནམ་ཉོག་ དུགཆེ་ལོག་ལུདག། གཏི་མུགརྒྱུ་ཡ ཡནདགེབའི་ཚོགས། མསྭ་སིབ། ཞསདང། བཤེསྦསིངས་ལས། ། 
བྱས་སོ པ་ཞེར་གཤིགས བླངདཔ་གཅིག་བཡིལམད་ཏེབའ་བསུན། རེའིབླགདསའོས་མདོནཔ་བད་བཅིསེ། དན་བཏ་པས་ཆོས་།་ཞིགཔརའྱན། ཞས 











སྤྱིདའཇུག་ལས། ཐེསནད་དཔ་ཉན་ད་ད 
$ པལ་སྟེད་བྱུད་པ། སེ་བྲོིས་པབསམབླུན དྲ ཚོད 
རཱ ཟོ 2 མོས་བླ་ནམ་བསུད་ ་བ་འདྲི་རི་མཁས་པ་ཡྲིའ་ཏྭ་ 






བ་ནད་མཡན། གིས་བཞིདམད་པའ ན་ཚགས་པས། བའི་དབང ར་ར འེ 
་བ་ལུར། མ རས་ཏུགྭཏབྟཱ་ནནཾས་མསཧཱ། 
འུར་ཡདི་ཀད་ཞས་ ཞིན་མེ་ད་ན་མའྲ་པ རབ ར་ཤིན ད འས མཱ 338 
° ཨྱ༅ས་ དུལ་པའྲ་མཐའ། ུས་བའ་བས་འིམས་མ་འཆན་གྲུ་ འི སཱ འཱ རི ་ར མའ ཐུ ¦ ོ 


ཤིཿ རྦན་ཆེབས་དྲ་རུགས་ཁུབ་པ་སེགས །ལམ་རྣམབཞི་ལ་འདན་ནད། བྱརཆུབ་ ཙོག ༡་ཆོསད 'ཝུ་ ག 
[དད། ཁཔདན་འྱུསྱ་ཤིས་བླད། །་ ཚ་ཡནམབའི་ལབཏནན ༣ ཟཚེ་དཀན་མཆོག་ཆེས་དན་ཡུལ། ཡའཱའིའབལ། ཁ་ཁ ཞེ་བཱའ་གྲཾད་ཏྱེན་ 





ཡཱ པྱ་པ རླ ་ 


„ རྨ་དདའབྲེལབརུ། མྲལསྙནདོན་དམ་རྡོ་རྗེའི་གན 
ཨཿ བསླེད། སྐྱེ་ཐ་ཡིསནི་དེས་པར། ཡསནདེས་པད་ད། རོ 
འཇོག་བརོད་བཞེའཅུ་ཤེས་དང། རྒྱན་ཅནརྣམས་ནི་མཚ་ 





རར རིསས་ འི 
.€ ་མི་མདེན། ངེ་སེགཿ སྤྭ་བངྒ་ར་ཐོ སཱམན་ཛ། 
ཱུ འདུ་ཊྭལླ་ཐཱད་པ། ཤས གྲརཾ་ ལྕའི 


ཁྲུ །འྱ་མལ་གྲསྱ་བངྡ་རུཔ་ སམུས་དཔའ རི འེ ནཱ 


ཤི གཅཾད་ནས་འཇ་ཆུན་དུ་འཕྱོན་ ཤད ཤསལཞ་ནན་ཁྱདས།འབད་ ྭ རླ ་ ་ོ 


ྐ གལཏོཏསསན་འས་བལ་ཞབས་པདྲ་བ་བས་ཐབས་གཉིས་ལྷས། 








༄༅། །ཐཞནདུདྲསབ་པན་བྱསི། ཞེས་པས་སོ སྤེལསབཏདནྲ་རྩངའཐ་དབལསའཇུག་སེའ ས་ལ་དམ་བཅུམདཔས་སྡེནྱ་བས་ཁྲས་བང་སལ་སམ་འདསན ཤོ་བའསོ། གཉིས་བྱ་རུ 
མཔབྱུང་ངོ་། གསུམ་པྲ་ལོམ་པྲ ཡུ་ལབསྤ་རལ་བྲ་སས་བཅས་ ནྭ་ཝན་ཡུན་བདྲེད་ 
ཧྲ དེ་བས་ཤིས་པེན་ པོ་ཚད་མེང་པྱ་བུང་བ་ཨི ཡིནཏེ། ས་ལོསཆུཁ གང་བ ༣ 


(ཌ སུལ སནབཞདཔ་ལྟན་རྒྱལ་བྲན་པལ་གསུམ་ལངས་ པའི་ཚུ་ ཡུད་ད་ནག་པོཆས་དའི་སོས་གང་སད 
རྨ ནོ་ མེང་པ་ སྤེམས་ཅན་ཟམས་ཅུད་ལྭ་མབ་པརཁསྡམཔས་དམབཅས་ཡོད་པསརཞམས་པརྨ་གུརན ད་ 
” ཨཧཀངྱ་བར་སཾ་མས་ལཾ སྨིས་ཅི་དགོས་གཏུན་ནསཨི་རུང་བ་ས་གནས་ངན་ཡིན། ཉེ། གཉིས་པཞེ་སད་ 


རཾ ནང སཔས་དདདོན་ཉམས་ཤད་ཀྱུ་ནྔིསྨྲ་སུད་གནས་སུའྱགུར་བ་དང་། ཡས པོས ཨ་འདིང་འྲག་ ་ཤས་ནིངིཁདབགངད་ཆར་ཐགྲསཔདགཔ་ 
ས་གསུངསྤྲ་ཚུལྱར། 


མངས ་ པཿ པསསདསྦྱ་ར་སམི་མཏེ པ། 


ནསིངྱམ་དནྡཾ་ཧི་སཾགུང་བརྲ་བེད་ཅིང་། ཤིནཏུ་ཉེས་ པ་ལྕི་བྲསྦ་འི་མདནའགྲོན་ལུདའིངདེལབ་ ཐའ་དཀའབ་ཡིནཉེ། བླམའ་བཏུས་ལས། ཚོགསསངས་རྒྱ 


སེཡསཿཿནཞ སླུསཕས 


ཧན 









མམགུ། 


ཤེདནནཐོརའྲའོ། ཞཞིས་དཔྱ་འངཔརྦ་ཆུ་ལུད་བཿབསྭནོ་སེའིདགྲེ་ར་ཐ་མས་ཅད་རོབ་པདངད་ཀོད་མཁོགློ་ཉུརབཅསབླམས་པ་རང་སུར་རངནའོའི་གནས་ལས་མི་ཐར་བ་དདས་སུནྲསལ 
(ཧཱ བརྙལུ་ད་ངོས་པ་ཡྲན་པསཤེས་དགོས་སོ། དེཏིདལས། དེདག་རོངའི་ཞུངབ་སྟེ། སེམས་བནངལ་ལ་བཚེན་པྲ་རུ། ཞས་དང་། བངྡ་སྡོལ་ཤུལ་བའི་ལེསཔ ནྱིཔྭུག་ལས། བན་མེདཔའི་བདབ 
4 ལ། འཡམ་པྲག་པས་ལྭགནགཉེ་ནནས། ༧ཛོ་བཞམསྲད་བླམས་བྱསའ། བདེའྲབ་ཇི་གའགའྱ་གུར་རྲམ། ཞེསངང། སེལས་ཅནགཅི་གཤི་བདེབ་ཡང་། བཞོགན་བདགཉི་དཏ་སསདྱགུར་ན།ནཿ 
ཧཱཾ སང་འམ་ལས་མ་ ཤྭ གས་པའི། ། འུསཿནངདེབཡགྲ་མོསཅདགས། ཞེས་གསུངས་པས་པངཔོནས་ཆུངའའི་མགས་པ་ལ་གནད་ངུབྱསུན་ནས གཅེས་བརབཟུད་དཔོས། གསུམཕ་གསོལུ་པན། དས 
ཤོ།མ་ཞིསཔ་ངང་བགཡད་རནནཡོད་ཨ དདང་ཉྭ་ ུཅ་པས་ལུདབྱ་བུད་ལྱོལི་མབཙོ་ས་ཧཱི་ཿི།་ཨས་ཉཾས་བལསྣ་པ་དཔའ་བ་ བདང་། ཨ་ནམས་པའ་ཡན་ཡོན་གཏིས་ལ་པ། དང ི་ཆུམཁད་ས་ཁེས་པའི་འུ 
' ས:ཧཧ་ཐཱནདྭཧ1)3ེབའི་ཉནའ། ཤླེའུ་ཀའི་འད་གཾཾ ཀཉེན་བོས་སླེབ་ནྩ་དྲན་སི་ཆརྦརྒ་རྡོལ་པ་པད་ག་པའའྱ་སར་ནོ། དཁས་དེ ཆབ་ཕུན་འོག་ཐ་པར་གསུལ་གད་ནངལྭ་ཀུདབ་བུདྲ་ན། གུང ཤབ 


༄། །པདག་གིསྐམི་ལས་དུ་བསྟན་དུ་གསོལ། ཞེས་དཛེད་ཧེ་ཉུལ་བསྟ་བུརེངས་དྲསལྭ་རི་ལམྦད་མཐལ་བསྡ་རུདུཔའ ཆགས་སོ། ཝོམགསུམ་ལས། བུནའདུས་ཉ་ཝ་ས་ནའ་པགས་བཞམ་དྷིདལ། 
@ ཐོ་འདུས་གསོལ་གཏགྨནི་ལམུ་ལྣུང་བའཆགས། ཞེས་སོ། དབད་ནོ་ཧེས་སྦྱ་མའོཚུལ་ཧྱི་རྒྱལ་གུསསྤནོ་ཝྲར་བཤཧུསྡརྡེས་སྟོདཏཱིད་ལ་མཏཱམ་བར་བག་བསུ་དགོ་པའོ། ཕོགས་བརུ་རྐུས་པའི་མདོལས་ 
4 དང་ཞིགའཧོད་ཚདསྦྱ་བེད་འདོད་ནྲ། དད་པནོའདུག་ལྔ་ཡད་དག་བས། མདོད་གཉིད་ལ་ཡུད་དགའའཏ། ཡ་དག་མཐོང་ནྷ་རྣམ་པ་འགོལ། འདྲེཀི་ྱོད་ཚངས་མཆཤག་ཡོན་གསུངས། ཞེས་སོ། ཡང་ཐོགས་ ¿45 
#¶ མེད་ཊྱིས་ལུགས་ལདེདངྱརདྲའདམི་འདད་འརྩ་པང་མད་དོན་དུ་ཡས་ཕྲལ་ཆེའདིདྲ་རུ་ངལ་ལུས་པ་ས་གང་ཟག་གསུམ་མམ་གཉིས་སོགས་གཅིག་མདུན་དུབཤགས་ཨོ། དབང་པོའི་ཁྱད་པན་དང་དུས་འདས་་ 
< ཀྲིས་ཡུན་ལ་ལྕེས་བས་སྲས་བཅ་ས་སྟན་ཐྲདའཤགས་བདང། འདྲེང་གི་གཉིས་དང་ཐ་མིའ་གསུམ་སགས་ཏི་མདུན་དུ་བཤགས་པ་དདདྲས་འདས་མའ་དྲས་ཡུང་དདང་མ་འུན་ནོ། ཁམ་སྒོན་འབྲེལ་བད། 

འ 


2 དུམ་ུ་དང་པེད་ལགས་བད་རྒེས་ བུན སླྱས་བུའགྲ་པེའེ འེད་ཞི་བཏིས་ལགོ དྲུམ་ཁུ་ཐ་ཡའ་ཐྭ་མ བཾ ཤགས་པ་ལེ། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ཡན་ཡན་ནི་སྨོན་ས་མསྱིས་ཟིན་པས་གནས་སླབས་སུ། 










ཨུར་བའི་ལྷག་མདེས་ནྲི་བ། ཞེས་སོ། ད་འཐང་གིས་འ༨ཤི་ཀ། 
གཙར་སྤུ་བྱ་མཱཾ་ས་ཀཱལ་ཏེབ་ཕགས་པ་ནམ་ི་གི་མཚོན ཨོཾ་ཐ་། 2 









༢༅། ¬ | ཨི་འདོནལ་དུལ་བ་ཡད་བབློགཀོ། དེ་གཞིནདུ་ཐལས་ཅད་མཁུན་པག་མེ་མ་བསྐྱེད་པའིདོར་དིན་པོ་ཆེ་ཞནཏན་དད་ཐུལ་ཡདཉུནདད་གི་ཡེནཏན་གཞོན་ཅིདྱ་བུང་སེལསྦུ་ཡིད་མདུ་མི་འདོད་འ། 
ོ། ༣དོག་ཟས་དབལ་བྲ་བུམ་ཅད་ཀད་བླག་པ། ཞེས་གྱས་དས། དྷེ་ཝུདསན་ཡོན་ནེམདདུ་གསུངས་ཡོད་ཀད་གང་དུ་ཡངྱ་དྷ་སེམ་ཕ་ཡོན་བཅན་ཡེད་ཟམུའདེད་མུདད་འུས་ཅམྲ་ཀིས་བཛུད་དི 
( པ་ཡུ་ཤཱཏེ། དོན་གྲསུམ་པ་བླརུབ་མུཇུག་བུ་བ་ལ་མདོའ་བྱསུས་ཌེ་བྷསན་པ་དད། ཟླརྨགཱ་དགོས་པའི་ཆུ་ཧྱཤ་དུད། བྲ་མོ་པའི་མཐུའྱ་རུས་པ་གསུམ་ལས། དད་པོ་གླསཁྱ་དེ་ནུམ་ས་ནདོད་གྔུན་ 2 
པ་ནྭ་སཱོན་པའ་བླ་མབྱ་ཐ་ཚད་ཡེདྨ་ལ་ཐཾ་ཁིད་དྲཱ་རཱུབ་པ་དད། འཇུག་པའ་པླམ་བྱས་པའྱ་པན་དུ་གཏུ་གུདམ་དེམ་པ་ཞག་དདམ་བལ་པད་སྤྱོད་ཅད་འཇུག་པ་དད། དེགཏས་ཀྱ་མ་མཐུན་ཕོགས་ཆོས་ཕན་ 
།སྨུད་ནོ་པཏུནའ་ད་སུན་སྒོན་སེམ་མ་གོད་ཐད་དྲཤད་པམ། རྟེ་རྡེན་ཡན་པ་ག༔དྷ་འཛུགྲ་སེམས་ཡད་ལེད་པའ་འགུའ་བན་སེལ་མལ་དའཤེ་སཁག་ཡོདདུ་སྟརྲཀཏ་བྟཅིནན་ས་ཡིཏནསུ་པད་བ་སླུང་བ་ལ་བཉོ། ན་ཨ 
ཕྱའོ། སེ་མས་ཉིད་དལ་གསོ་ལམ། སློན་ཕའ་བཟླབ་བྱ་ཚད་མེད་ཐཞ་ཕོབ་སྒོམ། དེའི་མི་མཐུན་ྱོགས་སྲུད་སེཡམ་བསྲུ་ཏབྱ། འཇུག་པའེ་བླམ་བྱབ་པ་འེལྱ་པུ་ཞླདུག་སྤད། དེའ་ལ་མྱའནྭ་པོགས་སླང་བརེན་ 







` རེ་རལ ཐོང་ས འོ གོ་འཇོ པ་ལོ ལལ 
༄།། །མེམས་དཔའིི་པ་བ་ཡཾ་ཏྟཏེ། སྱི་བ་བྲ་མ་ཨི་ ་ལྱ་ཀ་བ་དི་གས་བའྱ་བེ་ད་པ་ནི་ཉྲེས་པདའླགུའ་བ་ཡིའགས་སོ། ཟདྨ་རུབ་གེནས དཔའ་སེ་མས་ཚྡྷ་ནམམ་ལ་ཝད བ་ཞིདད་གཞིན་ནུམལ་ཤ ཞ་པ ® 
ཤོའཾ་པ་ཚ་ཡིན་ལ། དེ་ཡརྱཿདྱ་ཧཱཕ་ེཾམས་དཔའྱི་བ་ག་ པཱ 6ཾ། དྷེ་ཡུནྱ་བཔྲ་ལ་ཡླཾདཱ་པྱ་ཐེད་པའཉེས་ཕརྱ་ུན་བད་འགྲས་སོ། ཁིམགསུངམསོ། དེ་གཉེསལ་བླགསབ མམ་ཉདཱ་ཏྨཾ་ཆཱ་གའུ་དུ ། 
@ པྫཾརྣ་པལ་ཡཞ་ལ། གྱ ད་ད ཞཉིསྱ་སླག་བས་ཞའ་་གསི་་་ི་འབིདལ། དེ་ཡང་སྲེལ་གསུམ་ལམ གློན་པ ་བམ་ཀྱབ་ཚད་ཆེནསཤིབླ་སོལཞད་། འདུག 251 
2 རཾ་བདེ་ལས་ཤེས་པུ་ཡཱུབ་ཐབས ན་པལ་གཤས་ལ་བླ་མཁྱབ་སཱའ་ཐ པ་གསངས། ཞེས་མ འེ ི་བམ་3འ་གཞོང་པ་གངམས། མལ་ཡཉིན་ཀླགབྱཔའ་ལའདུས་མེད་ཊེ་ས་སྒ། ཞེམ 
སུ ཧྲི "༡༨ -+-4 ༥ "༩ ལྕ ' ང་། 7:77 'རཤ། ༠ རིམ།་བྲན་དའ་ ཞེས་གྷ་ཊརྲ་ཡུ། འྱེས་དང། འཛྲ་ཡད་ར ཤན ཐའ །ཞད ༡༥༨༥ ༨༤ ད འི་བ མེ སབ 
ཁྱ ཕའ་པ, གྲ་བུ་ཕ་འལྕ་རུན་དུ་ག་ོད། མྲ རཀ ཐར དི ༧ ནུ་ཾ ཀཱ ˆ ༤ ༧ ,.༩༽ ་; ༡ ༼ >, ་བདཀ་ཿཿ2 ༡21 2 2 རུ ལེ བའ རཔ ཐཱཀས། ར་ 
ཤུ ཌདྲ་བད་པད་ུནདླ་ ཀའ དབྟམས་དའྱའུརགནདདོིལསདལ་འཛས་ དངག ི་ོ ད་ད་གིད་དས་འདུདགིཇ་ལ། དྷ་ན ངའ འལ་ུཤས་ས་ལེ སས་ནས 
༧༠ གཉིས་ཨྭ་མ་ཕལ་ཟལ་ཆུད་རུ་འཇུག་པ་ལ་བཉེཞནས་སྦྱངོམ་ལ་མཐའ་ཕྱོན་ཚོའ་བྲས་བུ་དག་པ་གཏིསའུན་གྱིའང་བཞིན་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེརྱི་གོལ་བར་ཨྱེན ཅད་གཟགསཔས་མང་སྦྱ་ཆུསཀ་སྐུ་གཉསཛ། 
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ཅོམ་པན། ཚྟ་རྩོམ་ཅིསཁའགཉེནླ་ོ དྱ་ཧིས་ 
ག་ལ་ཁ་འང་མཁས། ཐྭ་སདྱ་ཙི་གནས་ལ་ཁོ་ཟ་དདག། རྒྱ་འབབསྲག་ལཱ་མའཛངོམ་པར། ིཉདཉིད་ཁྲུ་གལས་ུ། གོས གཔ་ད སིས་ 
རྷ་སེའི་མནྭ་བ།ཁོ་ལ་ཤེས། ༢༠༡༢༡བྲལ་གྱི་ཆི 9 འདུས་མ ཀ་གྲལྱཆུཾ་གྷཱ་སམ་དུས་ལེད། ཅེས་དྲོ། བླས བེ་དག་སས་བོ་འང་བས་པྱའརྒཆུ ང་མེད་ན ;;, 

ཕལ། རྨད་དའས་འ༠། ཤོར རི་སྲའིང། འཁོར་བའི་ཆུ་ལ་བརྡ་ མོངས་བ་མ་བཅོམ་བར་གནས་ལུགས་མ་གོ་ ཐ་ 'གྱིས་ཐད་ཧུ་ད་དྲུང་་ 
རྣམ་ཏཾཤ་མ་བད་པས། ཉོང་ཉད་སཾདྡང ལྱི་སའཔ་ ངོང་པོ་ཡནཾ་ཀཔ། དད་རྒུད་རི་ཊ ཐླླཝ་ཐཐ༤ ཉོན་མོངས་པ་བཅོས་ཀྲ་བབལྔམ་མཐའ་མ་ཕེ་བི ལེ 

ཝུ ནམ།་གས་བདབ་ ༡4སེ་རུས་ཇི་དགོས་པར་འདོད་བ་ཡནི་ ཟོ ཡང་ པའི་ལམ་བཱ་མོ་འ་ོ་བ་ཡིན་ནོ། ཉོན་མོང ངོ ༧ ག་པོའི་ཤེསྣ་དོབ་ 

ཛའ ༡༤༣ ཁཱ པེ ས་སོཀས་ལ་ཆུ་པྲ་ ཏེ ¬ པི ུ མྭཔ་བག ཆག ཡཱ དྭག་ང ༤. ༣ €`, \ ༣ ལའན། ངཡོ་བལ་དཱ་། ཐན་ ཞག་པའ༧ ་་ 

ནི བ་གྱ་དནས་པི་ཆ་འོག་གཏེན་འབ་པའི་གོལ་བ མང་མྱི་ནུས་པས་གནང། དཔ་མྲ་ཐབ་བས་དེའི་འཛིན་ཙད་ཤེསྦ་དུབ ས་མི་རུསཏེ། གེཔ་ས་ཡབལ ཡང ཡལས་ནི་དཔོསཔོ་དརཚི་ 

-ཤ། མྲེ བདར བསུན་ = ན་ལ་བསྒམ་རྐནའའདི་ཙུ ཐ་ནས་པ ༨ ཤར་མ ནྱཀིས་གོལ་སརུ་བོང་བ་ 

༣ ༽འ༨ ༠་རྨ་ཐྲ་སྦ་ང་ལྦྲ་ས་ཀཝ་དངའ་དོད་དང་ །ཞན༩ ༡ ཇ༡3༢:2 ཆོག་དུར་ལང་འདྲོར་དྲ་འཁུྡ་བོ་ན་པས་འྲ་འ ཉན་པས་རུ་ནཾ་ 

2 ཤཾཔ་མཱཐཾ་ཉམས་མདཔསང་ དཀུ་ལོར་ཆོར་བ་ཡཾན་ཡངྱ་སོང་བཆཾལྟ་ཏོག ཿུ ངུ 

༢ དགཀས་བཨམ་བཅོམ་ནམས་གྱ་དདུ་འུར་ ་ད 












༄༠། །མན་དྲུ་ཞིནཔའི་ཟག་བཅས་ཁྱིས་དགེ་བཙམ་མ་གོཤས་ཟག་མེད་དོན་དམ་ཕའི་ཚེས་ལ་ཡད་མཆསཔདདྲལལི་གཏོདཔདང་སུམས་མེ་ལོམ་ པྭཀ་གཞད་ཅིས་སྟེད་ཉིད་ལ་འཇུག་མི་ནུས་པར་སྨྲག་“་ 
ཅིང་འཛིགས་པ་ཡི་ནཔས་དྲེལ་མིང་ང་ཅིག་མ་ཙོན་ཡོདྱ་ཏྲད་འཁོར་བར་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ཙམ་ལས་མིང་པ་ལསའདའ་ཞི་ནུས་ཏ། དས་ན་བདན་པ་གཏི་སདོ་ནད་འདུ་བའི་ཟྲབ་མའི་དེན་ཉམསྲས་ལྡེན 
ཡུ་ལ་ཐགས་ལ་མཁས་པའྱི་སྐེས་བླ་རམས་མ་གཏིགས་ཐངས་མེད་ཡས་ཆེསྲ་ཀི་ཟབ་གནད་ལྲངུག་མྱི་དས་ཏྲཾ། ཀུན་བཏུས་ལས ཐབ་པ་ལ་མཁས་པ་ངངྲ་པལ་བའྲ་བརྡ་རབ་སྤེམསདཔའ་ཚོས་ཟབ་སོ་ 
ཝུ ཏིང་ལ་མདོན་བན་བརུན་པར་མི་བཞོ། ཞསང གས་ད་བ་བསྲམ་ཀྱོས་ཞཾ༽ཁུབ་པ་ལཊ ངཱ ༽གས་ཤི་བུ་ཁདྷ་ཏླཱ་ཱདཔེནྐན་མེ་ནྭ་ནྷུ་ལས་འབན་ ཉྱཧྒྱ་ཨེད་ནི་འའ་གུན་འོ། དེ་བཞིན་ད མིགས་པ" 
༧ | ཡཕས་སྲེམས་འཕད་གི་དམིགས་པ་ཡིདྨ་ནསེཡས་ཞེ་བནའགྱུར་དེ། དྲ་བབས་ལ་ཞབས་བྱ་རྩབ་སེས་དཔའ་ཤིསདབ་་པ་དལྟཏྱུ་ཕིན་པ་ཡོངས་སྲ་དག་པས་དཔོགས་པ་ཉེ་བརྟཞི་བན་ཡང་ཤེས་ལ། 





255 


པཾ ༣. 


„. པེ ༩ ༠ ` ; ¢ ཧཱཾ >- ༡༡ ༡༡ ༽ -# :* ༡ ཱུ  ཊ ༨ ` 
དགེ་པའི་ཆུ་བ་ལ་ང་ཨོས་པའང་ཉེ་བརྡཞེ་བ རྭ་སི་བྱེད་ཉོན་མོངས་ལད་མིགས་པའད་འབྱུང་བའ་ མི་བྱིད་ལ་ཕ་འོལ་ཏུ་ུྱིན་པའི་ད་མེགས་པ་འའང་འཇེག པའྲ་བེད་སྟོང་པ་ཉིདྨ་ཀི་ད མིགས་པ་འཁད་སོ་སོར་རྟོག 





[29 


-། 
ཇི 
༢ 


ངི 
༣ 


རྤ 
/1, 

.4.3 

༡ 





༄༅། །ྲྷ་དྲཱ་མཾ ཅྭ ན་ཡང་མུ་ལ འདྲ་མི་འདུཀ་པསའདི་ཉིན་ཏུ་གད་ཆེ་ཞིང་པུང་བ་ལ་བས མས་ནས་རངགཞནསུ་ལའང་ུང་ཟད་ཙོམ་ །ཨེ་ཕནལ་རེ་བས་དེནྲ་གྱིསྔ་རོག སུ་པ་ཚནཔ་ང་འཕལ་ཐའ་ཆལ་སར། 
སྤྱིང་པ་རླབས་པ་ཆེ་ས་ཆེནཔ་ལ་ བཞུགས་པ སངརྦ་རཱས་དདྱ་པུརྒྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བརྒལ་བས་ཤིད་ཧུ་ཆེན་པ་ཐེག་པཆིན་ཕོལ་ལྔརྦ་ལི་དནོ་འདུས་ལ་གནད་མནོདབ་འདི་དཀའ་ཡང་ཉིང་རུས་དང་་ 
དབྲ ཞོབྱ་སང་ནས་བྱུར་མུས་པ་རཔ་རཏེ། དེས་ནད་པོན་རད་ཅག་ནར སྐ་ཀྱི་བུདྱ་རུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་མཐིལ་བསནནས་སྩངས་པ་རུང་ཟད་ར་ཐེབ་ཟོན་པ་རྱེ་བེདདགོས། འཐྲོ་མགོནའཕགས་པགླུ་གྲུབ་་ 


¬ / ༢ 
༨༡ ༧ ཀུ (/ 


ཤེ ངེ 3  ་ ” ༨ > ༤ པི ༩ ་ ༡༡༠ -(3 ༥༨ ཧཾཿ ཱ ༡ ཀམ་ ཆོ ཧཱ» ༨ ` 
ལྩུས། , པད་གྭཉིད་དང་འའང་གོ་ཏྲིའདང་། ཞོ མིདྲ་པང་ནཱ་བ་ཤེབ་འདངྒ་ན། དེ་སྲི་ཧཱ་བྱ་བུདྨ་དཱ་བ་སྲེལས། རི་དབང་རུལ་པ་ལྟར་བཏན་ད་བ། ཞེས་པས་འརྦ་རུ་དལྲ་བརྨ་རཱབ་སེམས་ནི་བཏན་ཅིད་ཐིབ 

ཟལ ¥ “༡༢༩ ཨ་༈ ི རའ 1"ཌ༔ ¬ ཙ »- ་ྭ . ༡ ; མ ` ཌུ ༩ པམ ` ཁུ ¬ བ ¬ སྟི ༩ རླ པོའ པ 
བ་ན ཡཡུས་ཞ་གསང་སགསྔ་རོ་གས་པཆྲན་པེའ་ལམ་ལྔ་འུགས་ཀྱད་གནདད་མ་སོང་བ་དང་འདྲོ། ཅིཁྱི་ཡིད་ཞ་ན འབཅགྲ་ནམས་བི་ནང་དགའ་ས་དང་འགས་པ་ིམ་མ་གཏོགས་གཞན་སེལས་ 


ཨེདའཤསའི་ཐ་ལལབ་ནང་ཧ་ལས་མཐྭུན་ཏེ། ཌ་བད་ཀྲད ནྭ་གྱི་ས་སྨོདྭ་ལམཉེས་པས་སྩེཞཧུང་པདའེས་ཆྲེན་ཀྱས་ནྲོ་སེམས་རྒྱན་དྲ་འཛིན་པ་དང་། དན་སྨས་དང་ཅ༨བླ་གགས་ཊེད་" 
༤༢༠༡༡༡༡༡༢-༡༡༠༢༡༠ཿ༡ར༢ འམམམངམའམམམསས་ོ་མོང་པང་འམ་ལང་མཆང་འ་འང་འཆངབན་བང་ཡཆང་བནནའ་ཛངང།་ོཔལགས་འཇར་འཡོམསསའམས་པངལ8་¦པརསཔ:སས༤སས།༡ ༡༨༨ ༡ ----༨--༨༅༨༅ ༅ྲྷྲ༅ཆནྐིྐཀ་་ཀ| ༅་ཾིྨི|}} ~~ པ 


ཙོ 











པ ད(ནེད་འདྲཔ་ས ཤས་འགྲོན་ཅིང་གནད་ལན་ཅི་ཐུབ་ ཡལུན་ ཅི་ཆུབ་ྤྐ ག་ས ཤོག། བརགས བཉགས་ཤིག། ། དཔྱོད་ཅོག། ཅཾག། ལྡོནགསད་སབ གསད་ཝགུས་ནྡོ་ཇེའི་ལེག་པའྲབས་བླ་ཞ་རེ་ མན 
དྲ སོ འསག ཀྱིས བནལྭ་ཧེན སུགས བས་ཟུབ་བའི་དནྲུ་རྲིས་མངང་རུས་ང བྲ ` ་ དགོསྱ་བང་ 
¦ ཆུ8ྱྱི་ཕྱིགས་ཞེཝ །པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་༩ རདཤི་ནཾཏུ་དཀའ་བར་གྲསརས་ཏི། ཆགས་མེད་རིའ་ཕོ་ས། སེམས་བྱ་སེདྷ་ར རི ཡིས་མ་ཟནྡམ། མང་གྲསམ་དང་། རྙིང་མའི་བཀའ „5; 
'དགཾངས་ཡུར་གྲ་སཱམ་སེགས། གསང་ཅགསཉལས་ སླུ་ཟངས་ཁགསསང། གསནགྲ་ས་ཅེགས་ཆ་མྱནན་ཡན། རྱི་འབོས་སྡགསབ་ཀྲ་ནྱིསྱ་སུད། གཞོད གོབརལབུན་ཞ། མི་ཆེན་བསྟེན་སླ་བབྱས 
ཀཾ གྱུརཀྲ་ཇ། ཚེ་གཅིག་མངསརྒྱས་ལུ་ཚི་སྨོས། པདྨ་རཱབ་ལྷས་དུའ་བྲ་བོ་བན་དཀའ། ཞེས་དད། ཆུའ་ཧིལས། ཐེག་མཐོག་ལ་མོས་ས་བོན་ཤེས་དག་ནི། ས་པྱ་རཱས་རོས་ནམས་མ་ཡིས་བྱའེདོྭབ། 
| ཞེ་ཐ་པས་ཕ་བྱང་སེམ་མ་ཁྱི་བའེ་ནོལ་མ་གསང་རྲགས་ཟད་མའི་ཞེས་རབི ཡཿ ས་དང་ཡོནཏན་གསེདདོ། བྱདཆུའ་ཁྱི་སེམས་མེད་ན་གསར་མགས་ཀྱི་སཱོད སོད་དུའ་དམནིའུང་བས་ཞ 








:༡༤༠༤༩༧༩༤༨༧༨༤༤༨ར༡༤༢༤༨༩-༤༨༩༩ 


༤ ༩ 
༦ 


།རྔ་རས་དོབ་པྲད་བའྱི་ཧཱཿལས་ཀུང་། ཟདྲ་རུག་སྤེ་ལས་ད བའུ་ཆེན་པོ་གཟུ་སྨ་བགས་ཆེན་བོའིདྲིལ་འཁོན་ཤིནཏུ་རོཆ་པ བ་འདེ་དཔ་ཤིནྭ་ཙཱ་ཐབ་པ་འད་ དགོཏི་ །དད་པ་ཀར་ཀའ་པ་དད་གོང་འ་པ་། 
(¬ ཀྲ །ཀྲདྲུར་ཡ་ག་སང་བ་ས མས་ནྭ་ལིག་ཅན་ནམས་ལ་དྭནཱདུ་མི་ནུད་པ་༢ ལཾ དེི་ཕགན་རྡོརའདོནི་སྲུཞིཀན་བ་ཞིག་དུས་ཏ། འདྡེནྲཾ་ཕོ་ནྲཱ་ཡ་ 8སྐྣ་ད་འ་ འེསྐེས་བ་ཅྟ་དྲང། ལ་རོལ པ་གཤང་ང ང་ ༥ ) 
. ༤ ལུད ནོདྫོརེསྣ་སས་པ། འཇམ་དབལ་གང དྭག་བདྲརཱབ་ར ཨད་མོས་བླ་སོམ་པལ་ཞགས་པ་དང་གངའིཚའ 


ད་དག་གྲི་བརྨ་རབབི་པསྲིག་བ་ར་བདེའི་ཚི། འདམ་དཔལ་བདྨར རུབ་ཟེ །སད་པའི་མུ་ད་པ་གང་འཱ་ 


རློ 
: 


ད་པའི ངྲརབ་སེམས་དབའ་དེདཔཡེ་ཤེ རྨ་ཆེན་པེད་དཔང་བླ་བད་བའི་གརུདས་བགས་ 


259 
ཡི་ཆིལ་༩།ཕེ རུ་གྲ་པའྱབ་ཡི། གདདག་ཤྱི་བདརབ་ཊི་སེ་མཐྔརོ་གལ་བད་སྭ་ཧོད་པ་དེད་ཧའི 
།གབའ་ཡ་བོ་ཧེ། དེདག་ནེ་དྭིལ་འ ཡཁོད་ཡད་བྟུན་མི་གྲཞཔག། དེདགལནྱི་ ཧྲལ དངྲ་གྲསང་པག་སྔཁར་བདུན་བར་མི༔ ཡེ ཞེས་གསུང་སོ རོ དེཿ འེ ཅོབ ཐེག་པ་ཆེནཔོའི་ཆོས་ཡུའ་ ཞ་པྲས་ཉི་ 
ཡི གདྦ་ཐ་ བལ་གྲིསབེགའ པཆེན་ལོའི་སཾ་རྦ་རད་པ་ཞིག་གའཆེགོ། ཉིནེ་ད་གྲ སང་སཱགས་ལི་ལ་ཡ་མིརཔཔའཞི་སོད་མེ ༢་རོ།། ་ཡརྦ་སོང་པོབཀོད་བལ་པ། རི ིགསའི་བུ་ཉརྦུབྲཧི་སྡི་ཕྲས༔ 












པལས་བརབྱ་དས་ཧྱི་བ་དང་ཕངདག་ 

རི [རྣར གཟ་ནརནདུབཅིཔཏ 

དཅག་སནཱ་ཀྱ། དབས ནཱི 
མེད ་འོབ་ོསི་མ་མ་པོ་དག་བཐོབ་ས ར་འབབ 





ཡོརྐྭལཱ་བུའོ། ཞིསགྲུསསུ་པཔ་དཔར་ནོས་བོན་འབངངན་གབ་ཡང་འབུབ་དེྱུང་བལུ་གཞན་ཡོདམི་འདོད། དཔང ནམ་གཏས་ 

བསར སཛམས་ཅད་་ཡིས མཔྭ། རོ་གས་པའི་སུ་བོན་ཡདོ་པ་མི་གས་པོ། བྲས་བྲ་བརྡ་རུ་ གཞན་པ བདན མེ ཁི་ལམལྷ་འྭག་བྲ་ཏད་ཁྱ་ཏོད་ཡོཞེ 
¥ ༣ འང་མིའྲགྲོདད་རེཔ་པ སང་ནས བླཀི་སྐེམསྷ་ 

ཨུ ལེ་མསལ་གདམ་དག་ག་མཆིལདཔསསམབིུ་དབ་ཉུམཔ ྣ 
ཞྭཆུ་ཡི་ཐེག་བཅི་ལམ་ནས་འབྲབ་ལ་རང་རིང་ཡང་གསང་མགསླབ་་ 






ཞིནྲ་ཀད་ཆུབ་སེམས་ཊྲ་བཟྟན་ 


མ་རྨྱད་ལ་མའཏྲན་བྱི་པ་བད་དུ་ཐབ་བ་སྣ་ཚོགབ་རུད་ 


མལཿ་ཁར་མ་ལཔ། ཆོས་རྣམ་ས་པ་ཚོབ་ཀི་མིག་རམ་པར་ 






གཞ ནསྭ་གིབ་།ཧ དྲ [ཉས་ཕག་ཐཤས་དད་བཅོས་པསངས་འཿ 
ར་ ་ དད་པ ཅས 


་ཿ རྨམ 
ཁང་འ 


















ཊོ༣་ཅིང་། བླ་མགྲསམྦརྨཱ་ཧྷཾཚཾ་སྙཏག་ཏཱ་བྱཾ་མན་པ་དགོག། བདག་ལ་བནལ་བ་ཆ་མཆོའི་རུལ་སད་ནས། དྭུའ་ཕདྦའདེལ་བོགསཚོད་སོགས། མཐོདའོསྲདན་རྙེགེ་འགོམ་མུས་ཡ། ༣ 





བར་ཤོག ཤཱུཾཧྲམ་བྲརུ་དུ་ས་བཞིའྱི་ཏལ་བྲ་སྲས་བྲཅས་ཡི། མཆན་བཅ་སྱ་མུ་ག་གྲ་འགས་སྱི་ཕླརབཿ རས་ཏེ། ནམ་ཡ་ཡི་སཐའརྦ་བས་མིདྲད་གནས་པ་ཡི། ཌལུས་སམས་ཅ་པརསྔཁི་མགོན་ཝུད་ ]ཿ 
ཧཾ ཞེག *ཛཾནཆྱམ་བའི་གཟུགས་བྲུ་ནམ་གཉིས་ཏེ། གངའདུས་མཛོདཔ་བསན་ཡི་ཁུབ་པ་ཡིས། བདག་དངོལ་འའ་ཡས་བམ་མཁའ་ཱཏམའག། བཿ་བའྲིངེས་བླབུང་གསུང་གིའ ཐུགས་འཕྲིནྲ་ཤོག 
པཾ བླདདེཁ་ཆུལ་དང་ཧུལ་བའྲི་སྲས་ནཔས་ཤྲི བསྟན་དང་གྷནན་བའི་སྟིངད་འྲལ་བྱམབ་སེམས། ཟགས་པའི་དངར་ཛྲ་ཡོགས་གུན་ཆོས་པ་ཡོས། གངྦ་ཐོས་མི་ཤེས་མོངས་པ་སེལ་བཟཤོག། དྲེ་ོ་དན་ 


༩" འོ ༨ - པ་བ > ༦ གཿ >, སི ༢༡༤ ༨༠ ཌོ ༣ ༈” བཛ ཀཿ ༢" ར་ད ༽ 
ངོག་གཏནས། ཉི་ཆའི་ཟེར་ཅིས་པོའཛུན་པ་བཞིན། སྲེ་གལོ་ཁྷ་ཁི་དཔལ་དུ་ཤར་བ་ཡིག། རོདེ་བའི་མིདགཞན་དོན་སྒརངབ་དགོག། ཁོ་ྲོ་རལ་མས་ཧིང་ཏྲ་པོ་ཡ་ོའ 


. ༨༩༨༥ ༠ = པཔ ༩༩ > ༣-༩>༡༠ ( རས ༣ ༤ འིར „༤ = ༼ ཤེ ༡“ ༤ ¡ ¦ ཡོ 124 | | 
ཐའ འིདལ་རི་ཡ་དོནརྐུན་འབུ་བུད་ཤོག བདག་དོར་གྲདུནུ་པའྨ་སྐས་བུ་དམ་བ ནསྲབ། བརབ་སྲསས ཀྱེེ རའད༽ཤནཏ སྨུ་ཆ་ྐའ བྱཧ་ཕཾ་ན་ལས་མཐ་དྲ་ཚིན་ནས། གདོད་མའེ་སལ་ཚུན་དུ་འདྲམ། 










-༤ར༡༤༤༨༡༧༠༡༤༢༢༧༥༢༤༤༤༩༤༢༤༨༡༤༡--༥-༩༤༢༤༤-༤མ༤-ཕ༤༢-༨-༨--༤- ‹༡༨༨༨༨མ༡༤༨༦༤༡༡༧བམར་འཛར༢༡༨-༡༢༠༤༧ལམམ་མམལརར༠ར༢༦༤༦༤༨༩སངས་འམས་འཆམརཔརར་འར༤བ༡༤ས༤༨༨༦༧༤༧༤༠༩༡༤༤༢༤༤༥༨༡༠༤༩༤༧༧༤༨༤༤༠-- 


དས ལི ་སོན་ལམ་དོ་བར་མས་མྲཞུས། སྤིཾཞ་ཆེན་མདོ་ཡུ་ གྲགས་རྗེ་སཆནཆེྦགིས། དྱྱལ་གནཔ་སེམས་ཅན་བསེལ་པས་དྲཀའ་བཟྲ་ཤཊ། ཚོད༠༢ ༩ནཾག་དཀའལྕགས་པཀྲེཀ་ 
ཨཱ ས་གཞི་ནམས། 'ཛིད་ཊུད་མེ་ཏཱ །ཏིག་ཧེད་ཚཾ་ལཉམས་དགད་ཤཱས་ ལདུག་མདྡེ་ གེག་མཚོན་ཕྱིས་? -5༨པ་དག། དཱི་ཤ་ཀ ་སཱོས་ཆཧྲ་གུའ་ནས་འའེབ་ས་པའ་ཤོག། དེག་ རག་མེ་འབའ་བཀ་ལ་སྲད་ གཤགས 
༢ པོ་ལུམ་བསྣན་ཧོང་མཚོན་ཆ་འདེབ་བུཔ་ནམས། ° ེས་པའྲི་རྨནབྲག་ཕན་ཛུན་ཐྲཕིན་ཧཱིས། བདེ་བའི་དྲུགསའརའི་མེ་ཏོགའ་ཕེན་པའ་ཞོག། ལགས་བསག་གསལ་ཤིང་ཨདལ་བད་ 
ཟི ༣ པའི་གད ན། ཁེཿ ཨུ་ཁེལ་ལུ་མུས་བསུལ་གསོ་པས་མན། བྲ་པའོལསའི་ལོ་གཞལ་མེ། ད།འད་ ༡ཀླད་ཏེ། བདེ་ག་ཤེཐ གས་ཧུལ་བའི་ཕྲེ་ཤང་མཐོང་བར་ཤོག༔ དུ  དུའཔེད་ཚོཔ་རབ་ཚོ་མནན་མད་ཅེ ཧི སྔག 
༼།གལ་ནམསན་དག་བའདཨ་ཤབས། ཞིསྟ་པ ར་བད་པོ༦ པོ་།།ི་ད་ལ་གབ་ ཝཱ རྟན་པའྱི་ལཱ་དྲདྲས་དའ་དེའ་འགས་པའ ༢ཞོའོ། ཞེ་འཁེལ་ལུག་དད་ཊ །ལ་མ་ལིའི་སིང་ངོ། ཊདབ་བབད་ཟྲར་ཡིས།འགྲོུམ། 
ˆ །པས་སྔགཔསྔ་ལནམས། ཆམཚོ་སྨ་མཉྫོངས་ཝེད་ཡལ་དཔགང ཤན་ཡ་ཞིད་། སྤལ་པིའི་བྱ་ཚོགས་དག་ཏུའགུར་བའྲ་ཤེག། དལལ་ཨི་ལ་ས་མཁན་ཤིན་ཏྭཱ་མྲི་བ སན་པ ཞེ་སྲད་དག པོས་ད་ ས་་དདའདའ་་ 


_ རྣརསཀྱང་ར 3ྱནུ་རཱཿཾ སྐསས་དཔའ་དྲམའའོ་གི་སུ་ཞོས། ཀྱཝས་ཤུད་བརྩེ། ཤའ སྒལས་ཅནའདན་ པན་ཤིག། ྒེ ཤནོ་གོདོ་བོསར རྐཀོབ་པལ་ལེ་བཟུད་པ། གོཨོནའཆ བདལ ༨ོཌ་མེབ་] ¦ 
ཏཾ ནམས བད་བའི་དོ་འབར་ཐདེ ད་མཐན་དུན་པས། ཐུད་བའིཨཏན་ཕུནུས་ལྭཧཱཱ འག གས རྣམས་ཀྱང ཐྣུག་བུལལས་ཐོལ་ཏུན་ཀདེ་ལལྦཾཿགབཆེས། 
ས་བ ྣངེ་ས་ཟ གོ བཱི མམས བཏ ཙལ་བུད་ཤོག།  ལུ་ལྱ་བས། གདུལ་ཀ གོགས སིས གནོ འི ཞི 266 








„ །རེ་དདཞེ་སཱཿཆ་བརམ་ས། བམས་སམས་ཐོབྐདས་བཟེད་བའི་གོ་བཅོོན་ཏེ། ན་རག་བཟོད་དགའི་གླའུས་སུ་མི་ལུང་བཀྲ དཔལའི་འོྲ་རི་ཞིང་རུ་སྲེ་བར་ཐོག། སོམ་ཁས་གཡེངསདང་གཏི་ཕུག ་] 
།ད་པཉྣམསཀྱང་། _བྷ་སོན་བ་མཆོག་གིསྲ་ཏེ་སདབ་ལ་པའསྨ་ནས། ཀླེན་ཁྐུགསདའཔྲོའི་ལས་མུཁིསྱ་བུན། འག་ཡའ་མཁའ༔དཞིང་དྲུ་ར་དོ་པར་ཤོག ཁངས་སམས་ཅན་དད་དྲྭ་ཚུལ་དང་མཐ 
ཅན ད་རྒག་གཞྲེམ་ངཾང་ཁུན་ལ་གུས་བསླེ་དཞས། མཐའུགའོབ་ཀེི་གེལསས་མི་སཱེ་བའ། བདེ་གྒཞེགས་ཆལ་བའྲིསས་སྲ་བ་བརྡ་ཤུག། ཕྱོགས་དསེ་ཆེ་དངྲ་པུག་དོགཆབྷ་ནམས། ཟུགྲརཱ་། 70 
-; །གཏང་ནཱས་དགའ་ཞིང་ཡི་དངབས། ཟི༢མ་འཐབ་རོ་ད་གནས་དན་མིི་སྨེ་ཞིང་། དདེ་ཆེནའོདྲ་ཀི་པ་ལ་པནོ་པན་ཞོག། མདོན་ཞྭ་ནོདགྲསུམདེའམགཞནདག་ཀུ། ལྷ་མནྡཾལ་དད་མི་ཡི་གནས་ནམས་་ 
2“ཱསུ། ཤེསགསུཿ་བརླད་ཀྲི་སྡུག་བརྫལ་ཞི་གུའུ་ཏེ། ན་རྒ༣༤ིཞེསམིང་ཡང་མི་གྲགས་འག། སྔ་ཝུམ་བརྡའིདྲ་ཙྲིལས་མལོན་པ་པ། རགས་མྤདན་ནད་ཆོན་འ་དོའི་པ་མུས་ཙོན་ནོམས། ཚུག་སྲེད་ 
_ ° མེད་ཅིངེ་དག་བའི་སློ་མཁྲོང་ཞན:། འོད་དཔག་ཨེད་པའི་གནས་འབ་རྦོབ་པའ་ཤོག། གང་ནག་མྱེབ་པ་འྲད་ཡེདོའི་ཉེད་དག། འཇིག་ཆགས་བནག་པའི་གནས་དན་ལས་གོལ་ནས། མཐོང་པའི་ཞན་བེས 











` [༅༡] །བདོ་བས་ཚིམ་བཡིས། ཆོསྟ་ཏིད་བདན་བའི་འངངོའ་པོད་པའཤོག། བུདྲ་རུཐ་སེམས་ཟྱིསཱན་ལམ་འདི་བཉཔ་པས། བདུད་ན་མས་སེ་དངབཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཏུལ། འགྲོ་དགམ་གཟསལ། 
ཊཾ རྭ་ངོགས་ཁས་བྲསལ་ནས། ད་ཆན་དག་པའ་ཞིངདངས་ཧོད་པར་གེག། འད་ཉདའྲོ་པ་དགན་གང་གས་བ། དགདང་མདག་མད་པར་མཉ་མ་བནལ་གུ ཟུན་ཙུ་དརལ་བསལ་བ་ཚོ་གས་ལེནབཞིན། 
གཧཱ་བདྱེ་སིད་ཁཛིདཱམད་ཅུང་བའཅེག། དེ་ལུར་ཤོུལའཱ་ཐས་ཆན་འདི་ཡི་མྲུམས། དུས༣མུས་ཟུནཏ་ནམ་མུཁའངག་ལ་ཡ འདྭ་ཐཿ་ཆོསྨསཱ་སཱ་ཚོགསྲ་གགས པ་ཡིས། འཕྲད་ཚད་མལུབ ] 
ཆོོ ་ཝརཤེག། ་སྣད་ནམས་ནི་དག་པ་མཆོག་གིཞེང་། ནངཐཅུདྷཱ་པཱྲགོ་ཝཱ་དངྷ་ཨཱམའི་དྲ་ ངེས། འཁུའ་ཐམ་ལས་གནས་ས་དག་པ་ཡི་ས། སྦལ་སུའི་གཡུམ་བྱ་བདག་གིས་ཐོད་པ་ར་ 
རྫ ག། མཆོག་གཡམ་བུནན་དདྲ་ལགབསམ་དག་པརག། ཟྒའུབས་བྲམ་མེད་ཚས་ དབདན་བའི་མས། ཤུ་མའདིབཏའངེས་པརའྱགབུར་ནས། ལོདསྤ་རའ གདུལ་བ་བདག་གིས་ཐེབ་པར་ཤོག། | 
` །དེ་གཞིན་སཱོན་ལསྦྱར་མཚོ་ཐཱ་དྔ་ོགས་ནས། ཞི་དབམས་བཀོད་པ་ཞམ་ཡ།ཇའི་གར་ཁ་བཀ སིད་པའི་འཁོད་བདོད་ན་སྣ་སགས་པཡིས། ཚཆོས་པའི་གཟུལ་ཤ་བདག་ཉིས་ཐབ་པར་ཤོག། དགེ་བ་འདི 


ཤྲ ¿5 



























འབཱ་སས་ཅནཀྤུན། 





ནོ 


བསོད་ནམག་ཡྲེ་འུས་ཚོགས་ཆན་དབྲ་གས་ཤིང་། གསོད་ན་མས་དག་པའེ་ཡེ་ཞེསལསྤྱ་དང་བས། ཨ་ཡུས་དམཔྲས་གཉིས་ཐོབ་པད་ཤེག། 


ནྲི་དཔོ༧ེསི། དཱི་མེདྲ་ཡམས་པས་ཟག་མེདབདད་ཆིའི་རྭ། སེམས་ ཅན་ཀན་ཡྱི་དུདལ་ནདཞགསན་སྣ། ཉེ་ན་མེངས་གདུངས་བའི་ན་ ནམས་རམལ་བར་ ཤོག། ཁྱད་པ 
མ་ནོར་ལམ་བཟངཿའྱགུར་ཛོ་གཔ་བ་ མན་བཅའ འི་ལོད་སྟོད་བློམ་གརང་སྨྱུན་པ་ཅ། དའི རྒྱསལྲ་ཡོག་སཀནཾ་ཀཐ་པར་ ། དེར་ཡད་སྣང་མཐུའ་ བྱ་མས་མགོན་པྱནརས་ གཟགས། 
ཀུན ཐཟདདདའདམ་དབཏས་ གསད་པའི་ བདུག། །ཨོཾ་རྱ་ནཝ་སོགས་རྫ ཧཱཐཱ་མནོསསཾ། ་ མངོན་སུམ་ བྱོན་ཡླར་ཙི། ིླནསས ཤིང་ཆིསྲས་བནང་བད༽ དབང་བཀླན་ 


རྟོན་ཡང་དགའ་མདུ་ཀྨསར། ཟབྱ་ར་བ་ཆོས་ཤིང་ ཤིན་གྲེལ་དའུག་སེའུཾནེ་ནཔ། - སྐརྨུ་ཡངས་ པལ་དུ་ཝངོ་བརྡ་ཀོག། ། དད་དུང་དུལཁཱ་མེས ༣ ི་གཏད་མངད་ཐོས ཁྲེལ་ཡོད 
།ཉེས་བ་ཁང༧་་ཀཔ། ི་ ཆོ ཧཱཿ: = 


རཱཚཚེ་པའིའ་ཕག་ས་ཚོའབདན། གླུ་མལ་༩ 'ཏོད་བྲས་ཡོང་བ་ལ་ ཕྱཀ་ཚུན་ཆིཀ། བྱམས་དད་པིར་ཇེབ་བརན་པའི་ 









ཀྱེ་ཧོ་བྱད་རླབ་སེམ་ས་མཆོག 
རྒ་ཆལ་བཞི་ཞིངཏྭ་སྲོལ་གཉིས་ 











༨ །ོམོདཀར་དོགི། གྲངས་མོདྱན་པོའི་ཕོམངས་ཨིརྦཱ།ཆོས་ཧྲི་རལ་པོ་མངསྱ་ཅས་ཇོབ་པར་ཤོག། གདདུ་ཝུའྱརི་གྱུནག་གིས་ཆོད་བ་སིས། ཀུ་ 






ན་བཟང ུ དྲར ˆ> ་པེ་མོཧ༨ ད 
ཁབ སེར འོཡར་རེ་བོའྲག་བ་གར་རིག། བདེན་པ་གརཤིས་སལ་ཆས་ཡེང་ | ཨནབཟཔའཇམ་དྲ་དསག་པད་བའི་བདག་པ་སོགས། ། 
(མཾ ༣བམཚག་དམ་པྲ་ནུམ་སདུཔ་སཚུངས་པའ་ལིན། སྲཾ མའདི་ཡང་དེ་བཞིའའགུཔ ལ་ བདེན་པ བདཀས་པངསྦ་རས་པདྡུ་རལྟ་ལུད། བཞིན་བའང་པྱེ་ཕོད་པའི་སྨན་ལམའདིས། ནམ་མཁའི་མཐའ ་ 
༡ ཀླམ་གྱུར་པའ་ཡི་ཏཞུ་༣ྱི། འགྲོནས་ཐབཞྲེ་༡ངྱའབ་ཞེས་པདྲ་ཤེག། བདུབ་སེམས་ཀྲོ་དནལན་ནམ་དགའདྲི། དེས་བརའཐུབ་ཅི་སྲ་འེས་ཚད་སེམས་ཅན་གྲ ` དྲ 
` ་ ཿ ང རཾ ± ༣ 









འེ ཌོ 7 ¬) ཀྲ པ་༡༡༢་ ལལ ལ་མ འི ཀོ་༡་ར་ཡི་ོ་པ། ༦ >; ༣༨ ༽༽ྲ དྲ ཡ་པ་བ་འ་ཤལ་བཞས་པྲས། ། 
735) ཤའྲཡྱིས་དེ་བཞིན་གྲོབ་གྲར་ཅག། དགེ་ཚ་འདོའི་ཡངོན་དུ་སགྲསམ་བསགས་ཚུའ་པས། ཆོམ་དཀ་ཆགོས་གཉི་སབབང་པོ་གདའོབ་བ། དདགཞནདོན་གཉིས་འྲབབ་པའྲི་དློབ་བྲམོ། གུན་ཀུའ་ཀ་མེདབད་། 
ྒྐ ངུ ལྐ རེ་འ སཱ ་, ི ཀ ཧཱ དི ) ལའོ ( རྔ ༈'ྭ ༈ཾ ¡ཌ རྱ རང རཾ ༈ རཀ { ¢ པོ རྫེ ;; ཇུ་་ ༨ པཔ པཾ \༨ = ཅའ \€ 

-0 [= ཀ་ཆར་ི་ཤོག། བདག་ནདེང་ནས་བད་རུབ་མེས་ཤི་བག། ཆོ་འཕྲསདའངྲབང་ཏུབ་སམས་ཐབཉས། བཟུང་པོ་མཆོག་གྱི་སྦང་བལ་གནས་ཞི་ག ཤམམཉིས་མི་ལུས་སྡེ་མས་ཉྲིན་བད་ཤེཀེ། བདུད་དགེདཿེའ 
པ་ ཟེ མཾ 7 ༦1 1 ༣༨༣༡ ཕཱ ༈ འུ ། རོ བ་ལ རོ ་ ༨ ཛཿ རེ ཙི ཤཱ ¦ དེ ༥ རེ ཏི སས : ༩ 5 „༩ ༢ ༨ ༦ 
¦ ཚད་མྭ་རུགས་ཤའ། བསོད་ནམ་པསོཔས་དའཡེ་ཞེ་ས་པནཏན་ངང་། དགས་དྲ་བཞཆགམཚན་དཔའ (ཆ༣་པ་མས། ཇབ ཤུབརམ་པའ་བརསས་ཤེག། བྱ་ར ༥ཅེས་ི་ལོ་ལོ་འབླ་དྷཀ ྦ 



















ད སིས་ི འས ལི་ལུ་ལེ་ལོ 
ཤིའེའགོན་མས་མྲམས་པ། གདོད་མའི་ནང་དིངས་གཞོའོནུ་བམས་ཧ། པཱམ་གཅིག་བུཿཆུ་བ་སྙིང་པོརགྲཞགས་རྱུན་ཅིག། དེ་ཡཔའཁར་འདསགཉི་སམེདདི་ས་གཅིག་ཀ། ཊཊིབ་བབུགས་བྲ་པོསདྲ་ལ་བཡེ། ཨཱ 
ཧོནས་གྲདནས་ཞ་བའ་དྲྭ་བཡད། འར ཆ༦དཏག།ཐོ་པ་ཆ་སྨྲམ་མདྲ་ར་ཤགཾ། ཤད་གསལའཆན་གའི ཕ་པའི་ཡཾཿ ས་མན ཟླ་དངཡ་ཤསའདུའབྲལ་མྲད་པན་གཟ ཊུས། ཏོ འཛིནྲི་མིགསོམཉམྡརྫོ་གཾས པ་མས་ 
པཾཾཱཧའདིངས་བཀོངཕ་མཐར་ཡུས་ཤོག། འདགུསལ་དལསནམ་པ་ུར་གའེ་བཤནས། ཡབ་ཡུ་མའཁོདལོཚོགས་ཆེནའཔོའདའི་གོལ། རྒུན་ུ་དྲས་ལའོ་བའཀསྡ་ིཞིང་། ཧང་གུ་པའོཿསྒམའ་ཏའ་ 
རྱས་ཤིག། དེ་ཡུདྷ་སཾནདདཆཾས་ཞཁོར་པུན་སཱསརགས། ཆོས་དྲ་དས་མེ་ལོད་མཉམཊདས་སོན་ཏོགས། ཟཟུབ་ཡེ་ཤེསལ་ཝའི་རང་དཞིའིལས། ཡོནཏཾ་ཧཱདཾ་ཐུག་བཀོདོ་པ་འབཛོགས་ཤོག། དེཏིད་དང་ལསུཁོ། 
ོ་ཤསུ་ལའི་ཞིད།ད་ཅིལ་འཁོར་ུཚོགསདུལ་ེད་་བསྲ་རམནམ། ས་དབསེ་ཤསན་མམའ་མཏ་ྱ རབ ལོ་སྱདཛན་པའི་ས་ཐབཤོ། ར་འནིྱ་ཐངས་བྲསོདཅགས་ལ། ནི 
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༣ ༢༤ 
-1 


ལྔའི་སྔོན་པ་མཚོན་རྫོགཐ་ཐར་ཆས་ཅྱི་ཨ། ཆེསྲཝ་ཟུསནས་གྲབས་བུའ་དོན་མཛོད་པ། སྤུལ་བའི་པྱདྨ་ཅནདུ་སྤོད་བར་ཤེག། དེ་ལབ་ཏྟནའབྲེལ་བཱངབའི་ཆ་ཛམ་གུ། ཇུ་ཟླ་བཞི་ནདྲ་མད་ཀ་གཏུལ་ཀྱ་ལ། ཐུའ་ཕདུག། 















ཡོ་བ གོ་ནཾོ་འ་ལ་མི་ཟད་བྲས། ཚསྔ་རུལདུ་མའགདུལ་བྱ་དྲི་བར་ཤོ དེ་ཞིན་དང་ལས་སྒ་ཆོགས་སྲུལ་པའོ་སྐུ། བྲོ་ འདྲ་བོནྲ་པཱ་གྲསདྲ་ཀུགས་ཏེན་དང་། དིང་དང་ཟ །མཁད་བཟད་སྐེད ཚས ཀན 

ཿ ཀོ དདྲའི་ཡོནཏན་འེན་པརྡ་ཤོ རྟར་། ཤྭ་ཡོན་ཚེླདདབ་།བནའ་ཤིད། དྲ་བུལ པ་སྭསྤ་རྐན་མ་བྲི་རའི་ཤིས། འད དདད་ཞཏ་ནུ་བདེ་ ེལས་ཏད། ས སཱཚོཿ གས་མངེས་ཀྤུ། དལ གདད་ ༽ཤག། {2÷ 
ཡཾ དྷ ༨གཀནོན་ཞུ་བུལ་པ་ ཡཱན། ཚུན་ཕྱུབ་ཆཱ] ཞུ་ ཞུ་གཟྭགས་ཨཱདད་ཡེ། སྭརྨཾཾསཾ། ཞམ་ལ།ཁའ་བཞྲིན་ཏགྲཁཊའདུས་ལྲ་ཀྲས། ༣ གཏུད གྲས ཁེ ཧཀ པྲིད་པ་ངི་སྟ 

3 གཞན་དེནརུནལེ་ཆད། ནོན་བུདི་བཞེནའདྲ་ཾ དྲ་སའི་འ་བ་” 'ཉྟིད་ན། ཤ༽ མཐའེའགོ་གནས་དག་པ་དྲ་ི སཀ་ཧྐཞ། དཱི་བྲལ་ཚོས་སླའེ་ཨ( ད་ཐུག་ཤེབ་བ་ཤེག། འ ིས་ྲ་་སེམསལ་སྨོངབའེ་ལེགས 

ཤླ འག་འེ་ཉད་སྱི་ཆཅརོོགསང་བའིདེའེན་ཁོདདྲ་སས་པཔ་འ ཿ6 དསནང་གཞན་ཀུན་ལ་པན་པ ་་བྭཞག་ས་ྲ་མམཔ་༔ རྐ དཀཿ།ཀོ་ན ཉནི་དད་མསྲལསནནསྦ་ིས་བཀའལནདངབྱུད་ིདཁདཔདད་ཡབྱཞ་ལྱ་ཀོང་ ›÷¿ 

, རྣམས ཕིལམ་ཀྱི་སླཕས་མུའི་༢༧ ཤདང་མངལ་ མངལ་ཐབ་གྲུཔས་པ་ལ་བཏོན་ནསྨྱཔ་ར་པཀྲོ། དག དགལོ། འ ཁགས་མེ། _ པྲ ་ལྤྣད་ལཡ། ྲག་ཤི་ས། ང་ཡུརན། ྣ 


རཾ 
ཐ༡༧༣༢༦༢༡༧༩༦༢༧༧༤༨༢༨ངང།༦༨༧༤པ ༤༨༦ ལཇབ༤སལས་ཁནརལ་འཆར༧ར༩འ༡༠- 


44 


ཅི ངོ 











7 

༽༡༠༠༽༨ ༽།འ་མོག་ལ་། ་གཅི་དག་ པ་ོམཞདདིངསྭཅྱི་ཀ། འུལ ྐུནགུདོམབམོདས་སྤོ་རྡོགས། ནཔལསས་་་ 
བྱཿ་སྭརཱལ་ཐན་ག་རྩསཱ་དཐང་། སྒྱུབས་མརྒུདས་ཊ མེད་དདུད་ནོམ་པ་ཀྱིང་པན་དདུད༽ ློུགས་གཏེམ་རགམའཞྲིད་ནེ་ནས། དད་ཧུ་མ་ཧྱིཡ་ བྱ་ཉྙན་པའི་ 
གཉལན ཐུག་ས་མ་ཡེདས་བདག་སྨནརག་མོ་དང་། རོས་སྡོམ་བཞིདུ་ཨད་ལྐ་དབུངས་ འྨ་མད༽ སིའོ་དུག་ཉང་ནས་མདས། ཨོ སྒྲོམ་དམ་་ 
འབུར་མེ་ཡུམདཀྲོ་ནལ་ཿ ནེ དཔེཉྟེ་ྣན་རརས་ཉུང་དགོ་ནགདན་ནོད ན་པརྐནཁཏྱོི་ཡསེན མཇ་དགར་འི་མཆན་ན་མདང་ ནུ 


ཅ་བ 


༄༅།༽ \དགན་ཐན་གསང་པགས་ནབ་མོལ༽ ཛ་ོར་མཉེ་ཚོགསྨས་ནམ 
ཡིེ 
༥ 


ུསགྲམྭི་སཿསྦར་སྭཅུང་མག་སུང་ འའི་ཡཱཤུའི ཉེ་ན་འྲད་ནོབདུས་ཞདར། 


ནྲ་ འཤད་མཁས་རྱང་འྷར་ཁྲབ་མམ་པ། དོནསིངཔོདགུབམམེད། ཏྲ 


3 ༼ 
རད 


ཧྒ 


རྣམས 
་ 


མ 


སྐྱིད་ན༥ ནེང་ལར་ ཤེགྲ་ཕདྨ་རམ་མགཏོགས པ༣༽ དུས་མང་མདའ་ཕྲད་པང་ས་མ་མཐོང་ 
ཡོད་་སྟོ་མམ་ལས་མི་ཏེད་པར། ནཾགྲམ་ཧུ་གད་ཁའེག་མ་ཏོབབའ ཡིམས་མེདྭཐུཁ་ལ་མཧོན 


སྲུས དའུ སྡོད་པའིའེས་པ་མད༽ ཱས་སྨ་ཉུག་ཀླེསའིནླར་དནབ་ 279 


ཞྲཿ གཟུགས་མི་གདབརི་ཞེ་ཏོགྐད། སྐད་དོད མ་དག་ད ུམ་མིཉབ་ལ་ཐཞིནཐུནད། ྡེ་མསྙརསྭཱ་ུང་ྦོ 


འདྲ ཡུཡ་ མི་རྟག་དུའེ་གོདཏུར་ཞྲད། གནས་མ 'རག་ཀུལ་འེང་མོར་ོ་ཞད། 


ཧགས་སྣ་ནག མད་ཡུམ་ ཨེལམའད། 


¥ 
དེ་སྨོམམལ ལ་སྨཐ་པའི་སེདཔོ་ ཡངར།༽ དྨོརམ་ཞླབ་ལག། 


གྭ 


་སུརན། སྔ་རའི་ནང་པརམོདཆངའདྲལག་ཨི་ན།དེཊ་སི་གའ་སེང་སལ་ཉད། ་གནའ་གདད་སེས་ཆུདགཟལ་ཆ། སས་དགར་ཉག་རུ།ཞུས་ལལོམཔས། ཀླིད་ཁམམ་གྲསཨ་།ཁོར་སའིཊེ་ 
མུ་ན༽ དྡེཝུག་གིཏྨསལ་ཁུད་ཉས་། ཡང་མདདོརཞིངཝད་མྲན་མེད། དའེགམ་དུ་ནཁོརབའི་དོང་རད། པུག་བསྡལཀི་ར་མོག་ཏང་འཐབ་། ནྒ་ནདྡཾོཁས་དུགས་ནདག །དམངྱོར 
ིུཡ་ནེནན། དྲམུས་ལོང་གིསྐ་དང་ནྱ་ས་དའདཔ་ཞེད། དེངྷེཉནབྲབཿའྱི་བཱ།དའི་བྲནམ་ནཁ་གས། དྲོམ་ག་ཡོ་རྩཕུང་དྩོད་ཁོགནི་ན ལྨོུ་དདུདས་བྐཞི་ཆསྲ་ནཱ་འའེབས། ིན་ནག་དད་ད་མའེ་་་ 
ཐིགས་བབྡརོར། །ཧདརམ་ཉིམ་བཟོ་སོལ་མབས་ན། རྒུ་མི་ཁཇྟ་མ་རུའ་ཡསྟ་ར། དདྱདར་ཆེད་ཉི་ོན་སྦྱངས་ནཔ་གས། དུག་ལྣ་མ་ལོ་པོནི་སོན་སང་འ། ཚོགམདུག་གི་གནོན་ནུབ་སྐུ 
ཟིད་ཨཊས། ཉརརྟོག་གིཏྱེས་པྩུད་ལ་གཡཨ། ་མཡུཉ་ཤྱི་མཚོ་སྦྲོང་མཏྱཊ་ན། དའེག་པའྱིའན་ུང་འྲི མས་མ ན་ར དོནམ་སྦྱུང་ས་ནྣའགས༽ །དན་ལཱད་གེ་ནོའབའིཚོང་ཁྲོ་དུ། དུད 
བཞི་ཡིས་ཇག་པའཇབ་ནྱུག་མང་ ཆོར་བདདཉྱི་ཆོམརྡུནརྤུན་མན་ཡད། རོོམསྦི་མེས་ཚོ་མཉུས་ན། འཕག་ས་དདྲ་རྩའི་ནོར་དུཉམོའངེས་ཡིན། ་ཤམ་ཆེངསི་སྨོ་མད་བྦམ་རྭལགམ། བཏང་སྟོ་མས་ 


ྦ 


280 


༣༡༠ ༽དང་ལེ་ལོ་རྨ་༣གསན་ལ༽ གཉེས་སྟངགིས་རྗོནཔའི་ཉིའཚ། གྲདནཛནྭ་ཧིམ་ཞགས་རུནི་མགགསེ་མང་ ་མས་ཉེིགརེམ་གླ།གས་ཐ། ེམཛྡཱིལི་ཱསསེསསྟ། ད་། 


དཱ | 
བྭ་ུག་ནའི་གཏ་མསབླུང་ེལེགས། སྐྱབས་ཡུལ ཀྲི་ད་ར་པའི་ཞེད་ས་ཁ། ོགསོག་གི་ྨདད་སམ་ནས་ནི། ་སཁི་རཔསགས་ བགཱ་མ་ སེ བདརུབ་ཁྱམ་སམསངྙཾ་མཁོནསོད༽ ྣོནཿརྡགབི་སང་ཊའི 
ཡོནཡའ་༣༽ ༈མསསོག་ས་པའི་མུག་གུངས་པསིཆ༽  མསྨྩམས་འཞགཉོད་ཨང། གསེནྭའོབས་འཞིནྱིསརྟགཏུཉས། ཚོགཔ་གཞེསྱརི་མོ་འདབ་བཟང་པོ་ཁ། གཉས་པ དམམ 281 
ཆོིཿིཡརམས་ བཏོག་དགོས། ས་ལྷ་མྩ་སིགོས་ནོརསདམ་རྣ་མ་ས། ཕྱིཟླ་རབསསྭེ་ཐུགས་རེས་སྩབས་པའི་ཕིན། མྟའྟ་གཟིགསྦ་མིགཏ་འྲ་མཛོད་མ་གང་བའ ྭ་ྨད་ཐཱ་མཾག་མཁ་ཞདཐས་མོད། ཨྨོམ་ 


ུ་ི་ུགསྱུདཡངཡངབླླཡ། ་ཡིདཅུ་དེཉ་སྦསི་ས་དད་པའླི་དོས་པ་ན། མཆོག་ྲུར་མང་་དངསགུབ་དིའའཐས་། ྒྱིན་དྷ་ཡད་གདྭདུང་གོགས་སྲུ་ཉ། ུབི་ཡ་ཁསམརྷ་་ཉས། 


ནདངཾམ' ¡ 
ང་ཡེའི་སྲམ་ིའི་མ་པམ། མིའྲཐག་པའིྱབ་ལོ་མང་ན་མང་༽ མདོའབཔནེའག་པ་དྣམ་དགུར།ད དེས་ན མམགསང་གྲུ་མམས། ི་ུ་ནའདུངཞདཱནཔའི་རྦག་པ་གདུ་མ། རྙནཏྲོམཏྱི་ལྕ་ ལྕུ་ཐ་བདག་ཉེད་ཁ། བླ་སོམ་ | 


པཞིན་གོག་པའི"འོ་རཱའ་ཛུགརླ་སོམ  ྐཔལགཏེས་བྦྱཱ་བརུགསུ་མ། ^ ཏཱ་ས་ཚོ་པས་མེདབདུུས རརྨ་རུལ་གཱཾགནཱགས་ལ་བདག་ཡེདད་པག ློམ་པ་ིསྭས་ཡགས་ལྡགཞདོད། ཚུཡ་དྲ 
ྤྱོདརོས་ ལུའདུགརུག ་ནཏྲཨཧྷོ3ཛྲཨེད་གརུམྟ ག་དུས དྱང་སྷ་ལམ་ལྟརྣ་ར་པ་གྲསུམ་ཡོད་ཏེ སེ་མསསཾར་ནལམདོད ཨདྡོས་བཞེ་གྷན།ོབ་ཞད་ནང༽ ད་ཡིན 
ང་སེམས་བའི་མསནྨོ་ པར་འདོད བརྒོ ལོམཚན་ེ་མ་ི་ལར་བི་ལ། སྤོཾད་པེཕ་ཕོམ་ཉིདུག་སྤོད༽ ཞླམཧཱོ་གྭངས་མེད་ག་གསི་དུས། ི་ུམསྦུ་ལྡེནཁད་སྐད་ཡགམ། ཉང་དག་ཞུབ་འིག་ཏེད 2982 
ཉེག་པགསྐུལ། ལྷོས ཡོརཟདག་ྲས་པའཿག སྤོདཔ་ཉ་ྲུས་དངགཙང་སྦཱསྙོན། འདྲས་ ཧུ་བྐསཔནནཕས་ ཏུ རྒྱུད ལཱ དོད་གྲོང་ཞོག་ཞྲ་ཡ༽ དྲདོམ་མངོན། 
བྱུང་ལྔ་ཡ། ལོན ཉིང་འཛེན་དངདདླུམ་བརྡོད་ཏ ྡོ་ངོསགྲུ་སྤྲུག་ ཐསག ཉྣལ་ནཏོའ་རླུང་ལུབསུཉགྲོགསརླཡ། བསྒོམ་སྐྱ ལྩེ་གག་མགན་མ་ཉེད་པྨོ་ནས་ཁ་ཇྔག ༨མོད་པའང་གཙང་ 
ལྦ་ཀློགས་ཙམ་གྭ བསན འྭདསདུན་བླསམ་པགཅགགིདུས། ནདད་ཡོག་སེ་གསུམདཝ་རཁག་ས། སྣགས་བད་དངད་བསས་འཐེག་བ་གྲད་མ། མ་དཱའི་སྭང བཉིས་ཟདསྣ། བྱ་ོམཏེང་འཛིནྣ་མ་གྲསམ་ 


དེ པཔ ་ 'ས ས་ནྤ་དག སྐད་པ་ཡ་པསྟེ ཆུབ མས ཞདུས་ ཀུ་ཉ་སྐེབབདུ་ན་ཙ་མདུམ། ྲུང་ཨནི་འངསཡ་སཉས་མེད་ཕྟས། བྷལོསཾ་ཝུང་ཐིག་ཡེའ་འང་དཞིནལ། དཁ།། 
| བཅི་ཡ་དྟད།ཞུངནཞག་སོ སྤོད) ^ མཐུནམིཚགྲཔམཚོམདས། ཨཏིཡི་མང་ཁཅུག་ཙུས་ཞྐུན་སྙན།༽ བྷ་ོསསི་ཞོ་མེད་པཞི་གནས་ཁུགས་མ། སོང་པལ་ དག་སྲེབ་ཝདྨ་བ་ ཞྲདསུཅད་ལ། 
ཌྷ མདྒོལ་སངསྐྱརས། ཀིསསྨབ་མེན་ སེ ་སུས་དྭ་དཱར་གས། ཨངཉེག་བའིག་ཆོགས་པྷརན་སོལ། ཐྡེགབརྒྱད་སྱི་གྲུབ་མཐན་མོདས་སྲ་ཇློག་ས། སྐེ་པས་དང་སདབ་འང་ཁར་མཉ༽  ཡིདྷའི་སེམས་སྣང་ ¡ 283 
¡ ཡོངོ་ས་སྐུ་རོགས༽ གྲདགཞི་མའ མཐན་མས་ཞདས། ཞིགས་པའི་མམསོཿསས་རོགས། རི རྒ ེེ་གནཉསཁསམམསི་ ྱིལྷ་བསོས་ཕུ་རགས། ཡུལ་སེམ་སགཉས་སུ་མ་ | 
¡ གླུཐ་མས། སེམས་ཙམ་པཞིསབཡོངས་སྤ་ཚོགས། དྷཱ དྩོརད་མ་གཧེ་སྣ་མད་པས། དྡོི་སཡངས་སྲ་ངོགས། སོད་ནུག ༽བྱད་ཆུཐ་སེ་མསདཔཞི་སཱ་པ་ཚྫོགས། ཕཱི་དག་ 


།ྒ ། 
{} _ ) ཉེངདདག་ྡ་ལསདདག 'སྲི་ཡའི་སྐབ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས། ལྟ་ ྐ་གོདཞོག་ཁ་ས་ནདས་པས། གཞེམ་རན་རྨུདལྐ་ཐ་ ཡོཔས་སུ་རོགས། སྐྱི་ནགག་གཞིས་སུ་མགྲུབ་པས། ོགནུ་ུབཡངས་སྲྭངྫོགས། 
བདགཀུ་ལཱ་ བ་ཁ་པ་ནད་ས་ པས། ཏཉརྡོསཀྱི་ལྐ་ཐ་ཡོངཔཔུ་རྫོཊ ཛྡ་གས། 


༨ -༄༩ 
སྦང་དང་ལྟོང་པ་གཞིས་མྨད་པས། རྒྱུད་མ་པཱ་ཡོགཞི་ཡཱབ་རྫོགམ།  དྭངཔམ་དང་མེ་ཅེམ་གཞེས་སྭ་མེད། པུང་ཨ་མུ་ཡོགམེ་ས་ཕ་ངོག་མ། གདོད་ནས་ལྷ་གྲས་མ་ལྷུཿསིས་དུབ། གཞི་གདག་ནང་ནལ་ཇོགས་ 
པྲ་ཆ། ས་རད་དགྲ་ཡབ་མདོད་ཕུ་ན༽ མདྡོསག་སྭསི་ཁུདཔ་དགཞེ་ས་ལ་ཆེད། དོ་ཝནས་བླསྣ་པ་ས་པ༽ དགས་ལུ ུའག་འཛིང་ན་ པ་བཞི། དེརདྱས་རྷ་མངོལ་པ་ཞིལ་རདུད ཚོག་མཁཝ་ 


དུལུ་སཿག་ཚོག་ས བནྡ་གུང་། ཞི་གྲརས་ དང་ བཇག་སལ་ ཡི་རོག་མོག་མ། དུན་ཇོབསཅི་མོགཔ་ཉིས་ བསམ་ པཞིདས། ལོག་སཁ་རཅེས་ བཅད་པ་ཡོངས་ལ་ སྤུགས ཁྕོམམམདྡག་རྨམགསུམ ཡ། 
དོད མོ་འཛོང་དང་ཆོ་་མཆོག་བན། འཛིནྭ་ཅོལ་བྲཅས་ལྔ་མ་ཡ་ ྟོནའིདྡས། སྦྱོར་ཡ་ར་ ཅྱི་སེངག སཱ་ཏཱད་གུག་མ” 

ཐ་པ རློ ཙར ༥ ད་ལ་འ 
དང་པ པོ་འཝ་ཏུ་དགའ་ཐཞི་རུས། ཕྱིན་པ ཕ་འོལ་ཏཱི་ནམའ་ས། དྩོ་མཁམ་ དུའོཅིག་ཉ་མགྲསར་ཁ། 








མཐོང་ལ་མདྭཱ་པཱསྦབལ་ནམ་པགྲས་མ། སེམསྔ་རོམཉན་དོས་དང་དམབ་ལ། (མ་ 
ཤ༽ ་༽ ༨ 
ཟའལ་གསུ་མགསྐུལ་དགུར་ཏ་བས། རྨུད་བ་ཡེདང་པོདི་མད་ས། གཏེས་པྭ་དེདོད་ཏེུན་གསུ་མ་ཁོད་ཁ 


༽ ༨༨ ° ༡༥ ༣ ཊུ -6༥ ' ` ༥༩ ༨ ཁྱ 
ཟཱང་པོ་སི་དང་པོ་ལཱངས་ད་གཞན་ས། གཉིས་པ་ནི་མངོན་གུ་འག་སཱ་མནིང་སོང་ ཆེནཔོ་ཡི་དང་པོ་མི་གཡོབ། གཉེ་ས་པ་ནྨིདགོས་གསུམ་ཆོས་སྤེན། ས་གཞིས་པནེདུས་ཏོན་ཞོཿསཏ་ལ་ཞེད། རུམ 


༽༡ཏ་༽ །ཞྲི་མསྦྱི་ཝ་རོལ་ཏཱུ་ན་པའ་མ ་སག་པཱ་མ་པ་ཡོ་རཏྐ་མདོད་རབུད༽ དཇོང་པ་ཡེ་ཕ་ལོལ་སེ་མཔའ་ས༽ ང་བཞི་པ་ཁ་ཅོག ོག་པའི་འོདེརན་ཕོ བོ་ཆའགྲུས་ཉི་ཕ་འོ འོམ་པ་པཞས། 
(ལྡམས་ཆུསསྣང་ྱུབསཊེདུས་ བསལ་བར རྩག་ཕ་འོ་ཕི་ནཔའ་ཨ༽ ས་དུག་པཅེམ་འཕམངོ་དྲདགུར། ཅེམ་འའྱཅི་ཕའོལ་ཕཡིམ་པའི་ས། ས་དདུནཔ་དདལ་མ་རིངང་མོང་། ཐབས་མཁས་རིལ་སོབ་ 
ཡྱི་ནཔའེ་ཡམ\ ས་བརྱད་པམག་ཡོ་མད་བཙན་སའི་ན། ྟོབསཆེན་པའ་པ་ དལ་ཉནདཞེས། ( ས་དགུ་པ་ལ་མེགས པའེ་གྲུང་སོའ་མྱ་རུས༽ ཨཱོནལ་མ་ཧིཕ་རོལ་ཕིན་པའེ་ཡ། ས་བྦནུ་པ་མཛང་ལེ དཆོས་སྱཱན 
ཡེཤེསྦར་ཝ་༣ོལ༔ ཕྱེན་པའེ་ ས། དེའི་དུས་ནྡ་ྲོལཐུ་ཡིས། ཏིང་འཛིནྷས་ས་སྨྲབ་ཡང་ཕྲ་འཅོ་མམ། ༽ེའླ་སདཅཾསཇིདལ་མོགས་སངས་རྱ། བླ་མེད་སྱེ་ཁླད་པརལ་མ་མཆོག་ཡེ་ར། མདོའི་མ་བྲ།ཡམ་ཝཱ་ 
དྷེལམཡགས། སགས་ཁ་མདུའེགའི་ནྣ་ནམ་བཅི་ཡ སེམས་སྙོས་མེད་རྣམ་པར་སྤིནཔའི་དུས། ཆོར་ཏེད་རྱི་དདེན་པ་མངོནསུམ་མའོང་༽ མདོལམ་ལི་དཔདགནེ་་དང་གྲིག ༽དན་ནི་ཨེད་རཾ་ཡ་དབང་། 
ཞིང རྐམས་དོག་པའི་འཕལ་ཚདྲ་ངོགས་པའི་དུལ། ས་ལཱ་པ་ པྱུངས་དག་ནི་དོ་ནདུ་བཞག \མཁོརཞདམ་གན་ཕུག་རྒྱགཅེག་གི་སྲ་གངམ༽ ཁྲ་མས་ཟད་པསདེག་པ་ཚད་ལ་ཕེབཔ༽ ས་བརད་པ་མེ་ག 
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` ཡིན་པ་འབྲ་ཞད༽ སྐུགསུམ་གྱིཐདད་པུ་ནཉྱིས་གྲུཟ ཆོས་རྣམས་དྲུ་རརྫོས་ཏེད་ཟད་པའི་དུ༽ ཆོར་སྤྲ་ནྱ་ས་ནུ་བནམ་འཡི་ན༽ གསང་སྡགས་ཉིརེ་ཡཔ་དྭ་ར་ཁག། ཏནཔ་ྐྱུ་མརྲོད་ 
རྒལ་དྷུར\- -ས་མཉྐཉྩ་རྣོག་ས་ཚྫཱཡནདེ་ལྟར་འཞེད། ཆོ་མ་ཏདྷཉི་བད་ནཔ་མཐོད་བའེ་དུས། མདོན་སའ་དགའ་བདོབ་པ་དང་མ། དངས་སྣང་ཀུ་ནའེག་པའེ་༣ཇགདང་ས་ེ་པ། གཟུང་འཚེ་ནྩའིདྲམ་ 
མིང་མཉི་ས།། རིདས་སྣངདང་རེག་གདངས་རིམ་བཞི་ནནཕེམ། གཅིངས་ཁུགས་རྒྱུད་སྣང་བཞོད་ཕྱེད་ས། ཆེད་གོམས་པའི་དྭབངས་སེདོགསམྱཉིས། ཕྱོག་ཀུ་ནཏུ་ཏུཐཚདོནའཕྲོའི་ཡ། ཡེ་ 286 
ཉེསྦཉི་སོབསསྱིས་སམས་པཔམ་ནས༽ ཏ་མས་ནཕལ་ཚད་ཇྫོ་གས་པ་ལྦངས་དདའེས། མདང་སྔ་དེག་ལེཁ་དོག་ལཱ་མན་ཐཱས༽ གྷཱ་རདཔར་སྟང་དུས་མངོན་སྱུའ་ཨ། ྟོགཚྫོགམྱིན་ྦུལའ་ཨི་མངའ་ཞིང་།ཏ 
གྲ་ནམ་ལུགམ་ཡའྱ་ཝས་བཱསའེཔསོང་ས། ཆོས་ཉིདྱ་ཧེའེགཔ་ཁ་གད་མ། དིངས་འཕོ་འླུར་ཞེད་པ་ཉི་གོཞ་ས། དྫཅིལའཁོའྱཏི་བཀོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་མཐོང་། ཉེས་རབྱྱི་དགོ་མྦརས་པའི 
སྣ མེཉེན་ཀཞི་སྟི་སུདང་ཡེསེསརྱས། དབེཿཔལུ་གཔབདོད་པཆོས་སྤྲིནས། འདེའ་ས་དྨ་ནའེམ་པདྡེ་ཝརྡརོགས། མདོནས་དྲུ་ཚོགས་ཚུལ་མིའད་ཡང་། དོན་ཐོབ་ཚྭལནད་འའེ་ཏན་ 


༄༅། ༽པའ་མེད༽ ཕྱི་ཡོནཏ་ནྩསི་བཀོད་པ་ནདོ་འེ་ན་ཕག་ས། ནང་ནོག་ས་པནི་དགེད་པགས་ཅེཞབ། སྤོཾས་ཐཏཱས་སཱིཀུ་མལ་མ་སྦྱངས་པས། སྙིཉ་ས་བདྲའ་སེ་མས་དཔའ་དངོས་མ་ 
ཨི ཞྡེག་དགུ་ཡེ་གུཐ་མཏྲའི་རྣ་མ་དབེདང་༽ མདོསགས་ཏྱིས ལའ འངསདད༽ ཿཡམ་ཏོད་ནུ་ད་སྦར་སགམ།༽ ༈ཨེ་ དགག་བ གཞནད་འྲའ་སྭ་བུའི་ཆོས། གད་མས་ད 


བ་ག་ཚགག་མཇསས་སམ། རམ་གསར་ཞེག་པཞིཕ་ཤིགབཅུན་དེསནས། ི་མཁའམུས་རྲོན་ནམགཆད་པརོན། སེ་མས་ཆོས་ཏེད་གཏུག་མའིགཞམ་ཡུག་སྙཧི༽ དོནཏྐ་མས་ལེན་ 


གནང་ཀྱི་གབའ་པ་ལ། རྩ་སསོོ་རྟོགས་བཞིཉས་དཔ་ིམ། ཡཱ་ནང་ྲི་རོས་དྲུ་གཏ་ནལ་ཕཊ༽ ཆསདདག་ཡད་དྟོགའཊིེས་དབྱིས། དག་དོགགི་རདུངནས་ནྱིན། སེམས་ག 
ཟིག་པ་འདུས་མྱ་པ༽ གཟུག་མ་དྱེཐས་ དང་ཁ་དོག་མཚཉ་མ།ཡ། ' ཟླུས ན་བརྡོདདུ་ེ་རྤུབ་ པྲ འབད་ ྩོམ་ིྷུཡ་མ་ྟུཾཊིང་ སྒྲུ་བམ་ དགོས་ ཨན་རྭ་དུག་ཁྲད་སུའེ་དོན༽ (གཞྡིཞྱུནྣ་ོགས་ 
དགོངས་པ མངོནགུ་འྷ་ནས། དོན་སྤོས་མཐའ་གུ་རདང་དྲལ་་ལ། 








འཞད་གྲུའྲགྲ་ཡ་བྲཅིག་དྲུ་རོགས། སིན་ནྟི་སི་ཡཛན་པརྱིངས་སུ་ཕོ། །དགའ་ལུ་ཁ་།བ་བལ་ིང་༽ རོས་ཀིད›ི་ 
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།ནས་ལུག་ས་ཟབས་༩ེས། དྭབིཏས་ཆོས་སླུ་རགོས་བྱོགས་མཐད་ཡས། བཇོད་མེད་ཉིངངདུ་འང་ཁང་ཡ་ན། གཞིདུཡྭིས་བདེ་ལྷ་ས དྒོནད་ལ་མཞམ་པདབནག་དདྲི་ཚ༽ སེམས་སྣེབ་ཆེད་ཅེད་ནགགསཔ་ 
མེད་། རྟཾཀ་ཧྫོི་མཚན་མའི་འཛེནའའི་འོའ། བདོམམི་ཡོལ་མེད་པའྡ་སག་ཆོད་ནཔ། ུང་ཛིྱིབུ་ཏགབྲརསྲསདས། བའོད་བྱ་དང་ཡད་དཔད་ཚོག་ལ་སཞདས། ཏྲོམ་བྱས་བྱི་དྲབའི་༡་ 
འཛིན་རྟོག་ཁང་། རྒུད་བྲུསིིས་མཱཧྱུངཱནཅིག་སྐྱེས། མནངག་ཁི་ཟབ་གཏད་དདྲྲའོད༽ གཏད་མེདྱ་ཅིག་ནས་རུགས་མདོནདྲུགུན༽ ཐད་ཐལ་ལེེ་ན་མནའེག་པཞི་འགོམ། སུམ་བཛལ་ཞིང་གདག་་ 
གཟིཿ།མི་ཝང་༽ དྭཉིངས་འུྡ་་ཆོས་སྐུའི་རང་ཨལ་ན་ཝ༥༽ ནོས་ཞིང་ཅེལིག་པཟང་ག་མ། ནོག་ཉེདྱ¦ི་སེཤེས་ནངོནདབུད་༽ གཞི་དུསཀབླ་པོམ་པ་དེཡ་ཐཱ། དེའིཔང་ནས་དུག་སདུག་ ་གསུམ་་ 
སོགས ཅུ་མ་བཟད་དནྭ་ངའ་གང་གདགུན། དཔེ་རུལ་པུ་རེལ་བཏོད་པ་བཟིན། དྟོན་གད་མང་མེད་པན་གྲཞུག་མདེ་ག་ཉེས། མཉཁའི་བཱ་ཡ་རྗརེས་ཨེད་བཞི་ནདུདག །ཅ་རབོམ་དུས་མག་མིརོལ 
པ་ལས་ ་དདུང་གི་འིགཔ་རབཀརའ༽ གྲསའ་གཏད་དང་ཆེད་ཛར་མེ་མངའ་ཆེང་༽ ཉགག་མེད་དུ་ཀའབའི་དག་ནའ་ཡ༽ བ་ཏད་མ་ཏྲོ་ནོངས་པ་པལ་ཆེརྩསས། འཛྲིན་རོམ་སྱི་གཏད་སོ་ལྡག་ 


¬༄༅། ༽ཝ་རྭཅུན༽ དོན་མེདུ་ག་བྲ་ཡ་ཞུ་དྷིུ གནད་ནདེ་དོན་དོགས་བཞེ་ལ་སྒྲ་གལ་ཅན། ཛེན་མེད་ཅིའིག་པ་རྔང་དྱུང་བ། གཞེས་མེད་དྲུདུགས་རེཉི་ཅིའ་ཡང་་ 
སྣང་ན སྣ་མམ་སྐ་མས་བྱུངལས་ཞདས་པའི་དདབུང་མུ༽ ཁ་མ་ས་མའིག་སཿས་ནས་ཡེནཞེསྨ་ཅས། དྒོ་མེདཟབ་ནེ་སློས་དང་དྲལ། དིང་ས་ཞྲི་ཕཱ་ཡག་པའི་གད་ར་མཉོང་བཞི་ན། གཞི་གདག་ཆོས 
,བ ཏཾ ༣ཡ་ཧེ༽ མདངས་འགག་ཡེད་ཡེ་ཞས་སལ་རག་ཡལ། དག་པི་ཝ་ནཱ་ནཝག་ཆད་པ་མཱ་། ྐཱ་བརྡོད་དངདྲམ་བན་ཕྱམ་པ་བཞག་ནཡ། ལུ་མ་དུདཁྲོད་ཨེརོལཱ་ཐུའ་ནུ༽ ཀུ་པུད་དང་ག་ཡོ་འགུམ་ 
༧ ཟམསཔད་བཏད་། གཉེ་མ་མོས་ཞེད་འང་ཁད་ནདུག་པ་ཅུ། སེམས་ཤེག་པྲདི་མེད་གའརྭ་བཞག ༽གཞི་དུསི་སོད་པའྡསན་དོད ལྷསྟ་ཏོག་པའེ་ཡོནཏ་ནྡ་ཡོགས་པའྲི་ན། ཐ་མཁ་ཉི་དཏུ་ཏོས་ 
ཝིདསྷས་ཐེ་ད་། པེ་གསེརྭིངདེུ་ནིམ་སྣ་མོ་༽ ནམ་ཡདས་ཚ་མུནཔ་མི་འདུཿིན༽ ནོས་སྡུནུ་དངས་བའྲི་དོད་འདེ༽ ཕྲིད་ཁྲམས་གདུམའ།རོད་འཞི་གྲ་ནལ་འེགས་དུན། དཔེ་སྒྱ་མཛོ་སྨུནའི་ི 
ར་འི༥བསྒིས། དུཟའི་གོད་ཏེརལ་བུན། དེགསལ་ལ་བརན་པར་མ་གུབ་པ་ར། ཁྱམསྣ་མདྱ་བ་ཟད་པདྨིདོན་དད། དབྱིས་སྐུ་གསུ་མཉྦྱཡ་བཞིརྱིལ་ནཁར་༣མས༽ གནི་ཆོལ་ཏིད་གཏུག། 


མེའི་ཡང་མངདས་ཐན \ དཔེ་ཧི་ཞནིནོདདངེའ་མདངས་འཟིན། ད་གདོད་ནས་རངའིནརུརིཧུབ་། སྡེ་ངོ་གས་གུའཔཀྱི་དོན་དེ། དགར་མགདང་ཡ་ནདསྣ་ནམ་སྦྲིན་ཡང་༽ དཔེ་ནམ་མཁན་མཆོན 
གྱལ་ཞི་ཏྲོད་ཛཞིན། གདངས་ཆོ་ཞིད་ཐག་པ་མེདཞི་ཡ། བདད་དནྱིས་བླས་དྱའི་ྲཨལ་ལམ་ཞདས། ཤུམ་སྤྲོམཅལ་ཐད་པའི་དྐོན་གད། - གདོན་གཏོད་སྦྱིན་་འདེ་བྣང་འཕང་། དཔེ་ཞྡགཁླྦྲུལ་ 
ནཛྡེཤེས་པ་ས། རུས་དོག་པས་དང་གདངས་ཉེདདུཟད། གང་དའ་རིག་པའྱེ་ཉ་ནདུཆེ། སེམམཐེ་ཆོ་མྲ་དཡཔའློའ་ཁ༽ བླ་པོ་མ་མཉམྟ་རེསདལ་བཞིཆོས་ཞེད་ལ། བྱིང་རྨུག་ས་དང་འཕྲོ་ ” 
རྒོད་ཞེད་མདཅེང\ རིག་པའ་མེད་གེདྲབུ་དེ། ༡དཔེ་ཀཡིགླ་བརྒྱས་ཕ་ལྟ་།: ཆྨོས་ཞེད་གསདའའི་ནམ་མཁནས། གསལ་འདྲི་ྲབ་མའསྨའོརཐད། གཞི་ཆོས་ཉེདའིག་པ་ཁགང་མ། དྭི་སྦྱབས་ 
བཿ ལྷ་རྨམ་མཁའའཁོད་ུག་ལ། དཔ་ནམ་མ་ཁྨས་ྩཧི་བཀཿ་པ་བཞི་ན༽ དྲ་ནཔསཾ་དུང་དང་མ་འབུད་ཡེད། ནཕོ་འྕུྭ་ད་ལ་བ་བོ་འེ་ཐད༽ དྒོནསྐྱེ་མེ་དཡུཨ་ཁྱི་སཱགྭ་ཊུ། མདངས་འགཞ་མ་མེདས་ཐ་དགའ་ 
' དྲ་མ༣་འད༽ དཔེ་ནག་མོས་མེ་ལོང་སྷ།་པ་བཟེན། བྱད་ཆྱུབ་སེ་མསརྲུ་དོ་གྭཾག་པས། བན་གདམ་མྲ་པུཤདབརྨ་དོའ་བད༽ སེལསྨསོས་དཱལ་གདག་ཟང་ཏམ་ཡ། ཉི་ནམྟ་ཛྙྩི་ཏུད་པན་མི་མཡ་ 


༨༦ 


༄༅། །ཞིང་། དེེ༩ནབོ་གད་གླནནབནིནད། བ་དོདསེད་ཀོ་གསལ་འངོད་མུག་ཞྲེས༽ སྤག་འདོདཔཞིནོརཐད༽ གནིིེབ་མད་བཞིགཞས་ཐུགས། མོལ་ཞིདསྟང 
དའི་དྩོར་དོགམ་ནམ། སེགཔདགརམོ་སན། ནྔརེ་མེདགླཏུག་མའེ་སན་སཟིན། སྐེ་མས་མད་མེད་པའྲི་དོའི་བད། བཉོས་མྟྱི་སྱོད་པ་དང་བྱུང་ཐ། ཚོགས་དྲུག་འབསརྩ་ཡུག་པ་ལ། 
དཔེ་དུ་མུད་ཁའ་མོཊ་ཐིགས་མབཡིན། ཕུས་བྷ་ང་སེ་མས་གཞིས་མ་དེག་ནས་ཁྐ་ རྩ་ཡགང་ཞད་རབགོལ་བོའི་བད༽ དྲབིང་སཐག་མེད་ནོསསྲུའི་དོལ་བ་འུ། དྲཕུལ་འཚོགས་སྣང་བའི་ཆོས་སོཙོག ‰ 
༨\ ༨༡༧ ^\ ༥ ` ༥ ྲ ^ ༨ ༦༽ ༽\ ༣ ` ༨༩༥ ༥ ` ` 
དཔརཟླ་།་སང་པའིའཇར་ཐོཉ་ྒིན། བདོད་པ་ལྷ་ཡི་ི་ལམའ་ངོན་ས། སྣང་སྟོང་གཏེ་ས་མེད་འོ་བདེ༽ སྡེ་མསདཔའི་དོག་ཐིགས་འེག་དོང་སད། རྩཡ་ཡགྲོལ་ཆོས་སྐའི་དེབས་པྣཔཡ༽ 
དཔེ་ནམ་མཁའ་དེ་མྲོབེམ་པ་སྣའ༽ ནུག་ལྔ་ཡེཤེས་ལྟ་དཀོལ། སདངད་ལ་བའྲི་འོའ་ཐད༽ ྐི་དོད་ཡོན་ལཱ་དངགམ་པའེ་ཡུལ། ྙིདུསྡུག་འི་མཛེས་མེའོ་གཟུགཔ། པྱི་རུལམནནྱིའིའ་ 
༨ ༽ ` ^ ༡༦ ༽༼ པྒ 
སྦུགས་བཞིན། གང་བྔང་བྷུམ་ལཱཐུའརྟོགས། འྟེན་ཆྭགདསའནི་ོ་དབད། སྐ་་འིག་པ་གོ་ཤུལ་མ་སུས་པ། དོན་རོག་སཚེདམངནད་ུདབའི་དུས། སཱ་སྒོམ་དདཉྤོད་པ་དེ་སྟུའ་ཁགས། ད་ 


་ 


མྦླ་གནསྭའིཁོ་། ྟ་ྒོམདང་སྤོད་པདཏཿས་ཨུ་ཐད ཡེ་དོད་མའིདདདུངྱཧུམ་ས་ནཱ། ཆོལ་འེད་ཉི་གདླེ་མིན་དཔམ་ཧིམ་ཞྤུག དདཔིཟིའཔང་ྭ་དུ་འ་ཕོའྭགར་ཨེད། མཐས་ཏོག་སའིམ་ 

༠ ཤྲི་འོར་ཏརྱཧཱ་པ། གཞི་གདག་ཐང་དལ་ནམ་མཁའ་མ། དིང་ས་ཞོད་ག།པམཉྟི་དའི་དིཡ་འ་ཁོའྷ་སུས༽ འདྭ་དུང་གི་མཉེ་ས་ཟབ་རལ་ཁབར་ནམ། གཟུང་སྲ་སོབྲམཀས་འླིའོགོསྦ་མ 
མངྒོིཧསད་ཱལསོག་མཔ་ཅེད་ མྭའེནགཏེས་ཉིསྣ་དང་ཡཤ།སརམ། ཁྲམཔ་སདཔ་ཏའི་ཡས་དང་བགྲ་མགམ་ཟད༽ ོནོབ་ཙཱའླི་ཤུགེ་མྤདམ་ཐུ་ཧུམ། དབེངས་དག་པའིཞིང་ཁམམདྲ། 292 
མེདྡ་དོ༽ མདད་མདུཿྱས་གུཔཔ་མ། དཔེ་ཀླིང་ིསེ་ད་དམས་རྒྱ་པ་བཞིན༽ ཡིད་ནི་ནའིའེ་གོནཐད་འཞི་གདྲང། དཔལ་རྒྱམ་དངྱརཁ་སྲས་མད་པོན་མོག༽ མདོན་པུ་མདུ་ཏོན་ན་པ་དབངབསྡུར་ 

ཡང དཔྱེའཱདྷལ་ཡི བས་ ཊཞི ཡོདང་དང་གམ་དད་པའི ག༽༨༣ེའེ་ལོར་ོ་ ཌོ ༨ ༽ ༨ ༨ སུ ༨ 

ཐང ལུ ཧི ཀཅུཔ། བླནནབཞེན། དགའ་སྤྲ་དང་དད་གུ་མཐད་པཞེགདེང་༽ ལམ་གཏྣ་རེའེགོ་སྦྐོརམྨྷ་རྨ་མཛིགཔ་ན་པ། ཱོག་གཉོད་ཉྱིགཉེད་མངློང་ཆགས་རྱང་༽ དཔེ་དུར་ཁོད་ཉང་ས་ 
མི་དོདི་ན། ཟློ་མངའགར་མེད་པའི་གདེངྲ་། ལསརྒྱུ་ཟ་མཱ་སིཿཏཱ་ས་བུ་སོགས། ད་ན་སོདན།ཁོར་འའི་ཁག་བྲ་ཡལ། དཔེ་ནི་སྣ་རཱ་ནའེ་མ་པོགམ་བཅིན།  མིགམ་འཇིགས་དང་ལ་ཡའི་ 


༄༅༽ ༨བདེང་༽ ཨེ་མ་ཐག་་ཚང་ལེབསསྲདསདུའི་མ༽ ཐོབ་ནམ་ངམ་པར་སྲད་ལ་པྨ་ནལ་བ་ཡིན༽ མེ་གནས རྣོརཊངགེས་ཐུགཊགས་པད་ 
ངེམ ཆོས་གཞྡིས།ྲད་མདུའ་དང་བཞིནས། ཉུ་མས་སྟོགས་པ པའི་ཡོནཏྣ་རྫངོག་མ་ རྒུལ་རྣམཔ།  དང་རྒུད་ལ་དཔེན་པའགྱུའ་ཞའང་༽ དྲིཉམཱནུཔས་ཐ ཨེདླད་མར་ཞལ་གདམས་དང་ རད་དེག་བདེ་ 
4 སྨོ་ཡིས་ ད་པགྲ་ཚུལྷ་མས། ཝཾ་མ་ཕོདཊདྲི་རུ་ཝཱས་པ་ཡིན། ཐེ་ཚོམ་ནག་ནུདདང་མཁས་པརདེར། ཨྡག་ ན་ན་ནུལ་བཞི་ན་ཀ་སསུ་ལོཔཔ། སིད་ཡངཉེག་གསོནདང་ སྣལ་པཅན། ཁྱེདཚོགེག་ 
ཏམ་རྒུས ¡293 
ཨཇསྨརསྭ་བྣཐཔལ། སཁམ་གྱི་བཞད་པ་མདནི་དགོས། དམ་དའིདྱི་།གདྷམ་པངག་འདེ་ཞེད་ཧེ་ས། སེམས་ཡེད་ཆོས་སྐུདངོསྤྲད་། འང་སཔ་སྔ་ཚོག་པ་པའིསངས་རྱས་ཏ༽ 'གནནདུམ་ཐླ་ 
མིག བཙུལ་གྱདབ་སྒལ་ པབྱརཨི་ཉཏ༽ ོདམྨུཡང་པོ་སེ་མསཉྙན་གུད། སྟེ་མསཏེད་དདད་ལ་དོག་སཐོན་མཛོད། །ཁས་བཞདཔ་ནཛད་མདཕུང་པནི་བདུད། ཕུང་པོ་ནི་དདུད་པ་དྲོ དྡོག་མ་ བྐོན་་ 
མཛོནན རང་མཁས་མདོད་ཀིཐམ་མྨ་པོ་ཏོན་མོངས་དུད། ཏྐོན་མོངས་དདུང་དོགས་ཐོན་མཛོད། ཡདྒོུ་ཉིཀཞུང་བཀདསོམ་བཅས་གད སྦོམ་བཅམ་དདུད་མདོག་ས་ཐོན་མཛོད། ཉེ་ཤུདསཿ་སྙེངཀེ་ 


ཐུ་མཉོག་ན་མྔཿས༽ དེ་དུས་དནྡིདངཉྱེན་མང་བས། གནང་བ།དྱ་ཌྡིཿཾགལ་ཞེ་ཏྱ་མ་མ་པར། ཚོྷཔཔ་པྐོམམ་ཁསྟེངཔོ་འོདས། མྫསྣ་མདྱངྱ་ཨོལ་ཡེད་འེང་པོའི་དོན། ག་ཞེ་ཡུ་བའེ་གཞས 
ཁ/ ༦༩ ༽༼ ༣༨༨ རར རལཾོཾ་་་ ཁྐ དི ལེང་ནྲ་འསམ ཇོ བུ འི་ད 
ལུགམངོན ོདམཔ། སྒོམནུ་ནཚནདེ་ར་ཡངས་རྒྱ་མ་ཐོབ། གསས་དང་པ ད་མཚགཁོནཞགུ་གསུ་མ༽ མདྡན་ཝས་ དམས་ནུགས་པུ་མཐོང༽ གསང སགས་ནབ་མོནི་།ཡལ་རྱིས། 
དམ་ཆག་ལ་པྩོན་ཧྷི་ཡཱཀས་དགོས། སེམས་དཔང་པོན་ཞོག་དང་རང་མགོ་ཇོན། དུ་མདེད་སང་གྣ་ ན་པའྲི་ཝ་མ་ཁ། བདག་དང་བངག་ནདའ་བླ་ཚྲུ་གྲནག་མ་ཞགཞི༽ མཁུགམདདྲ་ནུལ་ཆོས་མཁས་ན་ 294 
1 ང་འྲོར་ཡོང་ར་པག་ལམ་ལ༥འ ཀ་ར འཚོའི ེ „ ིའི་ཡོའ་ ` ཤློ དོ་ར པ་ད 
 ཉ་དགོན་མོངས་དགལ་མེ་ལ་དཀའད། ཐས་ནོར་སོག་མ་འདོད་པཞི་ཉེན་ཆག་ས་ཡ། འཛི་རཔ་ཅཞི་འི་སོ་མི་དམས། གོ་ཡོང་མང་ལབཐོདཔ་ནྣ་དང་། ཏུད་གསད་ཏེས་སྡ་ཛིག་ཁྱི 

, ༽ \ ^༽ | ` | ༨ 
ཤུག དཔ་ད མིད་པ ནད་དགལའིདྲག་བོདབཉི་མ་ློལ། དདུད་ཆོམ་ལ་ཆོས་བརད་ཟུངལ་བསྒུ། སེ་མས་ཐག་ཡོད་བྷེ། ནདང་རང་མགོཐོན། ཡདས་དན་ཝིགས་ 

༢ ༡༡༠༡ ༽ ] ༨ ༨ ྲཱ ༡ ༡ ༥ ུ 
ཨན་ཐདཔ།འདད་ཞགན་༽ འད་གམད་སགས་རྨོམ་ནས་སྟིང་ཁམས་མཐོ། བྱད་ཇྫཀ་ས་དང་གྲོམ་བྭ་ཝཱཀ་སཱ་རྦ་། པས ཨཾི་མ་ལ་མ་ཁའྲ་དོབཞི་ནངོར། དུག་མཱ་དང་བདག་འཛྲ་རྩིའི་གུང་པོ་ལ། 


` \མཔས་ནུ་མ་དང་རྒུ་ཡ་བཞི་དཉི་ལ་མཁོད་འདོད༽ སིག་གོག་ས་ས་ཆཔིནི་མ་ཁོ་ཡ། གུ་ཏི་ཡག་བཞི་ནདུ་ཐག་མེད་སྐོད། སིངའ་འདའྡ།ས་སུ་མི་འཐངས་བར གཞི 
ཏོང་ཉེདསྐུགསུམ་ལྐུ་ནཕྱེས་གྲུབ་ དབྱིང་མདདེ་སྡོདཐ་མ་དང་ཀྲོགས་རྩི་མཇོག  ༽གཤི།པབ་ཞྱུག་མ་ར་སྐོངས་དང་དང་མགོསྨོན། དུས་དཉྱི་བདག་འདུའིགཉོད་རྒནཞགའི་༽ ནང་བདག་འཛིན་ ་ 
ལྟེམས་ཏྱེད་མེ་གཉོད་པ༣། སིཡུལ་དུགཉོད་པའི་མཐད་སྐོད་སྟོ་ན། རྒྱུད་ལྷ་ཾས་བ་སྤད་ནཔ་མངོན་ཉ་མ་དད་༽ ུང་བས་ནདང་མཁེརཔས་པྲ་སེང་བཀང་༽ ལྷ་མཐོང་དང་འདེ་མཐོང་གམས་རིས་ 
༼༠ ་བ་ེད་༽ བློ་ཕུགཉུཆོས་བརུད་ཞེ་ལ་གནག ནཐོབ་རྣུནི་མི་མགོཁོ་ནབྲ་ོའ། ལིདདེདདའྲ་རཔ་ནུཨི་ཐ་པསའའ། བཅང་དན་གུན་དྲོག་མསཁ་མདུཉེའ། མོ་དི་ཡིཞེ་ནགྲི་རད་ནས་ 
ནོད ནེང་བེ་སའི་ན་ཆོད་ངང་འང་མགོ་ཏོན སིག་དུསྱི་བདག་འྭད་ཆོ་མ་པའག་མ། དང་པོ་ཚཱའདྲཾ་ཊོཔ་བཏང་ན་མ༽ ཚེ་ཉི་མའི་ཆོ་ཡ་མ་ཡྲི་ར་མདོག་པོན། པའ་དུ་མོ་ཡ་བྷུད།ོ 
རླུབ བྒམང་འདུད་ཉི་་བླ༣ས་ཡ་ན་ནགས་དོན་ནམ། ཡང་ནནེ་མི་ཆོ་སྨག་མའྟེ་ཛཱ་ན༽ མྭད་རྭགཔ་ནོབ་རྨོམ་ས་མསྲ་མག་པ་སང་སྤྱུད༽ ནའི་ཞང་པའྲ་ཨཡ་ཁས་ཐང་སཱག ༽ 


ངྷརྕའི་བདག་་ 
རད ག་ད གོདོན༽ མདནུས ༽ 
8 ༽ སྟོན རམ་དང་དྲང་མག་ ~ རོ་པ མད་ 
ཨདོག་མ་པནི་ཡྔར་་གཏའདྲུ་ཐོས༽ ི་ོ ༨ ཟད 
་ ( སོ་ལ་དད་ལོདལོཿ རྐན ཞྲི་སོང་ནིང་རད་མེང་ 
ཆོམ་གདག་པང་བེ་རམ་མ།ཡནལ། ླ རློ ཡང་ནསྟོང་ལྟ་གད་ བླ་གནས དེནདའྲིརེམ་སུ་མེའྦང་བན། གཞས ཉད་ནདཊ 

༨ ༽ དབྱིངས་ཆོ ོད ས་ལག་པདང་འག༽ ཞ སདདནད་རྡམ་དུ་ ༽༼ ^ ལནླ༣་མ་བྲ་ན༽ 
མེང་དྲི སམི་པམབད། ཀམཔ་མྣ་ཡོམས། མོདོན་ནེད་ཟད་ན ི་མ་པརྒུའེི་དགསམུ་འཐོ། ཨེ་དམ་ཞམ་སནགས། དང་པོམཚ་ནྣལ་ བགམ 
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§ འཆར་། ༈ཾམ་ངས་ཆུགས་ཟླུག་འཐྱུང་ད འི་སྔ་ཡིསས་འདངས། 'དུག་གྲསམ་ག ངས་ (ཀར་དམར་ནག་ཏུ་ལྷུའ། །ཚེག་ གག ད། 

























ཧཱཾ རུན་ནག་འཇིགས་ནུང་ཡྱུལ་དན་རུག་རེ་བསལ། །གང་སྣང་གཞིན་རྗར་མཐོང་ཁས་ཡ་རེང་། །དཀའ་ངལ་ཚ་མང་བཀྲེས་སྔོམ་ནུ་མས་གླངུང་། །གཅན་གཟན་། 


༢༡ ‹ རླུང་དྲག་པེས་བསྡུས། 


ཌཿཿ ཁྲཾ་ལཾ་འེ་ངར་སྨྲས་ཀླད་པ་འགེམས། །གརའགྲོའི་ 


¦ 





༣ _ རའ ངི ` 
འ་འབང་ཆའ་ཨས་ 


།ལས་ཏྱིས་མཚོན་རྣོན་དབལ་ཟེན་ཆར་ལྙད་འརེབས། །བག་ཆགས་ 






















` །ཡིད་ཞུས་ཚལ་བདྲ་ནུ སྣ་རལ་བར མ་བ དེའུ གའ ལཱ གས་སུལརི།།ེབསྣ་དོདང་ལྡཔའི་ཐོགས་པརམས། དད འོོ 
དཀར་མོ ྙུཉུསབཞེའ ར་ལ ན། ཚེླར་འཛུ་ ན་ཁ ཉིན་མེཏཾ། པའི་ས 
ཤཱ དོ ངནས་ཆོས་འི་བ ་ མ། །ཅེ དདཞིང་བོམ། ཅུ བཅག ལ་འཚལ ྭལན་པ་མད་འི་ 
ཀྭ ཱ། །མ་ཝཱོ་ཇར་ལྭམ་སིགས་ལྷུ་བྣརྣོད་རྭརནཱ། །དྲ་ལུའི བཾ 
ཆི་ ལསྱིས་ཟིན་ཆ་ཅ་ཞེགྭ་ཏ བ་འན་པར་རིགས། །འ རྭ་བ 
ོད ཅོི་ར་ ར་ཉེ 






ཡ་དོད་འཛུད།་ ་ཏེ་འ ་རས་པས། །དཱལ་307 


_ །ྤྱིད་ཅིག །ཚེ་འདི་མི་རྟག་གློག་གི་འགྱུ་འྲིག་འདྲ། [ལུས་འདིམི་ནག་ཆུལི་ཐུ་བའདླ། གམས དྲལ ོི་ 


སན །མ་་མི་ཏག་ དོ གི གགས་ད ་དགྭ་ནེ༤་ནན།༨༤་ རྒྱུད་ཚེས་ལ་སྒུལ། འ 
ཤདི་དེན་སམས་ཤིག་ལས་བཟང་ཚེགས་ཁྱིས་ཚོགས། །ད་ མདིད་དཔའ དག དའི སངས་རོན་ཞ། ་ ས་རགས ། དུ 
༢ ༼ད་་མས་ 'ཐྭ་མ་དན་འྡནུག་ནས། །འཆེ་འའེ་ འི་དཔེ མ་དང་། ]ཧྣའ་མཆད བའོ ཝུད་བྱ་མབ་སས། ཏ་ ས་པན་ 





༢༨ ༤་ཚེག་བླང ་ཁླངས་ ཨྭ་ནས་ཌ ཚའ ཛཾ་འདེ་ཡི། ། །ནཾན་ ཚྫས ་ལེངས ཅོ གཉནའན དུན་སྒྱུ་མའི་ཿ རྲོགས། ་ ་གེས་གནས་མལ་བཅས་པའ་ཝས་དང་བཅས། ས་ཅད་ངན 














ཡིན། དདསྔ་དའདི་ ས་སུབས་དང་དཔུང་གཉན་མཆོག 
༈དེ་རང་ཉེད་ནས་ ཟབ་ཆས་འནན་ལ་སྒོམས། །བད་ ཡས 
ཟམས་ཅད་ཡི་རྟག་སྒྱ་མ 


འཁྱལ་འ།དེད་ཁདྲ། །སྲིད་གསུམ་མི་རྟུག་ 

















རྣན་འམ་པའེ་ཆེས་ལ 
ས་པ ང་ཞོད་ད །ཚཾ་སྲོག་མི་ 


ད གར་ད གནས་རེས་ མ་རུག་ཤཱལ་རྲང་མ ཁྲོད ཅི འདུན་མི་རྟག་མདང་སམ་རྨི་ 
ཉཱོན་ཀ 


ཁ་འ ༣ ཛིར ིོ་ པ །བདག་གིས་ཅི་མཧ་དུས་ར སྐོམས། ། །རྲང་གི་༢༤་ལ་ཤ་ལ་ 
གེས་མ་ཆྭ་ཟོང་ལྭ། ཇས་རམས་ཞིག་ཆེས་ལྷ་རྒུག རར ྭ་ཅུསྣ་ཆན་ ན་ལགྲ་མི་སིད་ཅན། །འཆེ་དཱད་ 


ཡས་མེད། 


ཏུགུང་འཟེམ་དོགཁྲ། ི་ོ ཧག་ལཱི་ 


མ་འྲེའ། 





ངྲ་རྗ་ཡཾས། །ནང་ 


ཧུ ཚུམ་མས་བྱཟུད་ 
ཉག་འ་ཆེ་ བ་སྙི སཱི 


ནོན་རྫས་མི་རྟག 'སྫྱ་མོའི་སྦང་རྩི་འད 


་སྤཾན་དང་འདྲ། དྲ། །འཧུས་བས་ ཆོས་ ་ལ ལ་ཡིད་འཏན་ འགའ ་མེད་ པས། །ངས་“ 


འུ 







= 










རྣ 





།པར་འཆེ་ 'ཞེས་ སིང་། ཁུང་ ༤་གཉིང་ནས་མེཿ སེམས། །ཚེ་ལ་ ་ལོང་མེད་ ད་ཆེས ཁྲཾས་ཐོངས ལ། །འཁོར་བའི་ངྱ་སྤྲོད་ཟི ཟོ 
སེད །མེ་མུར་འྲས་ད ་ ཞལྟ་ངྲ། ་ེས་ཆ་རོངས་ལ། ཟའ འིགདམས་པའི་དོནོ། ཟེ ་ དྭ །ུཚོགས་ཟ 
རཾ (གྲེགཾས་དྭག ་དེང ༢མ་ པའྲ་ཆས་ལ་འབེད། །གཏམས་ པས་ད ཀུན་མྭ་ལཱས་ཉམསས་སྭཱ་བངས། །རྩ་ཆུའ ཐང ་ཡུམ ས་མི དུའུ ད་བ ` 310 
དུ £. ཅེག ཀྱུ་ ཛེས ་བ་མད་པ་༢ ས། །འཆེ་བཾའི་ཚ་ན་ཆོ་ ཆོ སྔུདྲས་འཱཇུགཱ་ཾ སྭ། །གདོང་མའེ་ས་ལ་ ་ པར་མཛོད། ། ཨཱ་ཤོཙཾང་ུས་ལྷུ སྦྲབ་ 
རཾ 2, ༨༨ རླ །དཱལ་འྱོད་ལཱསཿ འདེ་ནར་འཇིག་རྩས་ པ་མེད འི ཆེནྷ་ཞིང་ཕིནང་རེས ཡན་ གྲཱ་ཀླུང་། ། ཡི ལེ ངན་ སེ 
¡ ཡའགྲེ་ཆ་སྟེང་ལཾགཾ བྲ་མ་སུ། ' །ཅིས་ཀྱང་མི པསྭ་ཀྱང་མ་ལྭསྭ་སང་ཟད་ དམི་བཏང་བད། ལན་ག ང་པོ སྐལ་ལཱན་ མས། ། འྟསྦས་ཆསྔ་རས་ 











ངྭ 


མོ . ཐུས ་འཇུད་ག ཐུབ ་རྣཾས། རོ ུན་གཉོས། 





བའ་་ 6<་། 'སྡགུ་འསྔལུ་ེ ཅྱིསྭའི་བཱང་བ་ཁོ་མཱ བས་མེད ཁྲམས་ཁ སམ།རིགས་དུང་ ྲ་སི་འཆན་ཁ་བྱནུཅིང་ ། །དགཾ་ལྡཾག། ལིགྱ་ཆུ་འུབས སྔ་ནས པས་ 
༢ འའང་འ། ༨ དཱ བད སྣྲ ་འེས་མོ་ རྩོར (བྷྱུད་མ་ པོ་བ །མཐ་ པོ་རིས་ཟེབ་ཀྱང་ = ཅིནངནའཆོན་ལུང་ །ཐཾགཾ མད་ འས ད་ཡ 'བླགཾ་གི་བཿ ས་ 
|/ཡཌཾ།། །ཨུ་སེམས་ཅན་ཡྲས་ རྤངས་ ཏ། ཅྱ་ཡཕའ།ཡས་ སེས་ ་གཅུང་གང་ཟོ ཟེས་ པ། །བསགས་ན་ ནའི 








འཁུན ༥༥སྭ་ལྷག་པར་བཤའ་། །འདོད་འི་དཔང་གིསདང་ འང་ 
འྲ ཝེ ལ་པར མོ་བ ཅད་པ། །བས་ན་ཚངས་ཛའཤ 


རྱི ལུནུས་ཁུང་མུཆོ། །ནུན་ དུད་པ ཅཱས་ལུ་གང་ཆེས་པ། པི 
གས་པ་ཡེས། །རྒྱ་མཚོའི་ཆུ' ་སྣོད་ཊུ་ཚུང་མ་ ཡིན། །ཝུས་ལ་རྣག་ཁྲག།"་ 








312 





གཞུགས་ཤི། ། །་ཅིག་ 'ལྕགས་འཁྱེ་མེ་འབར་ནང་རྐ་འཚུད་། _ ཁྲཾ་རུ་ཁོལ་མས་ཤ་ཟུས་སོ་སོར་ཞེག ཁྱ་ཚིག་ཐིག་ གཞུ་མོའ་ཁཱམ་བནབ་ནས། །མཱ་འབར་་ི། 
„ སོག་ལེས་ཧྲ་གཤགས་ལྡག་བསྔལ་ཡོ། །ཡ་ལ་ཧཱཔཱཱས་ འཇ མས་འབར་བས་མཆག་དཀའ་ཞིང་། འབོ་དང་ནི་ ནྭ་ཧྲུ་རུ་འཁོད་ཆེ། ། །ཚེབ་དང་ནེ་དགངོས་ 
ཏཾ སྦུག་འསྔལ་ ཡདྭ། །ལ་ཡ་མནར་མད་ ལཱུགས་ མ་འབར་བས་ནང་། མགུརྡ་དའི་ཟརས་འྱདག ས་མི་འ །ཕྱ མཆམས་གླ ན་ཞས་སྙག་གཟེག 
ཿཿ རྫུད་པ་འརྒྱག །མི་བཟད་ཝསྲ་མཁན་ཚེགས་ཀིས་སྲེངས་སྣ་བསོན། །མཚོན་ཆྩ་མ་འབན་སྣ་ཚོགས་། གྲྭ་ཏ་འབེབས། །ཤིན་ཏྲུ་མཾ་པ་ཟྲོའ་ཝཱ་བྲ་པལ་དཔག 314 
ཧཱཾ ཡིད་ཡེད། །ལ་ལྭ་ཝགས ༥ སིགབ་གསལ་ཤང་ཚུར་རྩོནཅིང་། ཏཾ [བགདང་ཞའུ་ ་གིས་སྩ་པོགས་ཐམས་ཅདྱ་བབ། །ཡ་ལ་མེ་ཕི་བོ་ཆན་མིསི་བརགེའཛྙོ། 
152 སྤུ་རླེའི་ལམ་དང་ ་མཆོན་ཆས་ཐང་གིས་བརྫལ། ། །༩༨ བ་ཨ་རལ་ཚན་ཆུ་ངི་ ཉང་རྱུར་ཅ ང་། །རེ་མག་འདམ་དུ་ཚུད་ པས་ སྡུག་བརྔལ་ཞིང་། /འ ལ་ལ་མཚོན་ཚའ 










ཆེ 







༢ རར 
ཆེའི ལྷུག 
ཤྭ གི་འ 


བྲི 


།རི་ཡཤ་ཀུན་འཛེད། 
ཞིན དཾ 
ཆལྟའ་གས་པལ།་ རུག 


ད གངསུའི ་རབ་རོར་འྱམག་རུ་བའིང་ཞ ག་ཁྲཾ 
༡༧ ཚད་༢ེང་སེགས་སྡབ། ྲལལོ་ལ་མརའ་ལད་ 
¥ 3 ངབ་དང་། ཙྱགསི་ཨ་གྱསན་དང་རི་ཟདྲ་རཚོའི་ཉང་ ༣ 





དེབཞིན་གང་འུ མུག་བལ་ མ་ཟག་ཅིང་། །རུ་ཊུན་ཅན་དང་ཆུ་བུ་རྡེལ་བཅན། །ཨ་་རྦཱ་ཀྲུད་སོ་ཟམ་པླཊ 


།༦འབབརཟའདའ ་མཆུ་ཡེས་འགེམས ་པས་སྡབ་བསྙཝལ ་༧ཡོད། ། །འེ་ཡཱའ་ འླ་ར་མ་གྲངས་བསམ མ་ ཁྱབ་པ པ་ཡིས། ། 


ས་ལི་སེན་བུ་མྤརུ་ ན་ཅན་ནམསྱ་ུས། །ཟ་ཞེང་གལ་མར་འབགས་པས་རག་བྱསལ་ཡད 
ཀཀ རབ་ཝྦབསུཤིང་། ང་གི དུད་ཞུ་གས་ངསས་ ཉུ ཏ། ཆེ , 3 
༥༢༥རཾསྭཱ་མེདྱ་རིང་། །ཆི་ཚད་དང་ཆི་སྣག་ཁམལ་མ་ངས་པ། སོ་དང་ལེ་བོ་། ༽ཐྲབ། 
བི ང་མྲོང་འམ་ཆེ་ཕ་ཝི་ནང་རྣམས་མྲ། 'སྡེནི་ཡས་བསགས་ཚུལ་ལ་; ཉོས་སྣག་བསྔལ་ཀྱང་། 






315 


རྣམགགྲངས་མངས་ ས་གུརུང་ཆོགཧུ་ སིན་ནས་སྡུག་ ་བསྔལ་ཆིས་གཟུང་མའ་པོ་ཡོད། ད་རིས ས་བསྙན་ པཿ ཆོས་སྒོན་དབ་བཞུགས་ནས། ། བད་ལྷ ་ལྨ་མ་ 
་སྨུབ་ཡ་རང་འབུང་ཡོད་ནུས་འདྲེན། ཟི ྭ་ཐག་བྲི་ཡ་གནོས་ལ་ནྲི་རགས་པན། ལན འེ་གོ་ས་མགྲས་ཤིག་ལཱས་ཅནྲ་རམསྲ། །ག ཉེས་པ་ཡེ་ 
 ཏཱགས་ནའང་བདྲི་བམེད། ། །བཀྲེས་ སྐིམཿ སེཆེན་དབའུ་ཡུས་གུང་ཞིང་ །བུར་བ་ ལ་ཟ ས་སྙེམ་སླ་ཚ ཆ་མེ་ཤེས་ཡད། ྲུ སྲེས ཀའྷཾ་ཟཱ་༩༩ ་ཆཾ་'` 
ཕྲེ ཏོག་སྨ ནཤིང་བཟྲང་པྲ་ཡང་། །མཐེང་བས ས་ད སྐམ་ ཟ་ 
་ །ཟས་སྐོམ་མྭ་རུད་ ཤནར་འབའ་བ 

་བཤད་ཅམ། །མ་གཏོགས་བཟའ་བཏུང་ག ་གཞན་སྦཾད 'བསེདཾ་ནམས་མེད། །ཁ ་ 





ཁ ཁྲ ་འདུབ། །ལྟཾབ་ཡུཡ་ཆཱིངས་རྐང་ལག་རབ་ པ་ཞི ཁཾ 0 
བསྲག་ཅིང་ལྔས་ལ་ པ་མེ་ལཱུ་འབར། །རཾ་ ཡང་སྣབས་ཡུའ་ ང། །ཛ་རང 





2 
༠༩ ༄༅། ཙྱི་རྫ་འཕྤ ་མཐུཆ་ཡང་། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་བསམ་དན་སྣོནོ་ཚུབ་ཅུན། །སྒོ་ རོ་ཐུན་ད་བ ཏོང་ཆ་སྲོག་བར་ག 
| ཅདྱ་ཐྷདཾ དྲི 
ྦ „ ནཾན་ འི་འ །ཆམུལ་བར་ལྱང་ ཚགས་མུབའས་བུམད་པདངསའ་ རིས་ནྨ་ར་ད་ འི་མས། ད་ཅི ག།ཞུག་ 
@ དྷྲཱམཱང རིས་ལམ་གཅིད་། ཀག སྤར་བྱོའ བ་ན བུ ་བ་ཆའ། ། ཆང་བར་མཱན་ན° འོར ༨ །རང་གྲཟགྲས་ ་མཐེར་ཉེང་ཤ་ཧེང་ 
སྲམ ཧའ སྭུ་ཟྨ་མོངས་འཟིག་ཨ་ གཅུག མི ་ཟ་ཞེང་། །བསད་བཅད་དག་དྲང་ འའ ད་ཁྲ་རཱས་མཆན། །བཀྲེས ་སྐོམ་ནོད་རྐྱན་སྣུག་བསླུལ་ནུ ༣ུམས་ 
° རྣམེ་ཐནང་ཡིས་བརྫོད་ཅིད་གོས། \༈ །ཨག་བམྔལ་༢ང་ཐེབ། ་ལངས ཡཡ་སྨྱོད་ 'དའ་ཤེས། །ང་འྲའྲའེ་གནས་ངན་ལྲསྭ་སུ་ མ་སྒྱེ་གོང་།, །ཀཡ'། 


ཏཾ ' དཔྱད ཡ་ཉིན་བཟའ་ཛབསནུས་འདེད། །བླ་མ་དམ་པའི་གནམས་ངག་ཟབ་དོན་ཆོས། །མདོར་འཆངས་ཏེ་མེད་ལས་བརལ་ན་ལགས། །དེ་ནས་ 


317 











མཐེ་རཾས ཆརྨཱ་གསུམ ་ཞེས་བྲགས་ཀྱང་། །འོན་ཏུ་སཱ ཐུག་བྲམལ་ཉིད་ལས་དུས་ཤ ་མ་མཧྲཾང་། !,།མི་རྣཿ རྣམས་ལ་ཡང་བད་བཞེ་གེ༢ །པས་མིད། ། །སྙི་ན་ན་འནེ་འགྲ 

སྣད་ཡ་ཕྲད་ཅིང་] མཱ ་པའེ་གན བྲལ་འུཐའཾ་རྱད 'འབུལ་ཕེངས་སོགས། །མ་པོི་བཡྱ་ཆུ་མི་ནད་ཝུག་བྱམལ་ཞིང་། །ཡེད་པའ་འཚོལ་སྙོང་་་ 

ཏཱ དྲསགས་བྭསྲང་སྨིལ་བྲས་ཏན། །འརྔཾང་དང་ཁངས་དང ་སེར་སྣས་ ཉག འཆའ །འདེད་པའི་མོ་ངོམས ཆེར་ཆུན་མི་མད་། 'ྲཀྲ་འྭའཱཾས་༩ ཙིའི 318 

༠ ཡེད་མི་བནི་བ་དང་། །མི་འདཾད ་སཆོགས་རྱུ་མའེ་ནོར་ཁྱས་ཁུ་། །འདེན་ པ་མྲཾ་ཆུབ་མི་༩ ཤའོདྲ་ཟཾག་བབས་ ཐིར ཁཿ རྨམ་རྤངས་སྣག་འསཱལ་དྲུ་མས་སེ་སེར་མནད། 

ཧྲ ཙག་ བསྔལ ར་ད ང་འཞུ་ཁྱེའ་ རབ་བླལཡ་ཡར ཡང འའ ཉིལས ་བཟངའ་མཆད་ཡུམ་ཕོ: ཡེ་༡ འི་ཚོགས། ཡུན ་ཌྡཾ ་བྱམལ་མཐང་བར་ ས། ( 
ཞིན་འ་ 


ཤེ 
¡ ༩ གམས་ཅན་ཟོས་ཤངས་དམ་པའེ་ཆོས་ལ་འབེད་། །མི་མེད་འབེན་གནས་སྩངེ་དང་སེང་བོ་ལེན། | ཟིང ཡ་ཡང་བངབ་མེད། །འཁྲུག་ ཡངས་ 























སྐུབས་མེན་གོ། །ཙོན་ ཏཱ་འབྲས་ཆེ མེའཱ་ངནྲ་སང་གཏེང་ རྡོའ་ཕྱིར། །ཞྭེ་སཱདཱ་དྲག་པཾཤ 'བྲས་ལས་སྲེག་ ཡདཾདྲ་ནུས་ན། །དཀའ་བ་མེད་ པར་གཏན་ ་བརོའི་སཱངས། སྲ 

ྦ །ད་ཟེས་ཟབ་ཆས་འོན་ལྔའིས་མི་འཇུག །མུར་ཡང་ །ཡི་བདེ་བྱའ་སིང་པེ་མེད། །རྒྱལེ ཆེན་བའིདང་སུམྱ་མགྲསུམ་ ལ། །ལཱ་མིན་ 

ཟྲི ཅོང་གྲབ་ངོ་ ར་ལ བ་ལ་མང་། །བཟྐུ་མང་འོད་པས་ གཡེངས་ཤིངྡ་མི་ད དགི་བསགྲ་སྣ། །བེ་དྲག རྣྙྩམས་ ས་ཁེ་ བྭ་ཉྷཿྷ་ནམས་ ཝ་གཙས། །བདེ་མང་ 320 

ཱ ྤྱུའི་ཀྱ ཀྱད་མཾ་ ་རརརས་ ལཱར།, །འཆབའ་རུས་སུ་ཡཱནཱ་ཐླུང་ངོམས་པ་མད། །བནུད ཧུརརྭད་དཔག་བསམ་ ལྗོནཊཾང་འགྱེལ། ། །ཨར་མའི་རྔཾ་ཆུག་ 

„ཤློ མེརྨ་རའི་ལཱ་ ེག་སེད། །ཅཾཤས་རྟ་ཡལ དད འཛེ ་བྲ་ཡང་སྐམ། །ལཱས་ཡའྲེ་ ང་འེད་བཀྲག་འམས། ་འཛག་ཅེང་ཁས ་ཡེ་དེཿ 
° ཆགས་། མེ་ཉོབ་ཉམས་ཤིང་སྙན་ལ་སྡོད་མེ་འདོད། ྱི་མིཿ་གནས་ མ་ཡང གཡུམ །ཉེས་ཀྲ་རུལ། །གོགས་ཀྱིསེ་བོར་དང་སྙེང་ཁཉམས་མེ 















གཟིངས་ལྭ་ཁུགས ༽བག་ཆགས་སྲིད་པའེ་། ཀླལ་མཐའ་མསྦ་མཚོ། ལ་ཏ་བདྲ་ཆརེན་ཐར་པའ བཟུང་དུ། །གཏན་སྲེ 

༢ ས་ལ་གགས་ནས། ཆུག །མ་གྲ ཅཱ མགང སལ་ྲང་མཚོལས། ཏུངངང་ སཱ ཀའ འདྲོ 
| ཏཱ; གནས་ ཆུད ཡིན་ཆོའི་ཟླིང་། ི་མེ་ཞོངས་འངྲ་ནུརོའིཅི་ལྣད་ ཨཾ་གཙང་ ཤུདམ་དང་ཞུག་སྒྲུལ་ཚང་ལུ ཛ་ །སུག་བ་ཝ་ཅེ ས རར ༨ 
4 དང་ཤ༈ ན་འ གམ་གཙོག་སཱ་རམ་ཡང་བཅུ་བུ་མེའུ། 5 ན་མས། ྙོན་རལ་རུ་བླན་བ ལ། །མ་ 
ྦ རོ ཆགས་མ་ཞེ 'ཁེར་བྭ་སླིངས་ཞགྱ་ཀྱཾ། ། །ད་དསྔ་རྲ རི་མཆམ་བྲ་་ རྒལན་ ཡྱི་ཞླས་ རཾ་འྭ འ་བ ་ཤིས་ ༥ 'ྱར་འཁེན་དན་སླུག་་ེ" 
ཤཿ ° བམྫལ་རང་བ ན་ལ། །ནིང་ ང་ནས་སྩཾ་ངས་དམཆོས་ཉེ་མ་ཡེ་ །ར༤་ མགེཡའའིན་ ང་ཟིན་རང་ཡར། ། །དཾ་་རང་དོན་ ནྭ་སིང་པ་ལངས་ ག་༩༤་། །གཏན། 






























༄༅། བའོ ¡ ཿང་ཤ རུན 
” ༄༅། བདའི བོ་སན་ཁ་ཏུཧེད་མུཁ ཏྱེད་མ ཊཅིད་མུཁན་ནེ། ཆེ། །མུཚནྭ་ལཱནྦབཱ་མ་ནཱ་གཏོགས་གུ་ནུས ཡུང ཤཱ ང་མ 
འྱ༅ར་བས།  །ད་རེས ས་བཀའང་ལགན །དང་ཊ་ ནསཚྙ་བྲཱ ངབྲབས་༈ རཿ བས ས། བྱུད ཐོ རཾ ཚད ར་ 

ནཱ ངན་སྲོ་ གས་ར སགའྦསལང་ཉུརབརིད། ཁི ཕི ས་ ལག གྭ། ༨ དུ འའ ཡར ཟླེམས་ ཧིད 
ཡག -ཿ་་ འོང་བ ཧུ རར བརྣབས གཞན་རི་བུངས། 
ཊལཡགས དཔ་གཏུན་ནོད་རབ་འསབ་ས་ ༤་ ས་ག ང་མིངྷ རཿ ་ཆེན་ པེ ཚང འེ རཿ དུ ཟི ལེ པོ ལེ མ་ང ་ 





















ོ ÷ འཾ། ༥མ་ད< བ་མན་ས་ཆེ་འྦ་ས་རང་ཆུ་གྲས་ 
“4 སྭའྭ་ཀཱན་ྱཱ ནྲ །ལར་ཉན་བསཆ་ངས་འགེག་པ་ 
' ཕྱངན་འདམནོརོཞེ ཐིའྲ ཨྫོ་སྤྱི་ རླུ་ 


་མཛོན། སི | ཟབ འོའ་མོ་སས་ རིར 


པ་ཆོས ཧའིའ་འབོར། སོ ཧྲ 
འཾའེ་ཕཱག་བསྔལ་ཤེས་ཅྱས་ཏེ། །སྣག་ ༢ ཟོ ཨྱ་སམས 






དུན ཤྱེད། །ས་བཅུ་ལམ ཚཱའརཱམ་ ྱབེརྦིམ ཌ༩་པར་ རྲ་བཞག གྲོ་བྲར་ ཁམས་དྲང་དྲེ ་བཅའ། ་དགུ་ཊྱའེ་ གནས། ། ཏིང་འཛིན གཟུས ལྤིན་སྤངས་རྟོཿ རྟོགས་ཡེ་ 
| | ས་ཅན །སེ་སོར་མའྲའཾས་ཇི རི་མེའ་ ༥ཡཿཤེསུམ ཁྱེན། ༼ཛྨཾ་ཆུང བ་བཞན་ གཟགས་ པྨརམས་ཧུས་པ་ཏུན །དམ་པའེ་རོ དའྟ་ནྷ་མྭ་ུཾ ཧིས རྣམ་པར་དབ། ། 

རེ རིད རྨལམ་ ཟོང་བ ན་དང་། ཧྲེ ཟིའུ་རིང་བཞིན་མེག་མོའ ་ཡའ་བླྱའ ༦འྭ་སྦ། །ཆུ །ཆུ་ཟླ་བཞྲེ ནྭ་ཞྭ་ ིནི་ ང་བཞིན་དངོས་པ་ ད། & ཉར་པ ༥ ༡༥༤་རྫནཾ་ 
རི ་ཟ འཛའ ཅམ་ མ།བའཾ་གྲ་རི་མ་འྲའཾ། །མ་སྩེས་ གདྡོདནས་དག་ རིས བྱན འིགས། །ཨྣ 'བཞིན་སྙོང་ ༩།` བིན 
ཀྐ ༨ ་ཨ་ཡིན་གཅིག་མེན་གཏེས་ མེད་མིན། 'ཆཾ ཛར གཞྲར་མིན་སྨོས་པའེ་མཐཁའ་ལས་༩འདས། །།གཤེས་ལསྐ་འོ་མིན་ ་སོ་མ་ནང་ཀ་ 


རྟེག་གེའི ཚུལ་མིན་ངབུ་མའི་རང་བཞིན་ཅན། །མཆོན་བྱའེ་ཡུལ་མེན་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས། ཀྱི རས སྩྱི་མད་འགྭག་མེད་འགྲོཊ ་འོང་གཉེས་དང་ 



























ཿ༈ ་རྟགཱ་མིན་ཆད་ཨིན་བཅེག་དང་དྲ་མ་ཁྲལ། །རུས་གསྲརྨ་དྲུས་རྨད 


ཁྲལ། ༈གཟུང་འདི་ ཙཱཧཱའཱ་ང ༣ གྲ་སྭ། ཟི 


འཁོར ་འདས་ཀུན་། ཁྱབཅན། །རོད་པ་མ་ཡིནཱ་་ ང་ཟང་ཅའ།༥་ལ། །འག༩། ་འ་མེ་ཡིམརསིགས་མེངྱ་མན་གཉིས་བཛ་། ། །འའ་འཅཔ་ འབྲེལ་སྣང་ སྡང 
མཐའ་ལས་ཞདས། ཁས་ལེན་གྱུན་བ་ ཡྲ་རབ་དའ ་མཟའ་སྩེང་ཞྲིང་། ། ་དམ་བཅུའ་ལས་འདུས་ཆོགས་ཆོས་རེ 


བབ༥ྨ༥ྨཁ ངང = ------==5---༨༨༨༩--༨༠༠༢པ༦༥༩༧༥༩༥༢༢༨༤༧༣༩༨༦༥༩༥༣༢༡༢༢༥༩་༢༩༡༥༡༢༢༠༠༠ 


ནམཱ་མ། ཁའ ་འདེད་ ཡག་བརྡལ། །མེད་པ་མ་ཡེན་་* ྒ 


རང་༅ྱུང་ ༣ ས་སྙེན་བྱིངེ་ལ་ མི་བྱཟ། ༽ཟྲག་ བ་ ངཡ་ཚོད་ གསལ་འཧདུས་མྱ་བུས། །དུས་གྲུསམ་ཆུལ་ བཿའ་འགྲངས་ པ་དྲེ་ཉེད་ཡིན། ། །རང་བཞེན་འོད་ 





གསཝེ ་གཁུབ་མའེ་གནས་ཁུགས་ཏེད། །གཞི་ཡི་ཆོས་ཞེས་རྒྱལ་འང་རྒྱལ་སྲས་བསུངས། །གཞ་ཆེས 'ཞདྱ་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་གདམས་པོའེ་ས 


བསན་གསྲམ་ པགོ། 






ས་འྭགོ་དག །སྟིངྱ་པའི་སླའ་མའྦ་གདོང་ནས་འྲིམ་ 
་ལས་འདས། །བདག་དང་བའ་ མདྭ་མཱ་ཡིནདཔ་ལས་འདྲས། 
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---~-ེ 































༤༦༤༤ 


ུ་གབརོངཆཞི དོད ི་ོ བང་ནས། རལ་བར ་ཆོགས་ མས་ ཡ་ཡང་ས ་པ༽ །ཡམ་ མ་ཅིས་སྣཞུསོ༔ ་ །ལཱ་བོའེ་གནས་ ལཿ 
། །སུང་ སེམས་མ°གག་་ 
གུ ཞང་ཡི ནེཤརྨ་རམས་བྱཏུག་མན། 328 
¢. རལ་ནུ་ཆུག ི འརྔལ་བ་ཅར། ལལ ཉེི་ར་ད་ འེ རོ རྡེ རི ད་ཅིག ། ན་མཉམ་བ ་སྟུགས་ 
ཤཱ ཡཱ་བཞེན་མཉོ་དམན་བལྷ་གཞུག་མ་ ་གཞེས། །མཿའ་འབྲས་ཕྱོུགས་ལྕང་མདན་གདོད་མའེ་གྲཞི། །གྫོའྷཾ་ཚཾ་དངོས་པ་མད་པའི་ཕགས་ཡན་ལ 
པ་བ ཡིསའཛན་པའེ པའ་བརོད་ཕུའ་རྩས། ། །ག་ཅིག་ཅུ་མ་བསྡ་རྟོགས་ དང་མ་ཧོགས་མཉམ། ། །ཡེགས་ཉེས་གེལོམ་མེ་འཇུག་རྒྱ་ཡར་ལ། །གནས་ཞག་འཁྱནགུག ་སྲང་ 
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ྭ 












པ་ཡིན ༽འོན་༣ ཏེ “གདད ནས་ཡྲེ་གྲོལ་ག 

པཿ ཞི་ འེ ༽་ནི། ༨།སེམས་ཅན་ འ ༨ 

ཞང་པོ ཆིས རོ ངི 

འདི ེ བཿ ཟིང་འི མཧས་ ངཿ བསྐམ སྭ་ ཞྭབས་ ཉིག ངོ ཤུན ྱི། ལི 

ཇོ ཆེམས ་རུས་ དམ་བཅཝ་འ རོ གྲོག མེད་ག མ་ ར་སབ་ པ་རྒྱ ས་རིག་པ ཙེམ་མི ༥ ཇབ 
ནེ། །དུསྡ་རམས་ཀུན་ཏུ་མས་ གུས་ཆཚད་ མད་ པས། ཟ་འ གསལ་ རོ ཏུང བན ། ཐ་ མདེ་ 


330 


















བས་དགོས མའ སྤོབ་མྨ་བྷ་མ་ཧེད དང་འ དགེངས་ པ་མཉམ་ དྲ 
ལྷུན ས༤ས་རྒྱསཀླ དྲ 


རླེ ཧུས་རབ་མཞུས། ཟགས་དགོང 
ཛྷུགས་ འརྒྱལ་ བམལས་ པའི་ས མམས ་ལ་འཕེ། ) །རྒྱལ་” 
དཱ ་ཆེས་ མཐའ་དག་མྲ་བས་པ། །མ་བྱསྲའ་བ ཅཱ ༢ང་ དྲ ར་ནས་འ ཤེ་འོན་མ ཀཔརྦཱ་སཱལ་ ལས་ ཡོ  ༽ ་མ་གཏོགས་ 33¡ 
ཅེ པན་གསུང་ སེ་མི་འཆར་བར། ྫ རྨས །གའ་ ་གསུང་གྒེ་འཆྲེའ ཙཱ་བགགས་རི་ས 'ཤཀུ། སཾ ད་ཡིན་རམས རུ ཌཱ 
དབའང་ཆས་༩ཆ མས་ “གྲང དནལ་ གྱ ས་དྭ་འས 
རིགསྱིུ་མཆོགརོངཔ། །ིན་རོ་་ར་་་ར་ི་ྒ།་རླ་ང་བཏན་ད་དགས་དསའ་རུས་ཡེན། ར་ནད་བད་མ་དོང་ 















"-. 











རབ་ སྦྲབཅེའ་ དྲ ད་། །རྲི་ཟཾར་མཿ མ༢༢་པས་སམས། ཅན་ གནས ྱིས་བབུ] སྙུན་འྭཟ ནུན་ཱ་ཐཱུམས་གླ གཞུན་ ན་དོན ན་དེན་ལྷུན་ ཡན་ པས། ནྨིཾན་ལུར ༥ལྤཔ་བཟང་ 
སཧཱང་ནས་ཡང་ ཡང་འདབས། །དས་ སྨན་དབང་འབ་ལྟ་ཤྤག་ཉད་ནས་ཞླ ཧོལ ཏྲཱཾ བའ འེ་སྙཱའ་ནུ་ཞི འདེ རྩུ པི །ཁྲང་ཤའ་རྒྱ་ ལཱ་པཱ་འྱུན་རྫོགས་་ˆ 
ལྟར ་སྨན་ རེལ། །མཁའ་ ལ་ཞེ།འའུ་ མུཉ་ནུག ༣༤༨ ལྟར་རོ ༽མའོརན་ག གནས་མངན་ཚུར་ལུ་བ་ཏེ ནྲ ནུམ སེ ི་ཡེད་ད ༨ 
¿4 ཚུདང་གླེའུན་པཱ་ ན་ཡས་བཅོས་རོག་ འཛེན་འྲའེས་ཞེག །སཱང་ སེམས་གཉེས་ན 'རྨད་འང་ཅྱུང་སྦེས་ཀྲུན་བྲལ། ཀི ཟོ་མན་མང་འདུས ་ 
ཤཱ ཡང་མ་ཡེན་ཆེས་ཉེད་ཟད་མ་ཟལ། །ཤུགས་ ༤ ་གྲོང་རྨྱ་ཡཆ་ལྲ་བཛརོན་ ལམ རྨ རྣམས་ཀྱིས་མ རིག་པ ངཾ། ། 


དོན་ལ་དབང་པོས་ཁྱད་པར་གསུམ། ༡ཡངཾ་རབསཱཾམ ་མེདྭ་ལྭ་ཆོག་ཉིད་དུ་ལེལ། །བཅས་བྱསུན་ལས་འདས་རང་གནས་རང་ཚེལ་ཅན། ། ཀབོ་ངེང་ 
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༼༤༠༠༤༤༤༤༧༡༠༢༦༡༤༤༢༤༤༤༧༤༤༤༧༧༧༠ 


ཡབ ༤རྒྱ་རལ་བ །སྒྲད་ད མོའི་མངལ་རྩ ལ་བ་ལ ལ་འཇྱོར་མཱ་རཾབ་༩ ཡཾ ༢ཡ་བའེ་ཚྭ། 
གོལ ཡིས རྗིར ས་སི རྫ ཀི (༩ི་བའ་ ངགཅིག་ཊུ་འུ་ སཱ །འབྲང་ གལ "" 

ཡཾ ཤརི་ཡརགུའ།བ་མཔ་འརོ་ ན་ཐོ་ཡེར་མིར། །ཆུར་འཛིན་མའིག་སད་དག་མུཚུང་གས་ན། །འཛེན་མེད་འངྷ་ཆུ་ཡེངས་མེད་རྟཏུ ཚིབ 

ལའང བཀད 






ས་རིམ་ཝ༢ར་འཆར། །ཤ །ཤའ་འིག་མཉམ་བརལ་འང་བཞི ་སོ་ནྲ་གནས། །ཐ་མླས་ལྷས་དག་དབན་པ་དྲག་ གླུ་སཱགས་ཉྱུས། 
མུརི་ུྲ་སང་བཏུཔ ར། །སམས་ཉིའ་མ་བཅོས་གཟུང་འཛེན་ སླིག སྔ་ཕྱིའེ་སྐྱེལ་བསུ་བརྟགདངི་ཚོལ་ཁཁྲེ་སྔོང་ 
མ་ནག ལུ ཕྱུག བ་གཏིང་བྲལ་བརྩ་ར་མཚོ་ཅོག་བཞག། ང་ གངདང་པས་འདས་འེམ་ཡཁ་ཅག་རག་ ་དང་། །བརྟན་ 












འདེའི་ 
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།མའཾའ་ན་སཾང 


སྭ་ཀྲས། །་རྣལ་འབྱེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི 


ང་ཞའ 








ན་སྙོང་ནིང་ཧཱིདཱརྔཾ་ཆཱང་འའི འདྲིལ བས་ ཅོགས་དའྲི་དུང་ལ་གནས་པྲ་ཆོམ་ པ་སམ་པ་ཡིན། །ད་ལཱན་ ་བཞེན་པ་ན༢ ནན་ 


སྭ་མཁྱཾན་པར་མཛོད། །ང་བཞིན་སྤེད་པ ཡི་ད ཡང་ རྣམ་པ སུམ། ཟམ་པ 
དང་ པ་བསྟན་ བལ་རས རྒིན ་རང་ 8་ཞག་སནས། །༅།འེ་ ་མྔགས་ཆོས་ (° གེསྦ་སམ་ ཤ༤༨་འ༤། ངང 


ཅངས ས་ཐེག་ པ་མེཌཝ་དག་གེས། །ཝྔཾམ སར 


ནྭས་བསླའ་གསྲུམ་ཡོངས་རྫོགས་བསླྱང་། །གང་དུ་གླནསྤ་ཀང་ཆགས་སྣང་མི་གསོག་པ། དུ །ཅི་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་ལྡེག་ད ང་མ་ཿའའེས་པ། ། ུ་དང་འོགིས། 


མཛར་མི་མཁོན་པ། །དིག་ཞུན་ངོསི་ལ་ཁད་པེརྡ་སི་ཅུད་ལ། །རངྩི་ཆུང་ཧུལ་ལྷ་ཆྩོས་ཐུང་བ་ཛིང་། །བཞེན་སྐྱེན་ བེུགས་དང་སནི་ར སྦ་བ། 
ཆ་ཐབས་༤རྒྱལ་ ལས་སེམས་སོགས། །༩ཇེག་ ཅན་ཆོས ་བརྒྱན་མཁའ་ལཱར་འབ།་པ་འང་། །ཉམྤརུང་ཚུལ་འཛན་རང་སྫེའ་གཙུང་བདང་། 
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ཆུས ཁད རེ མགའ་པ 


ད་བེངས་ན་བྱཞུགས། 


པས་མཛའ་ཕིན་ལར། 








ངི ཡཱ་ ཡ་ཧྦས་: ་པ། ། །ངེ་ལྣུར་ལྟ སྤེམ བྱ ་པ་མཐའ་ཕྱིན་ཆྲས[_ །མུ་བན དྲས ་པ་ཞེབའེ་མླརག ༽ཆླེག་བླ་རས་པ། །རྒ་གསུམ་ལུན་ 


[ཆཱཾས་སྒ་རྲི་ཟླཌ་ཆཱི་ཁུབ་འཾདཱསཾ་མ་བྱས།, །༢༤འན་ཆས་སྡེ་གཞུམདྦེན་གྲཟུགས་སྒྲ་གཉེས། །དག་པའེ་མའིའུ་བབཞེ 
གསིངས དིངས་གཅེགྲེ་ཏུ། །འཁྲོར་འདྲས་འྲལ་མཉེམ ཆོས་ཉི་གཅིག་ཏུ་ཚོགས། ༼དུས་གྭསུམ་བྲདཾད་ 


།སར་གཅས་ ཅིང་དུ་རོ་ ་འཆང་ཚུལ་ཅྱན། |མ་༢ག་༩གྲ་ལ་ ༢ང་རརྭ་ཟོ་ཚོད་དང་། །བ 








ན་ 


ཆསྲེ་སུང་ངྱིངས་ཀུན་ཏུ། །ཕཝ་བའ་ཡཿསྭ་རྭཾ་རེའྲ་ཀུན་མཁྱེར་རཾཾ། །བི་མའྦ་འཕེལ་མེད་ཟབ་ཞི་ཕྱགས་ཡན་བརྡེལ། །ཡིད་བཅིན་ཆོར་ ུ་བདའགུཌ་ ' 
།ང་ཡང་གཟུགས་ སྲུ་ཉེ་ཌ༔ རླ རམ་ཆར་ཚུལ། [གནུལ་ ཁྱོའི་ “ཁམས་དབང་འཚུམས་པ པར་རུ་ཟླ་བཞེན། །རྣ ་འགྱུའ་ཅོར་ ཿཡང་འྱེའིན་ 


ནས་སྨྲལ་ བའྲ་ནམ་ཧྲ ཨནྭུ་མྱེན། 










ལོག་པ 'པར་མཛོང་། །ཟར་ལམ་གཉཏའ་མཁན་༣་གཏིས་ཛྲམ་ལས་མདྲ། །ད་ མམུད་ནཱག་འ ན་ཅན་ ཡལ ལ། རུག་ 
བྗེམནོནསྲ་སི ༨༥སཱ་འདྲ བའ་༩འའེའ། །གནས་ ཆཆེབ་པྲག་ འཇར་འཔའྱཡི་ 'བུངྣ་རྫོང་ག ལ་ང འརུ་བའ་ རོ བར ་ 
ལ་དབང་འཇྲེག་མེདྱ་ཀིས་བླསྣལ་བས། །དདེར་གཙེགས་ཆུལ་བས་སོན་མོའི་རེ་ལ་ སྤང་ ོི་ ༢ དི ལ་ད 
ལྡུག་བརྔལ་ཆུ་གཏཱད་དབ་བརལ་ཏྭ། །ཇར་བ 'བྔ་ཁང་བཟངས གདོད་མའི ཡཿ སྨ ཨཿ ཕྱམ་གཅེག་ ཚྫགས་སངས མཉུལ་པ། པཿ ྦ 
བཤྲའ་གདམས 'ྲ་ཁ་ ༤ཡང་བྱདུདྲ་བསར་ཞྲེན་ འའ །སྦྱགས བདྲག་དྱའི འུ པ་ར སར ༤ ་པའ་མྲུངསཤེག་ དམ་ཉམས་ཅུ་ བགོལ ༥ལ། 
མ་འཆེར་འེམས་ཤེག འཀའ་དང་ཐ་ཚག་རྒྱ།། དགེ ་འ།། །ལགས་སོ།། །བཀྲཤས།། འུ །། ་ །ཇ་ཡན་6ུ།། ། 
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རི། །ོ་ཨུ་པ་དེཤཱརྷ་ ལྗ་ལ་ཡེ།། །དཔལ་གདོད་མའྲེབ་མ ྭ་བཟ་ཡས་ཡག་འཛལལོ། །ག་ །ཿེ ི་དགུ་ཆནདྲན་ཀི ཁའུ་དབཾདེས་སུ། ། 
མིའྦ ཅུར་ལུན་གྲུབ་ཡེ་ནས་ཡོང་ སྔའི་སགེན། ་ད་གྲོས་གུན་དུབ། རྟགྲ།ཁབ་ གསོཡ་བཞའདབས། །འང་བཞེན་ཞེ་ལས་་༥། 
་ཡེང་མེ་གཡོ་བད། །སྐུ་དཔ་མ་ཤེས ་མཁའ་དེང་བརལ་བཞིངང་། །དམ་གས་མེད་བ གཁུང་ཆོས་ཀི་ ཙབ །དུང་གསུམ་གཤེགས བཞུགས 


། ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་དང་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་འཇིག་ཏེན་མགོན། །ཞིབ་རབ་བླ་རེས་བཀའ་གཏེརྩ་ཧུ་མཚོའི་ཆོས། །བཤད་བསྒྲུབ་དཔ་ལ་མངའའཕགཱ། „ 








ཅཱ - - ` > ར་སེ བྗ 
ཅ། །ཚོགས་དཀེ་འདུར་ཝེ། །མཆོག་གསུམ་རིན་པོ་ཆོ་གསོམ་བའདེབས། །དགོངས་དོད་ཞང་དའིངསྤྱ་བུམཚོར་ཅིགྲ་ཛོགསུ་བཅུད། །སྭ་བྷེའཚོའ 
ཁསསཆྲགབད་ཨི་སྭ་སུངས། །ཞང་འདིང་དག་ང་འདུལ་ནུས་ཉན་བུབྱསད། །བཅུད་གསུམ་རགའཛིནྷ་གསར་གསལ་བའདེབས། །ཚོ་སྔོན་ཚོགས་ལནོ་བཟང་པོ་ལས་ 
།ྡ་གཔས། །ཡངསང་དགུ་པའི་བདྲ་པཚོའ་སནོ་བིདྲདུ། ཆུལ་བའི་ནམ་འཛུལ་མི་ཡེ་སེང་གེག་ཟོའོ། །མཛུངས་མེདྨ་ཟ་མ་ཉིད་དུ་གསུལ་དའདབས། །གདོང་་ 
| མའེ་གཞི་ལ་ཡེ་སངས་ཚས་མོངཁང། །ཐུགས་དམ་དབང་གས་གསུལ་བའི་གནསའ་དྲརུ། །ཐར་ལམ་གཏང་ཡདེད་སེར་ཕོལ་བཙན། །ཡི་དམ་གཁའ་འཕྲོཔ་ཨར 
| ཿ 
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རློ རོ 


1 
རྔར 


དང་འ འདབས། །ཀ་ད་། དཱིཡེ་ད་བད་ཞེ་ སྤོས་ངང་བྲམ།„ །མཱབྱེན་།ཟྦགས་ཞབུམ ཟེར ་བས་དྷ་ཅིངས་གྲུན ཀྲུན ཿབ། །འདུས་མ་བས་ཤིང་སྲུ་གསུམ་ལུུཉ་གྲུབ་དཔལ། །གནས་ལུགས་གྱུཏུག ཡའ 
སྭ ༈བུ།སོལ་བའདེབས། བཾ བ།ཡང་བྲ་པ་འདྲིལ་ཤེཡྱ་པ་ གཞམལ་ཡསས། །རང་ཇུང་རཔ་ང པ་རྡོརྔེལུ་གྲུ་རྒྱུད། །ནི་ཤིགསེ་ གས་སངས་ཆུས་པའ་དྲ་ ལ་འབར་ཆ། །འོད་གསའ་ རྒ་རིགས་ ཅེནྒ་ཨལ 
འའ ས། །གསེལ་འའེདསྦི་སེའུ་ཉེ་ དང་པོའོ།། །པྱན་འའི་ཁྲགོགསྦ་པངྒ་ནམ་དེང་ ྱ་ཡཾད་པས། །བཱི་ཝཱནཞེས་བྲུ་ཀ ཙག་གས་པའི་དངྲ་འནམ། །བཙུན་རུང་ཨྣཱ་ཆོང་དངག་ལྔ་སོང་་ 
།སྐན་དང་། །སྙིང་ན་ ས་དྲང་གཏམ་ག གདམས་པཀྲགུ་དུལེན། །རྟེད་འཀའི་ཚུལ་ལ་ བསམལ་པ་ནས་ན ནམག་ཞེ་སྲོང་། །འཇིཤངི་འྱེ་ཧུ་མཚན་བསམསྔ་ནས་སྱོ སྱཤས་བྱ་ས། །འཆི་ངེས་དདྲ་ལ་བསམ་ས་ 
ཡ་བོ་སྒ་བརྙུང་། །ཡས་འབས་བླར་མེད་བསམས་ ཞས་ངགེ་ལ་བྱྱད། །བངགྷོ་ནེདཔར་དཀའ་འའྱེ་ུ་མཚན་ལ། །བསྐམས་ན་འཛམ་ཉང་ཡས་ཡི་ས་འདེད་སྐྱེས། །རྟེད་པའ་ དཀའ་བའེ་དམ་འབོར 
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༈| །ཧྭ་ཆོགསྐ་ཅེད། །འྲབདཕར་རགའ་དའྲི་བ་ཞྲ་མེ་དང་ ཀས་པར་དཀའ་བ༽ ' 

མཚོན་ཉི་ད་ཤེས་ །འབལ་དང་ཞི་གདཔ་པང་ ཀའབྱ་བྔ་རེདངའ་ལད། གས མཚོར་ བཞེ་དན་པོའི་ཆོས་གྲོར་ཞུགས། །ཐོད་པརད་ཀའ་འའི་གསོར་བྲ་བོ་ཡི་ས་བཏང་། །ཤེས་བརང་ཀའ་བའེ སའི 
བྷ ཡྱིནབ།འདེའ་རཿ་མབུན་ཟྱེན་ཚངསི་ཕྲེད། །ཤའྲ་མ ཨ་དཔེ་བའི་ཚོལ་ མུབ།བླ་པ་ལ གཏིང ཅ་རག་བགལ་ནས། བྱད་ཆུ་བ་ཤྲེ་དུ་འགྲོ་བི་དུས་ད་རེས། ༈བཅོནའྲགུ་སྐ་ར རུས་བྱ་སེད་ནསས་བླྱ་ ཨྭན། ༈། 
ལ།བབ་མོའི་དན་ཡྲེ་སོན་ས། །གཉིས་པའཛག་པརའེ ཞྭད་གེ་བའི་ཆོས་ལ་འར་ལུག་ཏུ། །དལ་ཁོལརེབ་འཛོག་མེད་པའ་དུས་ད་ནས། །ཞར་ཞིག་ཡི་འཇིགས་གདང་དང་མ་ལན་པོད། །ཉྟཾན་ སི 
བས་ཡའ་དནས་ཤལས། །གཞིས་བའངག་པར་ངེས་པའྱ་ཧུམཚན་ལ། ་།བསུམས་ནས་ /འཐུང་ཧོ་ཤས་འདི་ལུར་བྱ་སེང། །དྭ་རྷ་ཏིད་དཀའ་ ་བཐ ཊཱ ཚོས་གས་གསང་ས་ཡིད་༥ 













བྟཏན་ཡེད། །ཕྱ་ང་པཞེ་འདུས་པའྲི་ཕུར་པོའངག་པའ་ངེས། ཤྒྲ་གབ་རོསའ་ཛུའ་མི་གྱངྱ་ས་བས་འདི། །ནམ་འ ཱཾ དམ་བ་པབ་གུརྱ་སང་། །འདྲུས་བུས་ཚོས་ནོ 
ཀླིརད་དམ་བའི་རྟེན་འདེལ། །བདག་གིས་བརབངར་པའཆོར་ཤིག་ ི་ོ །ནུའཛིགའདབའཇིག་ངེས་བས་ཡུས་ཤེས། །དོ་གོང་ཅམ་ཨུངཝིའཇིག་གདེང་མེདྣུན། །དྭ་ལཱ་ཆ། 
སྩ དངད ] “ˆ མ་དཱ་པུའམ་ལུས་འདའ། །ཆེད་དོན་ འི་ཅྱ་བྱི་རྨ་ཉིད་ནཾས་བསམ། །འབུ་ངབ་དངས་མཆན་དགས་པའེགཟུབྫས རར 
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ཨི རྩ་ ངཿ དབ་འ་ང ༡༩༨ ༡ ་ཧ་ བེ ་མེང་ ་ལརིའར་ ¦| ལེར མུང ཧྩའ་བ་ ཚོགས་ པོྭ། །རིས རྣག ང་པ ཝད་པས་ 
ཡཱ །མུན་རིད་གློད་བའ་ཡཤེད་ཡདི་ཆ། །སཱེ་ཕྱ་བཏུན་པའི་གཟུགས་ཅེདཆཐག་ལ། །དུས་བཏུབ་ནེ ྲ་ ལ།འེནུ། །ཚག་བྱུག་མུཅི་ུདབ་ས་གས་པ། ྩར་ 
ཡརྱར། ྒྱས་ཚའི་དན མྱ་ཛཱད་ཛའ་སྣཱ་ཚོགཾས་ཡ། [ཟྲདཔ་ཡེད་བརས་ པས་ཤརཇ། །ཿ ཡུས་མསྱག་ ཡུག་སྲས་ལ་འཐབ་པ་ཨ །བསད། སྭ་པུའི་ གསསོཔ། ཡལ ང་གནསྱ་འྱི་' 346 
£; ཟུཕ་ཨེ་དབའཚའདི་ལ། རཆགསོ་ཞེནའ བས་ད ཚབ ཡའེ་ཆ། །བདག་གས་གཞུན་ཡ་པཚ་བཏུ་གཱས་ ཞདིཔ་བྱཿ། །དྭ་འདུལ་གཉེན་བྱ་སངས་གཟན་དོག བསྲད པ་ལྷ་རུནཔད་འོགས་བྲགལ། ། 

སྤ ཧགས །ཅས་ཚདྲ་པར་ས་ཅད་དེན་ཆེང་ ཌ་སྲུག་བསྔལ་ཅུ། །སྣུནུ་ཁ་ཕལ་དུ་འཐུམ་ཡང་ ཁ པིན་དཀའ་དཔ་ཛ ད་མ བ་པས་ག །ཌཱདདུབསདནས་ཁྱ་ 


་ 


ཌ་འི་ ཕོ མེ ༢བ་དབང་། །དཔེའནྲ་པ སྡེང ུའི།བ་་། 
།ཡོན་དང་པ་ད་གསྲ་བས་ཀུས་ངག་གསུམ་དད། །ཚོང་དང་།པེ སློས སཿ བིཐོ་གླེི་ གསྩྱ་སཱ་མའི་ནོ་ཛས་ ངེ རྡེ ོ་མཛན་ཤི་ དམ་སོནམལ དླ་ 
ཆུསའདངང་ 1༢༡༢ }སྙར་པོ་ ག་དང ཚརད ཞོམ ་ལམ་བཏ སི ངད་ཤོས། དེ་ནི་བ སྦྱད་ང་ར་ཤཾ། ༥པསམས་ནས་རང་གིས་རང་ཡ་ཞོ་ཁལ་གཏོང་། །གུམ 





འསས༤ “ ཊ༤༤སས-ས༤་༡༡༤--- ༨--¬ ༨༡22 སོ -༤གསས་ལགཔ༤༤༧༩༤༠༤༤༤༡༡༡༧༠༩་༤༨༨༤༥༤༡༧༠མས།༢༨༨ 


གླ (འེ ཨ་ངཡེལ བསམས་ལ།་འ། །སྙུར་ འདུསྔ་བས་ཚོ་ས་ གང་མི་ཉག་ཚུལ། །སྒུ་་ ཨྨཾག་རྒུ་མཱི་ལས་གབུགས་བ ད 
ཟྭ དའའི་། ! | ༼ཇ༨ངདཀྟརནཆེ་དཿ དའི ལ་མེང་ཉིད་ཅན། ། གོས་སུ རང་གྲི་ཚ་ ཡང་མ ཚེ་ཉུག།ངུའོ། (ཤརྒྱ་ལིཧི་བཱ་ནུབ་ པ་རས་གིབ་ཨ་བཞིན། 'སེས་པའེ་ནངས་བཟུང་འཆེ་བདག་ཐ་དུ་དགོ་ དང། །རྟརཧིག་ར། (¦ 
འི ཡེ་ཡང་ཇཏེ ཧཿ , (ངེས་གྱང་རུུརངུ་ཆེཔ་ཨ ༥འཇྲག་རེརན། །གྱེ་ བུརབར་ཆད་འཆྱེའར་དུ་མའེ་ཚོགས། ། །ཚེ་སེབ རྟཾད་རྒུད་པ།བེ་བ་ཨ ཨར་སེ་འད། !'ཡཱད་བརྟན ཏལེདདོ་ལུས་སྲ་ བ་འགལ་དེའ།་ དྲང །" 
ཤོ དས་བང་འ དོ་དམ་པ རོ ཡུ་ལ་ཟེམ། །ཨང ང་འང་བདག་གི་ཚབ་དདསཔའེདིས། ུའེལ་གང་འབུང་པས་ད་མེང བསམས་ ་ཞས། ། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་ཆོས་ ལ་འཇུག ་པརྩ་བ། །ཁེས་ཝའདི་དེས་སེད་སི། 
£ རྟག་པང་། ཌཱ ་ཤོ་ལུལ་བ་ དང་ཐོག་ བབས་འཚེབ་ བ་ལེགས )དཱསཚོད་བྲཟང་བརྡསས་ཡང ཅུས་ན། །འཚེ་བྲ་བོག་ཐ་བསྭ་ངུ ཧྱམ་ ན་ཅན ་ཟ། གདང་ས་ དག་ སེལས་ ༈་ལ་བཟུདནས་མ་ བྲ མན། ག། །འཆེབའེ་ ། 
3 ཏཱ་རཡ་བའ འོ ༡༽.ཧོ་དྲ་བ རྭ་ཕཱ བལྩོན་ ཡུན། །འོན་ ཏེའདིང་འཚོགས་ ་ཡས་ཅན་བོ་ ཕོ་མོའི་ཆོག་ས། །འཚོ་འདྲིམི་ རུབ།་དངེ། ཡས་ གོ་ ཤཱཾན་བཤད། །ཚ་ན་ཨི་ བརྙན་མདང་སྲམ་ མིལམ་འ་ དེ མི་ལམ ཐུབ 
























རྟན་དང་། །དཱ་ཛའི་གང་ཁེརབཞིན་ཅུ་མི་ཉག་ན། །ཐདག་ལཱལྦ་རཡྲེརུ་ལཱ། 


346 


























རླུ ངྱ ; 
༣ །ལནི་མི་ཞགཔ་གཟད་འབནའད། །ཇདགགཅིག་ཏསི་མངཡའ་ཆ།།ཆནནེ་ཏག་གྱི་ོགསའདུ། ང་གིས་མེསབམ་བཟུ་ས་འཆ།།ེིསུནབུང་པབྱིད། སད 
[ནུ །ལ་འ།བོའ་འདྲ། །ཇཱཱཿ ་མས་ཐཾསཔ་བླ་མུས་པས་ཡ་རཆ། །ཚེནི་མི་སྡོད་ཞཾག་བ ཅེབ མྲ་རོན་པོ་འུ་ ༽ྲང། །མོན་ཕོསྭཧད་པོར་རིབ་ཡའཆ། །ཚེན་མ་ངེས ( 
དྫངི་ཆནྭ་དཱཤ་འྲད། །སེན། ཅིས་དུས་ཚོད་ ཨི་བཟུང་ཡའཆ། །ལུས་ ཙ་ནི་ཨཱ་ཏུག་དྲ་བནྡསི་སརྐ་ཛའྲཐུང་འད། །གཟུགས་ནི་མི་ཉག་ཧ་ལོའི་ཁ་དོག་འད། ཚེནི་ཡི་ཏག་ཧཱ ཤུམ་ཨཁའྲི་གག་དད་འྭ་ད། །ར༩། ༣༨ 
(ེས་ཏུག་ཆུ་ཡ། །ཱ་བར་འྲ་ད། །ངྲ་བགག་ཞི་ཡི་ཉག་ལ་།བའི་ན་བུན་འྲད། །དོད་ནི་མི་ཏགམེ་ཤཾ་སབཾས་དོང་འད། །ནམ་ཤེས་མརག་སྲད་ཁའི་ཁྱི་འིདའུད། སྱེ འཆེཡི་ཉག་ཧཱིའི་འཆར་ཇུབ་ཞད། །ཁྱམ་་ 
བྲུ་སྦབས་ཚེས་སཞ་ རྟག་ཅིང་། ༈!སུལ་བྟལས་སུང་མཏག་ལ་ ཡཱིང་པོ་མེད། །ཅི་ལ་སྨྱོདྱང་སྲུག་བསྲལ་དུམའེ་རྒྱུ། །གང་ལ་བསམསཁྱང་༠ ་ཆད་མཆིམའཆོར། །རང་ཤིས་རང་ལ་ན་ངང་ ་བརྟགས་་ 
པསྦབང་། །གཅེས་པ།རབྱསངས་པསྱ་སྱ་ལས་འདི་ཉིདྱ་ཤང་། །རེ་ཞིག་དུས་ནན་དམའཆི་ཐ་ཡིས། །བ།ཏབ་ནས་སྔག་བྲསལ་བཟོད་ཨེདྱ་བོང་ཨོང་བསམ། །ངེསཁྱརྦ་སོ་ཤས་དྲག་པོས་ཏྣ ཐ་ 

















།གཟའ་ཏི་་ ཉེན་བཤེསྲདལསྱ་ས་ཡཐྭའུ་སོར་ཞས། །མགོ་དང་ཡན་ལགའ་ཇས་ནས།བ་གྱདུགས་ཏེ། །ཚི་ག་ནས་མཆིམ་ངག་ནས་ཆོ་ང་འདེབས། །མ་སྱུར་ཞེས་པསུ་དོ་ཐད་འབད་ཡོང་བསམ། །"་ 
ཚང་ར་དདབ་པམད་ དནང་མ་2ཟ། [གོཾས་ནེ།བ་ པཱ་ནཱས་བཏུང་ ད་ཁ །དྲ་ཀུག་ས་ནི་ངར་ཞིང་ཡན་ལག རྣམས་ཁྱིས་ བྭ། ཡོབ། །འབྱུང་ལཝ་ པོའི་ཐིཨ་ལའྭདཱ ༽ིཿ ནུ་དེ་ཨཿ་ེན་ རྒསགལ། /(ཕུག་བཞྱྱང་ 
ཤོལ།བའ་ལདྲ་ལྲུལ། ༨ཆའ། |རྣཡཱ་ཤེས་ ཤག་ ཤྲིམ་ ེ་སིངདིལ་གྱནས་ཤི། 

སི་ར དཿ །དེཧཤིབས་ བར་དོར་འཁམས་བའི་དུས 


ཙདམ་ལའེ་ལ་ཉེས་ཟབ་སོས་གཏོགས་ངཱའ། འཇུས་བུངསཡ་མའྱུལ་བ། གང་འ །པ་ཡ་བུ་ཚ་བཅུན་སོ་སློནའབངས་དྗེ 


ངླཾ །ཧྒྱུ་ནོར་ལེངས་སྦྱོད་མཐོ་ཐ ཕོབ་༤་ ཡེདྦ་ཀུང་། |།འང་དེཡ 
།པའེ་འུག ལུགཔཀོན་ཨ་། །།ཏོགས་པ་ད། །གང་ ་ཤིབསྱབས་པར་ཚུར་བ་ སྨོས་ཅྲི་དགོས། །དེ་ དེས་ན་ང་རེས་རང་བབདང་ཐབ་ངུད།༣དིར། །རང་ 













།ཚམྔདཱའདེ་རུ་དནམསྱ་སོང་དགོས་བསམ། །དེས་གུང་སེས་དལྟ་མ །་ཅིག་སྣེད་ཧི་ཚུགས། །བདངས་ངག་བ མ་། 
།སྡུག་བསྔལརྣཡ་གྲངས་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་ང། །དང་ཧཾད་ག་ཅེཀྲ་ཡུས་རྱང་དགོང་སྙིང་རེ་རྔ། | །ངེ་དུ་སྭུ་བཱ་མ་དཀོན་ན་ཆོག་ཐུ་གྲ། 


གོཚསྤ་ཀྱིས་ཉི་ཨའི་འདོན་ཐབས་བེམ། །བཞི་ཚ་ལང་འབྲས་] 


3§1 


ཧཱ 


རྲི 


[པབརླུ་ཆེ ཐསམས་པ་ལ། །ཤིཞ་ཕསྱྱང་༧ེ་ བ་ཝུག་བྫམལ་འཇིགས། །གང་ར་ཡེས་ཁང་པཱ་གཱབྔ་པ་ལྔ་རཱ་པ། 
ཅུད ཡོད། །ཨཐརེ་ ༥་བ།སྩྐནའང་བད་བའག་ ༈༽༽ [༦ རྣམས་ཉེས་གྭ སྦུམ་བརརྲ་ )ཤོ་ ང་ས 
པོ།རཿ 


ད་ ཡཾ 

༈དྷེ་ཙཱར་འཁོརབ་ཡད་དམན་།ནས་ནམས་སུ། ། །ཀུར་ཤག་ཨས་ཙག་བྱོ་བུའབུད་མ་བཞིན། {བྱུ པོ །པད སྲ ཆེལ ཤིས སཔ་ལགཏ ཏོ ཏད ! 
ངའ་ཛན་ཝཱན་བཉིང་ཨ་རིག་མལ་བཅས་ཏེ། །བངག་འཛིན་གཉིད་ཉལ་ བཛུཅགས་སྣ་ཚགས་ཙ སྭ ནི་ལ ་མཞང་ཁམས་གསུམ་སྲད་བདད་ (ངུག་ལཱ་རེངཾཨཚན་སྱོད་པོའི་འགྲོ་བ་བུ ཡུན། ( (ཡང་་་ 
ལང་བ ངས་པའི་ག ད་དངྡ་སི་ལམ་ལ། །བཾགྲ་ཡཐའ་སངས་པའེ་དུས་མེད་ཡུན་ཤེས་ཏྤི། །ད་རེས་འ།བོད་བའི་ ཁི་མཱན་ལས་ཐར་བའེ། །བ་དེ་ཁེན ནཱདགབངས་ཨང་པུརྦོ་བངྒ་བ་ ་པས། །ཐྒ་བས་ལ་འབད་དགོད 
སིང་ནཔ ་ཡང་ཡང་བསམ། །དེ་ཡང་ཐར་བའེ་ལས་ ལ་འགྲོ་པའེ་གྲོགས། །གདེན་པའི་ཚོསྣ་ཅིས་ནམ་ཡང་མི་བྲསུ་བ་ས། མི་དགེ་ ད་ཁང ལརགེ་བའེ་ཡས་ལ་བཙོ ན། །མ་ང གེའ་འས་ཞངེས་དང་མ་ངེས་་ 












[ཁྲར སུ་གསུམ་རིགས་དག་གནས་རིས་སོ་སོ་ | 






ངཿ 
3? 


4 ÷17% 
ངི 









ཀདོ་མག་བྷོགྱ་པའ ཊགའ་ད་ཤོངས་བ་མངོནྱ་གུར་གསུངས༔ །གཉིས་སང་ཞབོརབ་ཚིཡ་མྭ་སུམའཐོལ། འཕྱུལ་གཞིའོད་གསལ་ཧྷིང་ 
འདུས་མ་ཤུས་ཤིངྱ་ཧྷུ་ཧེན་ཏུན་ལས་ཞདས། །སྤུས་པའེ་ཨཱཐའ་བལྷ་ནཱམ་བ ཱ 


མཁའ་དིང་ཤོན་ཛདགསལ་ འཁོར་ཕུག་འདྲེས། /ནོར་བུ་ང་བཞིན་ཡོན་ཏདྭ་མཱ་ མཱཿ 

ཡ་ཧོ ཉོད་ཐུབ་ ཙིངྱ་ཆཱཆེྱི་པཾཾ། །ཡོདནི་སེམས་ཅན་གན་ཨ་ལ ཡོར །ཅབསྐན ནི་ཡུས་བང་མ་ཉག་ས་ཡི་ བབད་ལོ། མ་པང འཆོས ལད ཡར་ལོལ ལ་ཡིའགུར། ། །ཨིནེ་ སཿ ི་ 
ཟླན་པོའིཁྱི་ཚོག་ས་ཚོས། །བརྟགས་ཤིང་དངྱ བས་ནམ་པེའི་གོ་བ་ལ། ྒལ་རའི་དོན། ཛིན ོ་ཤསང་གཞི་ཨདཱ་གག་ རྟུང་བའེ་ངང་། 
9 བིག་དང་ ་དུམའེ་ཆ་ཤས་ཏུན་ཡས་འདས། ཅུན་ཡས་འངས། ཞསང ཐས ཀ་ལ གཉིུཔ་ང། ། །གམ་མབསའ་པོ་འྱུར་མེད་པང་བཞིན་དུ། [རྱེན་སྟང་བཟང་ངརྐ་སྒ་ཚོག ་ཇྲ་ཡེད་ཡིས། །ནམ་ཡང་ 





ལས ཤི 





(འཇག ཤཞཁོདདས་ཡེ་ ཡེ་ཤར་རི ཾ་ས་འྡ་ུབ་སེམབ། 
གསུམ་ལཱན། ་ཞིཅའ་བདལ་ཡུ སྣང་བ (མོ 


རི ༢༢ - 
༠ཤིེ འགྲུལ 

ཧཱ༤་ལ་ 

ཁ། 


༼ 


༤༧ ˆ ༣༨ ཧཿ 
ཅེ 













5:22༦༡༠ག2ར༣བ.-༤ཐངབའཁའའཇ་པལཞཁ:འཁས་༼ཁལ༡༨ུབཀའ་འརང 


རི མ་གསང ྔ་འཆར། ༈སེས་ས་དལ་༩ དལ་ཁང་ཡདས་བ་ལོདྲ་ཞེ་ད་ད་ལ། །ཆོས་ཉིད་ཞི་བངེ་ ས་མེད་བྲ་གོན་བཞ་ལ་ང་གོལ་ཆག་པའ ཆ་ཤོབ་གག་བ་ཚོས་སྣ་ 

མ་གནའ། ཡམ་ཧི་། སོ ཐོ ་ར་ དུཞོག། གལ་ཆ ངདུ། གོགས ཆེན 

རཾ ཞ་བཅི་ངང། ། །ཤུགས་ འཟུང་རག་ལརང་གྲོལ་"*| 

ནོ འཆར་། །ཚོཀས་བལ་རིཀ་པ་ལྭ།་དག ཕྱགས་ཡན་ཡ། ཿ ཅུ་ཨི་གནས་ནམ་ # རྒ ༈ འཛད་མེ་ད་ཡི་ཧ ན་རང་བུང་ཁོངནས་འཆད། 

 སཱང་སེམས་ང་བེར་མེར་ ད་ག།ཅིགཏུ་མ་འདེས བར། {ཉིའོ་མཚན་ཡེད་པའ་ སྩང་མག་ལཱརཞོག ! ཞོག ཟེལ ་ཨ་བ་འཕོད་པན། །ཐམས་ཅད་མ་༤༨ ༩ ཏས དབྱིངས །ཅིག་རྦལ་བརྡའཆར། ༈་ 
སླགདོད་མའི་ཡེ་གཞིཞཔའགྱུརཡེད་པ་ལ། །རིག་སྙང་མི་གཡོ་རིརྩལ་ལབུན་ཞྲོག །སླུ་དང་ཡེ ཡ་ཤེས་ལུནཛེས་ས་འདུས་སྭ་ཙས། །ཤོམ་ཁསཞདས་བཏང་ནྐལ་ཟེན་བ་བཚད། །རཡེདྱ་རོ་ 








འབའར་འབའ་ཁར་ཁབས༤ར༡༨༨༨༡༡༤-༨༨༤ ༨ཕ)༤༨ཕཔ༨༤ྕཕཕ༨༤༧༩༨༢༨༠༩༠༤༤༤༤༠༨པ༤༨༥༨-༤༡༨༦ 


ཏྱ ར། [གེ་ཤེ་ས་འཱནཡ་ཡ་ཡ ཏིང་མེ་དཔརྦྱ་ མཆྭལཱ་བཱ བའི་ན་ཏན་གཟའ་སླར་གཟུག་ས་བླ་རུན་བཞིན། (ཡེ་ཐོལ་གཞིས་ཡུགས་དོན་མྱི་གཞས་རྣམས་མཐང་། ༈རང་བྱུང་རེག་པ་རད་ 
ག་པ སས བཏང གར ཏག ས་བཟོ སཾ་དགོས་ཕམ་གཅིགྲ་ཙ་དནའ་དའུ། །སདཟན་གང་གར་ཚ དེརོལ་པ་ལ། 
(བྷུཾད་་བ་ཡེད་ཐ་སྭནྦ་སུར་བྷ་ཏཱ་ཐུ་ཞོག། །ཅེསའར་ཤ་ཿ ིཔ་ཡདུ་ཞོས་གའ་དའ། །ལེ་ལོ་ཨཾང་པའ་གྲུལ་བརྒྱར་སྣམ་གས་བྱ། ུལས་ལག་སངཔ །བཔ་པའཚ ནུདུ། „།གི་གནས་ སྐྲས་པའོ་རམ་ཅེད་ ད 
ཟྭ བ་ཚགསྲ་གི། །ཅེན་ངན་ཡས་སློངས་ཉི་དཱ་དང་ཐོག་བཛིགྲ་ཡེ། དཀར་ནག ད་དུ་རག་པའི་གཞའ། །ི་ཅེ་དུརྭཁོདྲ་རྭབ་གང་ཙོང་སོགས། །ཡུལ་བྱི ཕིས་གཅི་ས་ཞ་རན་བ༔ ཡྤང་བ འི་སརྦ་རིད་ ` 

རཾ ༔ཡུས་ཙིས་གའུ་དང་ག་དྲ ཕླི་ཐུ་ད བྱི་ས་ཨེན། ལེནས་ཁུལ་དག་བའབཛིན་པདསཉོད དཾ སླེངས། །རྱེན་སྣང་ལྷ་ཚོགས་ལྟ་སྒོམ་ངང་དུ་དགྲེ། །གུ་་ཡའི་སོན ན་ནཱ་པྲད་གཞོད་ཡོང པ་ཧེད་བྷལ། ར ༽། 
ཙོ་ཤེས་ཞེལ་བའད་ཡམ་དྲ་ངམ་བཡིད། །ཚས་ཉིད་ དངུཌ་ས་ཡིའ་རི་གས་གར་ངཆེན་བབ། ། །ཡང་ཙིག་སྣང་ཕྲག་རིག་གཡུམ་གར་འའང་། །ཐཱ་མའི་ཡུ་གཅུང ཐུགས་ཇུ་མནཤེས་ནཔ། །མོས་གུས་དྲག་༨ 












མོ་འོད་ཡུང ང་ཡང: ར་འ ད 










ཧཿ བསཿ 







ཧད ༽ 

རྨ (བཤོ ཤློ ལེ ཆེ ལི རར 
ཟུར 
དས་གཅམ་ 


ངོ 


¡ (ཡམ་པ་དེན་ཞེ་ བ་བ བཅུད་ལད་པད། ཐི 1 ་ །ཧས་པ། 









༨ ༨རི་ །གཡང་ཞིང་ཤེའི་བུའམདུ་ལོ། དེ་བའེ་བུའོསདོུ་པོ། བོའ་བུའམོ་བཱ་མོ་སྔོས་ཞིག་གི་གམ་བརྡ་སང་ནམ་སཁའེ་ཁམས་སེགས་གད་ཞུག་ན་སྐན་པའི་རྒྱ་དེ་བསློགས་བྱུང་སྒམ་ཞས མདཔ་ 
® ལྔ རིའ་།ཁོས་ལེག་ཉིུག་དུང་ནུངས་འང་གཟུགས་བསྲར་ཤིན་ཅུ་ཆེ་པི། གཅེས་པ་བཏརནས་རུག་པའི་གཞུ་ལ་ཆུང་པའི་མདའ་བསོར་ཏེའཕརས་ནུས་ཁུ་མཆག་ལ་གག། ལོ། འི་གསང 
¡¡ལཁུགཉས་བོ་སྒྲེབ་པས་རེ་དྭགལ་ཐམས་ཅདྲས་ཤང་དེད་བས་རདགས་གཞན་ནུམས་ཁེན་ལ་བྱཇུགས་པས་རི་སེལ་ཞིག་གི་ལོག་ལ་ཁབ་གསུམ་བྱས་ནས པུས་བསྐ་ཤེའ་ཡོང་ངེ། ། ངང. 
({ མགལམདའ་ཕག་བསྐུ་ཉེན་ཡས་ལ་ཨ་གེས་པར་བས་བས་ཏེ་ཊི་གཉིསི་སཁ་དད་ནས་ལུང་པ་ཆེ་ཆུང་གཅིག་གུཉིས་ཞིག་ཏུ་བླ་མོད་ཙ་ན་ཆུ་བག་ཁ་འཐམས་པའེ་འབུ་ ་ས་དདའ་དུག་ས་མེང་ 
; སུ ༣ཞ༢བདག་ལ སི་གཞིནཇེས་ཨེ།ཏང་འདུ་བཞུཚདཔ་ད། །ཅིགཏིས་པ་ ཡང་ལེབ་ནས་འའགའ་འཛིནཔ་དད། རེ་འགའ་ཐུག་པ།དང་། རཁགའ་བོར་བས་འུ་གས་གུག་གིས་ 
^ ཤ། གླག་བསྨལ་བསམ་བྱས་མེ་ཁྱབ་པ་དང་། འབྲེས་བས་སུག་བཞི་གཟིའ་བས་སུག་བ་སལ་དང་། མདའ་བན་པས་ཚ་གཟེར་ཁྱིས་སྨྲག་བསྨལ་དང། གཱ་འབྲོར་ཞིང་འད་ མཿ བྱེང་ནས་སྣུ་གཿ 


༤་༢༠༧༧༤ལགཔ་ 





368 


།སྒུ་བྲ་མལ་ཆན་པ་ ་བཟོདྨ་བག་མེད་པ་མོང་གྲན་ཡོད་པས་སྙེང་དུ། རོན་རྒན་ལསད་ ཁྲོ་སྲེབ་ནས་སྡཾག་ངོ་གདང་ནག་ཟིལ་པ་ཁ་ལེ། ཞག ག་གཅོག་ས་རུལ་བཅིངས་ ཉེ་སོ་ཨོ་ངོམ། ཨམ་གཅིགས་་་ 
§།བསྤམས་ཏེ་ཡང་ མངའ གཅིག་འགེངས་ ཤིང་བ འབེལ་བ ཛི ིིད་གཞི་དང་བལ་ 'ལ་ཁང་པར་ བིག ངག་ལ་ མ་ཉན་པ་ཉེས་ཆེ་བསམ་ནས་འོ་དོད། , 





འབེད་ ཅིང་ཆོ་དེ་འདེབས་པ་ལ་ལས ་དུན་ཁ་བ 


ཧི ཨོ་ 'གད་ཡུ་ག༦ ནིགོ་ཏུ་ཁོ་རང་དང་ཇོན་ཁྱི་གཏི་ས་ཅ་ རྩོས་ཤ ཁུག་ལ་ཁོངས་ ནས་ཉཝལ་ཆོ་གད་གྱུག ་སྨེབ་ས་ཏེ་ སྤམ་ས་ ཅད་གསུད་ད་དོགས་ མཆོཿ 
ཱུ བཞི་པའོ།། །།གཉཾས་པ་ ལྭ གཱོ་ཆས་ སུ་འགོ་བའེ་རབས་ རེ ཡག་མ གས་རུལ་ ལ་པེ་ དད་དཔའ མིང ཇརིག་པོའ་ཚོས་སྲའི་ བེན་་ 
5 ་གདས་སུ་ ཕྱིན་ཏེ ཏ་བྲ་ཀ་ ཕུ་གུ༡ལ་བའི་ སྲི་རྒན་ཨི་དྲང་ དུ་བཏུད་པ་ འམརེད་ཅགྲ་ནལསའ་ ༡ཤན་པ་དང་ཐམ ས་ཅང་མཁན་པའི ཏུ འིམ ངའི སིའརིང་ངས། ཁྱེད་ཀྱ མས 


ཨ་པ་ས་ལུས་ ་འ་འཇུས་ཏེ་བསམས ་པས་ དབུགས་ དང་བལ་ནས་ནག་ཐམྱ་ཐིས་ཤིནང་ བ་སོལ་དུཐན་སོ སོང་ངོ་ ང ས་ ངོན་ཝི་ ་ལས་ངན་ཁེ་རུ་ 362 


ས་བཞི་ ལལས། ངདང་པོ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ 








71; 







བཿ ༣ 
ཀིབྱ་པམ་བ་ ་ནི། །ས་ལམ་ན་ཡུས་སེམས་ཉིད་སང་སྱ་ཆས་ཚོག་༥ 






།སོང་ཆོས་ཉི་དམ་གཡོ་བ། །ཟབ་ལྡོ་ཀང་རྫལ་ཡེག 


གསལ་།ླིབོགས་ས། །ཟུ་བ་བརྡལ་ ཡེ་ཤེས་བྱབ་པ་ཚོས་ཨ་མཱན། [རྤང་ས་ཏྟོག་ས་གཟུ་ ངས་ག 


པོ་ཊྱཆུར་མེད་པལཱནྲཾ་ཡཾསྭ་བུབ། སཔ 


ང་འ ག་བའེ་ཁམས། །སླུ་དང་ཡེ་ཤས་དནྱ་ཧི་ིལ་འཁོར་ལྭ། །གཡང་ཆེག་ཀེ་ཏིཤེས་ཧྱིསྦུ་བུ་ནས། ༼པདཿ(ཨཱ་དྱིདབ་ ཁྱིའུ ཛའ་བརའ 
རི དགུལ་ སུགས་ བཀན དོལ སད།གརབཞིན་རག་པའ་། ཡིལ (དཾ་ཇྲཡཱགས་རྒུད་ད། ཀུའ་སེར་དམར་ལང་ཨྭབང་། 


གནས ཊལ ངས་ཅན་ད་ཞི་སངས་རས་འབུམ་ ཞལ་མངཡ། {རེ་ཡ ནན་གདུམ་ལྭ་ལཱས་པས། |བཞུགས་སྟྙངས་གསུན་ རི ངསྣ་ནམ་གསུ་ 
ཿ¿སྟུབས་བརྩེད་ནས། །ཡུནངུ་གྲོམས་པས་ངེ་སྟནངེ་གསལ་འཇྱུར། །ལུས་བདོ་ངག་ཞི་ 





ལྷད་མྱི་ནང་རྟག་ས། །མ་འཇོཡ་མཐྦང་ཚེ་ཚསཧ མངན་སུམ་སྒང་། ང་། །དྭངངས་ཐཾག་ཉམས་ཏགས་རིན་ 






ཛཱ ང་གཙ ཡོ ཆ་ད 
ཇེཾ་ཡུང་ ཞི། 
པར་དུ །ཐིག་ལེའ་དྭངས་མ་ འད།;; 

 \ད་བླ་དྷྭ་བཱ་དྲ་ནམ་པའ་རབད་་ 
ཁྱིས། {གཅུན་ཏེ་ ཨ་དར་སྦུང་ཡ་པུསཾ་ 


ན་གོང་འཕེལ་ནས། །སྐུརུང་སངཚཧམསྣ་སང་གོང་ཕེལ་རྟགས། །ནྣམ་མྔའེན་ཡེ་ཤེས་ཏག་གཙིག་ཁ་གདམ་ད། ༈ད་ཅིལ་འབོར་ཡོངས་ཛོགས་མགོང་དུང་ཚད་བེབས་རྟུགས། །རྟོགས་ཚོགས་ཟནང། 
 ི་ གཏིས་བརྡནུབས་རད་བའི་སྲར་བགས། རྩི ནི་གནས་ནིཔ་རབྲ་གས་པ་ཛས་ོ། བ་ས་གས། །ཏོག་སཚོ་ས་ཐཞས 
སུ་ནཿ ཟླུག་དང་ཡེ་ཤེས་དྭདུའབལ་མེད་དར་བླུནས། །དུག་ཁབ་འདུབ་སྲ་བུ གིང་ཕུད་ཚིས་གུབ། །ཆེ་བ།དད་ཞའི་མགྱུབས་དབའོ། །དད་གཞིད་སུ་འགེག་སྒི །དག་ 

བའགྲི་བ་དཔའཚལ་པ་ཞལ། །ཡདོས་བུའེ་ཞེད དུ་ཟགས་ལ་གངལ་ཆེན་མཚོ། །ེ་ཇིཏཆང་དེང་ཞི་དང་ཁ་བ་། ཉིམཁའ་བཞིན་དུ་ལུན་ཧེས་བུབ་ 
ང་འ་འཆའ། ༈ས་བྱའེ་གཁོའྱ་ཆུད་ཆེསཕ་བདའ་ཡུས་སྱུངས། །དེབཞིན་ཞ་དྲ་ག་འྲ་བོ་ཁམས་རླྱ་ལེ་ཚོ་རུ། །ཆུཟླ་བཞན་ཏུ་གདུལ་བྱའ་མ་ས་དབང་དང་། །བྱཅུན་ནས་མཚོག་དང་ཡེ་ཤེས་དམ་པཞི་གུ། ། 
སྙོན་པ་སྒྱ་བ་བཟོ་དང་བེམྭ་པོར་སྤུལ། །བསམ་མི་ཁབ་བས་གང་འདུལ་ས་དད་བ་ཡིས། །ཡུ་མཐའ་དདྲང་གནས་འ་ཡད་ཅན་ཅིས། །དན་ཀུན་འཇོ་བའི་ སྲ །བྱོནཞཔ་རམ་ 





བཅོག་ཡེ་ལོའ་ཕྲེབ་བྲ་ཚིལ། །གོགསུན་མ་ནགཡོ ག་ཡཱྲ་ན་བཱ་མིག །འདེ་དུག་ལམ་ཙི་བདུད་ལས།ཁོནསྦརཱ། །ཐ་ཆདྱས་ན་བོའི་སོད་ཡུམ་སྲུག་དབྲ་པལ། །ཨྕི་ལས་ནོད་ 
པད་། ༽༈ རྣོང མའི་རེསྭ་སྐོག་ས་ འོ རེས་སུག་ས་ །དྲེ་རིང་གཏམ་ 


སི་སུ་དྲ་དརཆད། ར༈གཡས་ ་ ཁཱ་ཟུབ་མོའི་ཆས། །སྐིང་ །སྙིད་ནས་ལུར་འེ བོ 
༽ཆཡ་བསགས་འདོ།་དད་། །པཡས་སླངས་ནས་སྲག་རོགས་བ སྙིཞ་པ་དང་། གན ཀླངཾས་ནས་གཞན་ཡུལ་ དྲག་གཏེག་ཡང་། །ཅཱུལ་ ཆུགས་སངས་ནས་ཤོཙོའི་ གྱོད་པ་བྱེད། 
ཤལགཉེནབསྟན། །ཞདྲ་དྲ་གནར་ཡག་ལན།ཁ་ན་པེ། །སྤངས་པ་དྷོནམེདྲིས་གསག་ཡ་ལང་། །ཐན་ས་ཅདླབས་བཏང་ཟ་གས་མེང་གིག་པུ་རུ། །བྱ་མབ་ལྷ་གོང་ཟུས།ཁ་ 


གྲུངས་སྲོགས་ངན་མི་ འཐོགས་ 


པེ །རྲིལ་དྱ་སན་བར་ཆགས་སང་མེ་ པ་རའརིདས། །ཟ་མ་བྱསེནྲ་ཤང་བཀའ་བཞིན་མ་ །བཡོལ་བཔཏཔྱབད་མོ་བ་ཡེང་ ལཞོར། 
སེནུསྨཱ་ཨུད་ཡོད་ཁང་ལྭ་ཐན་འབབས་ཡི་འབིན་ [།སེ་ཚད་ཟ ཞའ དདཨ་ཟདབོའ། ] །མཱདོཿ ཤེས་སམ པ་མ་ཕྲང་གོལ། གགས ༈འགཱལ་འྲབས་ཡེད་།ོ་ན་ཡིན། ་ 
ཡཞེ་ ཡདབད་གིསགསག་ཕྡ ཡི །ཝུའ་ཅན་༣དཔནསེ་ཀར་རྦརངའརན་པ་དང། ༈གློདཁ 


ཛས་འཞས 


་ར 


རས་ད་ས་བྲང་ བློ ཅུ 


སིང་གཉམ་ཡདི། །འབེན། 







366 


 འ། 


ཧཾ། བའི་བསུན་དན་དད་། །རང་མྤཐབོ་གཞན་དམའནེ་ 
ཿ/ འོ་ན་ཤིག། གསྱ་ཅདབཟད་ཆེས་དལམ་ཁ་ 'བཞི་དད་ 
3 ཁུས་བཞི་དད་པསྱ ག་ུ་དཀོན་མཚག་མཆོད། །དཱང་ བའི་དད་པིས་ 


1༡༨ཐས༧༠།མ༠༦༧༧༧རལ༧པརས་པ་འཇརཔས་པསསརའཔལབཔམས་བརབ་པབལསརའ༠ར༧རམསཔརསས༤བ འ་བ རང།བོར༤ར་འགམསཔས༨༨་ ༨༤༨༡༧༤-འ༠༤- 
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ཕྱདདང་ལས་ཆོས་ཉི་ ཟད་སྭདྭ་སོལ། འདྱིད་ ཀག་ས ༈ །ད་ད་དམ་ལཱན་པའྲི་སེས་བུངོ་འེའཚན། །ྱ་བིན་ཟླ་མསྲ་དུ་བོབྱ་ཕན་པས་བུམ་བཟངས་ཏེ། །གོས་བུས་རྨྱངས་བ་ཁ་བོའི་སྙིང་ 
གྟ་ཏས་ཡིན། ལས ཀདགུདསྭདྱ་སུང། འདི ཨ་འ རདཾིིིེ་ གེ ལ་ཡོད སེ དབྲ །གདུད་བཞ་བུད། 
དྱ་ཁཔ་ཆསཅིས་བུ་གྲུམ་སས་དྲུ་མ། གཔ དྲུ་རྱིི་གོབ་སན ར་བླནུམ།།ད་བུག་གཏུའབདའུ་པོཏན་བོན་ཞིའ། །བདན་ཅ་རུབླསལཡི་ལའདུས། །མྱ་གདདའཆོ་གས་ཟའོ་ 
ཆསགདམས་པ་ཤིས། །འངལ་གོ་འདོན་ད།ཁ་བའྲི་དེད་གཏན་ཤིན། །དལནྲགཔཞསྐ་རུད གས་ཀ དེ ས། །བླ་ས་ཡངལ རི །འཁོད་བྲ་མངཔ ནས་འྲད། འི ཞེད་ད། 
དགོས༔ „ཙཆོས་ཡགྭ་མི་ སནི་འདྲའྲ་སོུལ་ཡས་མདུཔ་དགོས། ༈ག་དམ་ས་ངག་འཇད་བའེ་ནོར་འཁུལ་ལེ་དབ་དགོས། །གཏད་མའི་གཞི་འ། དྙ་དང།སཱ །།དྱགསུའ་དགོས་པ་ ལོ ན་ཤ 
མཚན་ཉདི་ཀུན་ཝན་ཆོས་པ་ཨ་༥དགའ། །སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་ནམས་འ བའི་ད །སཱཾད་ཡས་བརྒལ་བ།ཁ་ བརི་ཞིབ་གཏམ་ཡིཞ། ༈དངྱདང སྔ་ཡན་ཉི་བཞིག་བདྱ་བང་ཡེ ཤེས་ཤར། །དབུས་འིའི་ཅེ་ 









།\། །སྙད་ཐེག་དའིེ་གདཅ་དྲ་ཚིག། །གསར་གྲེང་ཚོན་ཝ་དྔ་༥་རྱེད་ཆོས་ཉད་གལ། །བ་ཡས་རེས་ཁུའ་ཕྲ་རག་པ་དང་སར་བང་། །རུ་འལ་བུ་་སང་ཚོས་སུརའ་ཆའ། །གངས་སེད་། 
ལུ་བུར་རེ་རོགས་ཏམ་ང་མེད། །འདི་ངག་མཆག་གི་ཏག་པ་ཚད་ཁ་ན་ཡིན། །ཅོག་པར། མཆོག་པནྡ་ན༽་འ་བོླ་བ་རབ་དྲ། ༈གཏདན་ཐཾ་ཨཱ་པང་ནིདུ་པས་དྭ་ཆེད་ཏ། ནངཊཁ་བཾའི་གྙིང་དཏམ་ 
ཡིན རགདོད་མའི་གནས་འུག་སཡ་གདོ།ཞཆིཔམ་གས། །རང་བྱུང་སླུགསམ་"ེཛ་གས་འཇིས་ཁ་གས། །འོད་གས་ཡ་ཚོས་ཏིད་ེ། གཤོག་འངིས་མ་གས། །༥ལུལ།དེ་བྱར་ འ༩རར་བྱིལ་མ་གོང། །རད་་ „ .. 
རིག་ཡ་ཤིས་ཡྲ་ཐོལ་འཚིས་ས་གོས། །འ་འོབ །ས་གིཉིས་་ད་ཡེ་ག་དང་པསརི་རས་གོས། །འདྲེ་དུག་འཇིལ ད་དྲྱོ་ཞིད་ལོ་ན་ཡའེ། ༈འཆི་ནང་ག་དངས་བའེ་ འི་ལོ ་ཡ། །ཤ་ལོའ་ལྲེ ༡ ་ 
ཀ་མད །རིངས་སར་ཟུངས་ཤེག་།བོ་དའི་སིང་གཏམ་ཡིན། རྒྱུ་མར་རྟབ།པྱང་རྒྱུ་འབྲཕ་འིབ་ལ་མཆོག (འེའ་བ་མེད་ཛྱང་རྱིང་ཇེས་བནོ་པསའ་ འགྲན 
གནས་ང་མཚོག །རྒོན་མེད་རྟོ་གོས་ཁྱང་རྟགས་ཚོགསབདྲ་ལབ་མ་ཇོ་ག (མཉམ་ཐེས་འདྲེལ་ཁང་ 
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ྲུ འཕ།ཝ་རྭ་མོར་ཨཚོག །གྲུབ་པ་བལྟབ་བྱང 
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ྩདདདདདདི3ཨ3ླྨེྨཾྨཾེཾེཾ་ 
ཕོ །ཟབས་ལོ་ན་མགས་ཆསྭུ་ུའེ་དཀའ། །ཏས་ལེནམགདགུ་ི་བ་བའད། ནསསདན་དཔ་བཀེ་མད་ག ཨ་ཡིག།ཀནངགཏམ དོེ་གཏན་ཚིགབྱརགཉིསའདི། །ཡ་གབ་ 
ཟོ ལྡན་བྲོལ་གས་དཔལ་དུ་སྙེར། །གདམས་ངག་གི་འྲེའུ་སྐེ་དག་ སླ བཀྱི་ཆུག་ཏེ་ ༣ སར་དདབས་གཞག། རི པ། ༥།དདདབདབདག་ག ཟགས་དུད་། 
།གསོད་དད་། །ད་ །དསུང་བ དགག་དའི་གོས་ཤིག་གངུ་ཞག། ས་ནད (ཆདིནྲ་ོལ་སི་དདྱ་ཅུས་གདུལ་ས་དདི་དོད། | །རངྱ་བུད་དྲས་ལཤེས་ཅེན་པོནེ། ཀ་ཆད་ཀཱ། 
བྲ་མཱའི་ཐུུག་སརྗེ རྣཔ་གཏོགས་ ལ་ལ གཱ་གཞུན་གད་གིསནམ་ཡང་མི་ ཏྲཞ་བའྲི་བས་བཅལ། །མཚུངས་ཡེ་དླག་མུ་དམ་བྷ་ནིད་སུལ་ད། ༈།ཤཾད་བཞིན་འོང བུནེད་འའེ་དགའ་ ་ (༡༡༠ 
ཁ་རུ །དེ དེ་ཡང་ཚ ད་འ བཅྲགའའ། ༣ གསོགས སི མཛུལད་དང་ ཞིང། །ཱ་ཨསབཟོདགད་ཚུས་དང་དམ་ཚིག་ཞུག། །ལ་དཔེས་ཅུད་གོ་ཏཧུརི་ག་གཞི  ། ཅིད 
བམད་ག་ཡདདོ་རགསང་། ༽ཅ་བྱ་དནོས་ཚསམད་མབའ་ཞདབ། །སིདང་ཚད་མད་ ི་ཅིགས་ལ། །རབྱགས་ཆས་དཞི་ཆགིྱབས་ཞིག་པར་ 









ད། །དཔ་ན་བབ་དད་ཡུས་པས་ 
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ཙར 


གས་པའི་ཡེ་ཤེསྨ་ཆས། 


ཤོས་བུས་ཏེན་འབེལ་ལས། 
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༦; ༤༢༨ 


བྲསུང་༔ རབ།དམས་ངག་ན་ལུས་རམ་དའ་རང་གས་ལེན། །ནང་ངས་སན་བ་ཚོང་བས་དེད་དཔོན་རང་། །གུ་བས་མཉེན་པ་མགོན་བོས་སྙེལལ་ལྟར། །གུས་པའ་སྲིདྭའསྐ་དགོ་ཏ་ང་ཉེ 
དད་ཡག་ལྟས་སྐད་ཅིག་གྲངས་བཞིན་དུ། ¦ངན་འབེར་འཛྲ་ག་པར་གཞུངས་སྲ་པདག་སྣང་མྱཔས། །དེལས་པོས་བསམ་གྲོལ་བས༠གུད་སྱྱངན ! {ལགས ཡུ་ཡ་ནཱཏ་བང་མདྲ་ཨ་འྱ། 


ཧཱ 


ཌཱ པཱ ༡༡ „ རོ ༩ རྩ ༨ ཀྐ ཿ5༧ >; ~ ༤ # “¥ པེ 1 1༤༠ ༧༡༣" ༤༩ སི ༡ གག 2 ཌི ཊན ས་" ༧ གམ ༡ ༡༤༥༧ ས་ མཉ ར་ད ༡ ༤ པེ་ལིང” ¡ 37 
སོ་ཞིང་ངེས་འབུུ། བཱོ་སྲ་ཐུང་། །ཚེའདབོས་པངས་ཞྭབུལ་སྣང་ཨ་ཚོགས་འཇིག །ཤིས་ཆོུད་དཱ་ྔ་དངི་ཐོས་བསམ་གྒོམ ཡ་ཀནས། ༈ དེ་ཡང་མཚཛུངས་ཡེར་བྲ་ཡའ བཀ ཟེའ་དང་། ་པང་གི་དང་ང་་ 
།ཟ་གོར།དླཊའི་འདབ་བྱ་ར་ཡིགས་བྱཅུ་བཞད། །ཤེས་རབྲ་ལུའྱེ་པེ ཡེ་ཡེ་སླ་ོང་ནས་རྔལ། །དདཔགསྦ་ཆེན་ཡུངས་ང་ཡི་ཡོའ་ཏན་ གས དྒ 


'ང་བུས་སླེབ་ྭ་ག་མའེ་དགོང་ས་པ་ཨཉལ། །ངྱེ་པའྲི་བ་མ་དམ་པ་བྷསེན་ན་ལགས། །ལེ་འདི་བོད ཡོ ་པཿན་བདེའ་འྲ་བ་ཡ་ད་ བཅས 


།བ་ེན་པརྱ་བ། །ཐུརགཁ་ནའདོདཔའེ་ལམ་གཉེརནས། །སཉེས་བག་སྱས་ཁི་སྔ་དབས་ཏག་འབ་ཨུ་ནད་། ༈ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་སྒུབ་ཞས་དང་དུ་ཕཊ། །ལུས་སོག་འདེར་ལུང་ མཆ ཡཏ 


ཏཱ་ངྲ་སྐེད་པའྦ་བཱ། །ཨ་ 
[ཧྲིལ 


( 





ཐོབ། །དུ་ཞ་ལ་ས་ཁུ་ན་འཕབགཔ 


ཡའདས་་་གཱའདེན་པའི་དཔལ་དུ་ 


-¬------༣༧-༤༨༤༨༤༨-༤༨༢--༨༤༡༤༡༠༥༤༤༤༠༤༠༠༤༤༤༥༠༡༢༠༠༠༠༠༤༠༠༠༧༤༨- 


1] 





རེེྲཅ ༣ ་དར་ཚུལ་པསུ ཞྭ ཨ་ལྭ་ཤང་། ། 
ཅུས ཱ ་ ཀཱ ང་བ ¡ འད དྭརུ་ངཚོག ཀས་བྟཏིཀ་ཞསྤ་ ལ་བ གཞོལ། ༈ ཤས ས་ལི ཐལ་བ ཧད་། །གར་ (འྲོང་གྲ་ཀུ་ 
་ མ་པའ་སི་འཚོའ་བའ། སུ སའགགས་ཁངམིམའའ་ ཅེ ༨ རྒུ ཅད་མ ཉེན་བབོདྨ་བློ་་བུང་བ་ཡིས། །ཀུད་དང་ཡི་སྭུ་བུག་འཇི་ཀ་ཏན་ལ་རའ། ་ རྨུ 


སུང་། [ངོ ཧཱ ཀཱགཞི་ད ཐོར་དམ་ཚིག ་ག ཅད་ཨ་བསང། ཧལ དན་གནང་གུན་ལྡེསཁས། །དམཆཔས་ས་འཛིན་བུལ་བས གསུ་ཅུན་ཤུས། ཅལཡི་ཏཱག 
| །གུང་ངུ་མཐོ་ པ་ཡིན གང་ན་དམན་སར་བཅུལ། །ཤྭཱཡ་བ་བུར་ཞ་སེམསྭཱ་ཡི་གྲ 





ལྟ། །དབང་དན་ཊ ྩོ་ཀུན་སྒུ་མའཾ་ལམ་དུ་ འཁྱེན། | །མི་ཤེས། 









44 








དུག ནམ་ས་ུ་ཏུ་ང ཅུ་གྒམ་སཱ པ་གྲུང་བཤ ལེས 


ཉེན། གའོ འདབ་མ གོནེ། གས 


༨༡༡༧ 





ཁཁངས་ཁགང༢པར༨ 





ངསངསསས༠སས་འབས་གཞཏསར་༡༨༤༡༤༡༢༠༠མ༡༩༩འའ༢འ༦༩༧ཙར༦-༨༡༢༢༡ « འཐནརཉྫབ་ཟང་འའགབ་འ༡༧༧༠༢༨༤༠༨༠ར༢-༢༤༨ རར་ཕ༧༧༧༤་༣༤འཕང་འངོ 





མ་ཞས་ཞེར་ཁ༡ ཉནམ ཁང་ 


སྦྱོད་བླང་དར་གཉིས་ལེད་པའེ། །ཉོལ་བའེནདྱ་ཁིས་གདུང་ཡ་དགོས་པ་ཅི། །ངིབ་ནིན་གཤིས་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་དྲུ་དོག། །འདྱདུང་ཡེ་ཤེ་ཊམྭ་ཁེན་གཟིགས་ཛོགས་པ་ཆེ། ༈འོང་གསལ་དྲོཿ ི་སིང་པོ་པ།ང་། 
རུའནུདུད་ །ྒྲག་ཡདྱ་ཨ་སྣ་སྐོས་བདའ་བླམསའ། པ་ལི །ཡིབྙན་ཟསགེད་ེ་གཞིན ད་ད ོང །འདྲ་དང་ིིཨཁིན་པ འད་གེསསནི་ཡ་སྲུ་དང་ གོ པང 
།ཞངས་ཤེངྱ་འིའེ་དྭགུ་མ་བེད་རིཊ། ༈ཡོནེ་ཡོན་མེདྱ་སླི་བང་དར་ཨྭ་བིད་ཅིས། །བ་དྲ་གྲ་ཡང་དོང་ནས་ངན་ི་ སྱིད་ཛལོ་ཅན། །སྱེ་བྲོས་དབེན་ཞིང་འབུབ་ཚུ་ ལུང་སྐུ་པ། །ཿདེ་འེང་ཉམ་ས་དུ་གའི་འང་་། 
ཕྱུདྲ།ཁང་བཟངས་ས། །ཟབ་ཞི་སློས་བྲཝ་དོན་ལ་སྤོད་པར་ཤེགྭ་ ༈དཔེ།འདིབ་ཕཱིད་དུ་བཞ་པ་པ་ཞིངེ་ས་ལ། ཟབྱ་ངས་གདྦམོས་བྲའི་འྲད་དྲ་ཀར་སྐཞ་འ་གས་ཤིང་། །སྙིན་གྲོལ་བདུང་ཅིའི་རཱང་”ཡཆའ་། ° 
།བསིཡ་བསིལ་བཞིན། ངི ར་པ།དུ་ྱ་པུའི་འཛིནམ་སྨན་བའ་ཤོག ཕྱོ་གས་ཙནྡད གར་མཁན་ཡའེ། [ཟིཡ་ མུངར་སིམ་པ་སླི་ཆི་བླ་འེ་ཅཞ། །འྱདེནྱ་བེད་བུར་འད་གསེརྒ་རི་ཝིག་འགྱུབས། ལཱ 
དྲ་དམི་ག་དུང་མུད་སར་འདི་བརཤོ། འཆེན ཁང་བབངས་ག་དད་སའི་འྲ་བ་དེདག། །ཚོས་ཚུལ་ཞི་བདབརྦ་མེས་ད་གསང་ཐག། །ཞ་ལུས་འོ་ཡུན་ལ་རིག་གཉིད་གངས་ཏེ། །ཆྱུན་གུབ་ 


ད 









རོ མ །གཞོན་ཞུ་བ་སུར་ཐང་ཆབ་ཤོང་ ཀོ། །ཚུལ་འདྲེ་བག་དམ་ སིི པི ས་ 


རླ ཧ་པ་པེབ། །ཚུལ་འདྲེ་བ་ག་ དམའ་ནན། 'ཡ།བའ།ཁུང་ཛ་ད་ནས། ; མྭཁཝའགོའི་བ།ཨང་བའེ་ཤེལ་ ལུག་ ཡད་དབྲེཤ །ཏུ། ]ཤི་ཡུན་འ་ཏིས་ཡང་མང་བ་སཁ་གྲའ་༠ ( 

3 € ར་ཨི'ཏོ་ཏཛཾས་རིག་ཆཡ་རིས་ཕུ སུ་བྲུབ། །གའཅངྲ་ཕགས་ཚོས ཨེ་ཕུང་ཨཏཾ ཉད་ལ་གཏེད། །བ་ པི་ཞི་ཞེས་ ཨེ་།་བ་ཡ། །བཆུད་གསུམ་ ` བེ །ཟཱ པ་ཚེབ་གཞིན། ལི སག་ ྦ 

ཤཱ ཡགཏུ་མ་འཆོར་ལཱ་བཡྱ་ཅ། །ལ།དྭ (དཔཾ དོ་ངེ་ཐོལ་ གླྭ་ཞེས་ཡེ དས་གཤད་འདེ་ཞི་ ཅད་ི་པཱ། གུགས སཱ ༈འི་ ཡྲེའུ་ ལུ གྭ དུ པའི་ པའེ དྭག་ཉིད་ཅནྱ་ ་རོལ།ལ་པོན། སི ཡདཱ་ 375 
ཙ| འག་ཡལ། ཀླཤས། | ཤཿ ཛཾ་ཡན་ཏཱ། རེ ྦ 
ཤྲ 


<÷ 


༡ 


༣ 4 
ཤཿ 









༨ །ཧུ་ས་མུ་། གཞི་གདོདནས་ཀདགཆས 
ཡདྷ་ཡལྲ། ཨ་ཨ 


མྱར སམལསད་ 
བའལིས་གླི་། འིབེའའི་ །སཾད་ད་ཀའ་བརབ་འདན་ 


གདང 


སྨོནབཟང་པོའིརུས་བླསེདཔས། །གྲོག 
ཡདཅནཙངས་འའི་ལསཏི (༣། །དཔལ་མ༣ 


ཉིན་སའཙམ། 





ལུནོགཔ་རོལ་བྱང་རུབསམས། །སཔང་གྲུནའ་ 
ཧར འབའ ཚིགས སྐ 





ཚནཉིད་ཆང་པའིད་མད་ ཊཱ། ནེིི་ྲ་ རབད་ 


ར་དུས་གྲ་ྱ་ བབབ་་ས། 





།བཀའ་དིམལེད ་ 



















སཀངས་སའ་བའ། 
པ་ལག དྲལ་ཡངལ༨་། \ 


ཡང་ན 


སསག 


ྱང་།མདངསདུ། ལྦ གནའ་ཆེ 


གདཚདྲ་ལཆོས་ 





གཞན་བ 


།པགས་མིཏུག་མདངས་གྲས་ནི་མའུང། །ཤབ།བའ་ག།དང་སང་གའ 

དཱ ས་ལུག སྦ་མའི་སངེའེ 

།ཾ དུས་མེད ༈གུགསམཱི་ཏགཧ ཟའ 
| གུམཏགྱར་ཡི་ཡུང་འ། །ུཔ 


སངགའཕོད་ཚོུས། ཤཞོཿམི་ཏགྷ་ཙམགོའཟིལ་བའྲད པའྲད། 


།ལུཡ་མི་ཏུགཉྷི་ཱ༢འཆའནུབ་འདུ། །སྟེ་ཆི་ཡ།ཁ་ 
ཧུན། ཙུད །འདེར་འདུགཆིས་གཞག་་ 
།འབུགྲས་མི་ཏག་ལ་ལའེན་བུནའྲད། །འབུང་ཛེག་ཿ གི་བར་ལའཆདཡད། 


སྨྱསས་ཡདདདཙོརའལོ་ 
ས་པརད་གགྲོ་འའ། །མིའཀཔའེ་གད་གེམ་དབདརྡ། །རཡ་ཡེདདུ་སཔ་བཀཞེལ་དདན། _།གཞོདུ་ྡད 


།༽ 


< ཤ༦༦༦༦༢༢༦ ༦༧ 





380 








ཌུ ། །མོངོཡོདྲ་ཧོམསལཅོ། །འཅི་དང་པང་ལག་ཛང་ཞུགཔལལ། །འཇིངོོའེན་པས་དདྲ་བངྡ་ཡོརའཤཔ། །དྲེང་ྱའབྱོདཔ་པགོ་གོན་ཕོན། །ཡང་ཤིན་གས་དུག་གརྦགོས་ 
® རྣསྡུགབ་སྔཡྱིརངཡཤིན་ ༣ན་གའལ་ཐའ་ཡད། །ཨུགམེརི་དྲ་ཡཿ །མུདདང་། །ཡེདོ།ཉེས་ཀི་ཡམ། (ལུས་འདེཉི་དདྱུ། དགི་ཚིས། གཡས་ལགཔོ་དཔས་པང་། \ ཤོ གུྲབསལ་མའ་ཆས་སྤེདདད་་ 





















རི་ལ འ ༽ླཐས་དླསཱ་མོད་མཆག་གསུཔ་དོང་ཤིག།ཡུད། །ཡང་ དུག་པཡིའབ་ ཞའ་ལུ། སིད ཏིནབརུ་པན་།ི །དངག་རངང་པ་གཞན་གཅེས་པྲའདཔེ་མང གུས །ཕྱེའུ་ཡབ་ 
ཚི གཞནཡཡིནཔ་དང་། །ཧངཔུ་།བའང་གཿལ་ནའུ་སན། །པ།ས་དའ་པ་འབྲ་ས།ལབའ་ཀ ཞིག་པ ཤལ་ལམ། བླ་གསཔ་ང་དྲགས་ཕོའ་གནས། །ཡམ་ཐེགཡོག་བི་གྷ་བླར་ཐུང་། །དང 
ཅུ གདག །ིས་ལྲ་འུགསསའཅང་། །གཉེས་ས་ངགཔ ༣ ར་ད་ཡ་དང་ཡཡ། །བ།འའ་ དིལ ཐག་པེ་ཤོངང་ཡ་ཡང་ ལཱ ཉྲི་འབ། སྲ་བལ་བའི་མཆུལ་ལ། །དགམ་པདདཔ་བྱའཚགས་ "5 


ཆདྱ་ལུལ། ། ༽ར༡པན་བི་དགོངས་་ པྲ ་ནང་གེས་དོལ། དྲད ི་པྲ་ས་ཡོང། ཨདགཔའྲ། །ཞི་བའའ ཡལ་ལྲ་བུགས། བང་ཡལ་ཤརབའེ། །ཕླང་མ་༢ ཤུཔ་གས་ཚདམེད་སངས། ལམ་ཇི 





\ 





༣ 


སྣོན ཝོའིཚོས་ལུ་དཔཔོ། །ཚྔུགསགཉིསལས་འགྲུས་ག་པསྱརན་ཐགསདའི ས་དྭག་ད རང་། ཡགཞུགལའྲབདན །དབིངས། 
རའབབ་ སབས  ཀྣེཾྣེྣེྣཾེཾཾསཾ།ཾྣཾྣླཾླིོིོིི་ 
 གདམས་རའི ངན་མ །།་ དགངའེུམས། །གསང་རེདབའབུ། དབྱང ཆོས ་ཡོག ཅཱ །མླུཊག གསུཔཔད། 382 


ྫ རྔ སག དང། བེེུྱེྱྲོ་ དིའབྲགངབནིཐགའྭྣིག་གཟའ། །དོད་གབཞད 


།ཿཔེནས་མྨ་སེས་གདོད དུག་བའ། ི་ོ ཁུ ིིབཝ་དམ་ཟིམ་ 
རི་ོྒོོ་སས ་ ཨེད་ཀནས་དགུ ཛིའི 


དུག་སྐྱེའྲོ་སྱེ་འཆེཿ ༠ འྲགོའང་དང་། །འདེ་ཕུབ།འ། ལའི །ཡལས་ཀྭ་བྲ་སྤཾ པོ ནམས་འཔདཚོལསག པ། ༽བདནཔ་འ ནབརམྲ་ཕཱད་”" 


།སེམས་ཏྱི་ཤེས་ཉམས་ཙམ། །ར་ལམ་ཧཱཔའི་དུས་ན་ོོཔ་བཞིན། །རྲཔི་གོ་དུརབཤིན་དུ་འབབཞིན་མེད། །་ནས་དག་པོའི་དམོགས་མདབཇོདོལ་སའདས། །འདོད་འོའི་བལདདདཔ། 
ེ བདགས ད་དམས་ ཞའ བཅས། །བུབ་གརམ་མིསྦཆ་རུའི་དངབ་ཤིན་ཉུང་། །ཧཱང་པའེའོ་ གསིད །ཡིནས་ མག་མ་དབངོལ་སདདཔ། །འདདྲ འི ཉིདང་ 
ཡད ད་ལོགས་ཞུངམད། ལེདགཏདམེདྱ་ས་ཡནཏར་སཔས་པད། །བྲ་གོམ་བཅོབ་བྱ་སུལབ་སམ་ཡས་འདུས་རང་ཁའ་འདུག [གད ནར་འང་གཔ་དང་ངུངརིག་པའེའགོ་ལ། ཁེ དེཡང 


¡ ;བ པའེ ཟླ བཾསྭ་ཡུ་མིད། །༥ང ུཡཛསྱལ། ཅུམདྱསམེ་བའྲ་བད་ཡེང་ ཡའ་གཤས། {ཡཾད་དབ་ནྲའེ ཨེདདག་པ་གཉས་འ །མེ་སྐེའདུས་མཐུས་ཤང་ལྱུན་ཛྱིསེ་གྲུབ 
ལམ་འད་འདའཛེན་གཟའ་གཏད་དལ། སྱ ག་ཞ འུག འདུགགའདམས། དཔམའཛིན་འཁྱ་འངལ་འཅུས་ཆྫ། 2 འག འི་གཞེའ་ བདད ཊིད་དེ་༽ -- 
ཚོ ཡེད་ཆོས་ཉིདརོཔ་བའ་ཧན། །མའིག ༣གྲ་པབ་གཉིས་དོངྱས་དྲངི་པསསུ་ལལ། ༈འདོརཔ ༣པའེ་སང་སི་མསྭ་སང་ དཡྲེ་ཤེས་ཏ །ཧོགཔ། །བྷལཝ་དང་ ད་ཡ བྷ་ཤོམ་དང་ཡི་སེ སྤེམ་ཡེད། _ [སྤོདདངམཾ མྨཾ་དྡོཿ 









གུ་ཡནུན་པིན་གངགརདརམ་ཡར། དགད ༈གཞྲེ་གོལ་དག་མ མནྦཔ་གྲོཿ གསངབའེམཁའ། ༽རག་ཚོགས་ནད་ ྦ 

ག་ལ ཅགས ། བསམ་ཐམཔཅད་གཞིམད་ག་པའི་ཚུལ། །སཱང་ཉོང་གཉིསམེང་འདོགསལ་ ་ 

་ོ་ རྲི ང་ཡབ ནྲགུབ་དཔལ། བསུ་བ བསུང ། 384 
འི བབ མམིད་ཤརྦག 

¦ གནོམམདདེ་ད་ི སོའི ཅས །འིག ཧྲི ག་ཉི སྲཾེིེིེི་ 


སརིིཾིེཾེཾ ང་། །སྔདྭ་ཨེདཔ་ར ¦ཿམ་དཤག་གཅཔ གགཡི།གི་དང། ། 







(ཌ 


»༡༨༡༠༡༡༡-༢༡༤༧༤༦༧༡༨༡༩༤༤༨-༤༤ ༡༠༩༢༨༤༤༡༧༤༥༡༤༤༤༨༤༤༡༦༤༤༠༢༨༢༤༤༩༤༡༠༩༤༤༥༢-༡༡༤༤༠༧༢༧༧༤༤༤༤༠༤༠༤༤༧༠༤༠༤༤༤༤༤༤༨ .- «° 


ཆྭེ༽ནོ། ༈བདྱ་པ་ལམེདཔཆསཏིའཀླའགམཁེག་ཞས། གུ་སབྲ་གོདམེདཔདེམང་ཆོས་སུའདྲ་རིས། །འཕེལ་ཐིབམེདཔ་གསངཔའནམམ།འཆེ། གཱཐུའམདཔ་འཾགལེཉག་གཅིགཁྲང་། །འའོ 
ཊ། འུསདཔ་གཞོནདུབ་ཡངའྲེ་ད། །ེག་བསུཌ་ཡེདཔ་དདགོདཔདྲ་ཡིས། །བ་མདནོ་འགཡཔ་ ར་འཡན། །ཏུགཚོགས་གངསེུས་ཏོནཤོངཔ་འགུབམ། །དིང་དཞིའལེ་ཤེས་འདདསམ་གཡོན། །ཁ ཟླུ 
2 (ཧཱ ཡངོ་པདབདུངའ།ཀའམས་ཙཔ། པལམའེ་རང་། ལྕ་གགེའཔམང་ ༨ན། །བས་མག་འཞེག་སུང་གངནཁེས་ཡོན་ཚོལ། ཛིའི ེསམསྣསང་རར། སྲཱུདགན། །དངི་གཔ་གཏད་འདམ་བུབའ 


འའཆེརྱབེདྱ་ཡོག །གངྱ་ཀ༨འངྲ་པཱ་པོ གནདཔ དམགས སའ ཕགཔ ཞིབ་པ ྲ །ཕི་ེལཔསའིནམ་ཡ བབ མངུབརཔལད། །འབག་ཤད། 
༣༤ དུནྱིས་མཐེབསན། ། ༈ང་ཤུས་ལས་ཀིཆསྱསྤྱི་ཝངརོཆད། །ཆོས་ཉིདདག།པའ་ཞལ་ སུརྦམྲ་པ ། གཞནམདནཉལསའད་མངས་གག པུ དད 
༩“ རི ཅེཆོས་ཁརཔ་འདྲི་ལིའ་རོ། ༈འ ༈འགགས་པོའ ཡའབཔའམྲ་གཡེན། །ཡཱིལེ 


རན ། 


¿ 





ནཿ ཟུག་པུ་ཧཱཾ། ༈མ་རིགགཉིས་སྣ་འའག་ཅགས་དབས་གཡོག །ཆོས་ཉདམའབདམིགནི 


ག་མའི་འནས་ ཤུ པའ ཆུལན། ༈རངའདང་ལྔམ་ ཀྱི་གུབམཐའགདནྱབས་དཾན། །པུ་གེས་ཕིཊ་འཛཊཞེ 
ཅུའུ་ཡུར། །སྤང་8 བྱབ་ཡསམསགསྦལ། རུན །རེདོགང །སའཇིགས་ཞྱང་ལམཁཔང་ནལ་ད་དག་འ། ། ལས་ཀ ༨མཚོ་ལས་ཐུརདུསམེད། །ནཡ་མཁའབཞི༽དུསེམས་སྱི་ཚ་ལའགགས་པས། | 
མི་ཝཱགམིགཙངཀེངའུ་ས་། ིསླི་ི་པ དུའུ གནས་ཚོརཔའི་གོའགགངས། །ུམཆརི་ལས་ཞམ་ཡ ༣ང་འདུ་མི་ནུས། ། ༡; 
)དྲཱ་ ཐེ སུབ་གུན་ཚོཌ འེ ོའགག་བས། ། རུ ༽ྭཾཡིལ་ཁཁརོཞལྱང་གྲམ ཚོན་ 
རིམ ཡོསྒུབ་ཀྲས། །རྩོམམེད་ 


་ །རྲ་ལཱཿ ` 
ཚངས་གནས་ཉེཆ ཡྲས། འཇྲི་འུཿཡ་སོ་གསམ་དག་སྐེ་འགྱུརབཞད། །པུང་ཁམས་ པརགཞིག ནསཏ འའ 

་ཅིབྲ་གལ། ཞིའི་སད་ བོཞིགསནཇེར་གོལེ། ུྱ་པ་གར་འ། ང་མ རན `÷ ༣ གིན་བུདང་མཚུངས་ཤང་། །།ང་པད་གྲམ་གསམ་ ཊཱ 
དར ཟན། །ཡ ཤོན་ཆོས་ཉིདམ་དང་མའཕཔདན། ༈ངེ་ཡཱནའབདྲ་ཏང་གེགང་དང་ གར་པའྱུ། །གབྭ་།སལ་ཡངངོའོ་གིའ་པའི་ཧྱེན། །ཡཡུནདུ་གྲསེང་བདའྲངས་ཨེད་པ་བའེ་གནས། །ཆད་ 





ལུ་དན། །པར་གཞལ་ཁདནམ་མ།འ་འདོར་འའང། །མབལུ་བཞགྲ་ལབལངམབནི་ངང་། །གོ་ཡིདདྲ་ དྱཔང་རམ་ཤེས་གོ་བཙོམ། །དྲེ་དབྲ་གལ་པྭག་ནོབས་གས་བསོ་དནམས་ཞན། །ཡསངན་ ] 
./༩% རྤ 1 གྲིཡསཅ་ནཱིང་རྔ ངེ། སྲི སུ རྭ གོ རླ ནོན ཆོགསྐ་དཁོབ ་ རི བསྟིསིབགུ་ རཾ ཨྱ་གབསམ་ནམ་དག་མཞུ་ཡ། ། ལི 
 དཔལ་ྭ་ཡམའཐུགས་འིཿ་དྲ་པས། ྣ།ྣ།ྣ རོ ཨྱས། །ཧུནྲ་པས་པ ི ཧལ ¡| ེ་ ལ་བུདནཔ། སས ད་ད འི ། 387 
ལྐ ་ །བགཔ་འེད་ཞཆོས་ ཅད། ༥གྲ་མ། །གཏདེང་ མས་བ ཨུང་། ། མ་དད་པ ཡ་ད ཤས་ཤའི། ག་ན ་ྐང་ རིབ བི ཧང ཤལའཤོར་བིདམཚོའི་གམཇའར་བནའ་བ་ ༦ 
ཐཾ ¡ཱ ོས་སླུ་ཡུནརོ་ དངོགསང་ཞུགྲརའིཡ་ཤེསལ། །ཧཊ་ལཇང་ཁ་སང་འ  ་ །དང་།རི་ ཏོས ཡདའཔ་ཙུནཡོའཿ ཨགསང་ །ོ་ཅེད་ 
ཚིད་གགས་པོའ ་ཱ ་ ཨི མོ་དང་། །ཨཇགིས་ཨེདབཔ། 

རླ ད་བཅུགསལོ་ཆགས་པཆེཊེ། །བདག་ཤིགས།ཁམས་ཏྱབངྒ་པཱབས་་པཉཆང། ༽ཆོས་ཉོདའམམཁའམངོདའི ་ གི ཛ་མེདམིན་ོརཔ་བོཚ་ལྔ་ཡེ་མངང། །འཇིང་ཨེདབའདཔ་ཡ་ 
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འགྲུས ཡོབ ས་ལུ་གས་ཤེས་རབིན། །འགྱརལ་ཐབསདང་ཆོས་ཏི །ེཚུགས་སཧ་མུགཉིསལ་ཤེས་ཅས། ག་མགོ ཉིནབེལརྦ་གལ་དག པའ 
ས་བས་། ཆ། །པུག་ཡོབསས་གཏུད་གདསཡུང།་ ལཤིསངབགའི་ངས། །སྭཔཆབཅུ་ སསད །ཡུཞེ་སགསསོང་་ དདམིནཔ་སྤོ་རས་ཤུའེད །ཙ་ལམད་ཨཱཊངོཔཨཏཛ ཀཔ་བཅེ། ། 
ངྲམ་ཆན ཡར བྲལ་ཡངཏེ་ལན། །ཙ་དུད་ོདབྱཅད་ནམ་ང་ བཙོགསཐོར་ལམ། 


གནས་ གསམ་པ མཐང་ལམབ དསད སོ་དང སྣབས པ་དབ་ཡིང། །ཡློས སེ མ་གིན་འྱུ་རེས་།183 
དད བད ་གྱས་ཀུན་ག་ཏུན་ སྤུ་ལྦབ། ནྱུརང ཧས་པམ། གགས གས མངང་གཡུངཐང ད་པ །ཏགསུ་པའཔདདང་ ཞྭ ྱརས་པའེའྲགོས། །གཉིསྤ་དངྱ་ཝུ་དགའ་ 
ཧཉིསེ་མེ་དྲམདོཿ ནདཔ ཀ་དག་རིང་སང་ཆོས་ཏིདམིབ་ཡོའས། །མཆེན དཔ་ཟོབབརགགསྲ་མཆོས་ ཅ ༈གནབཟཔའདགསལ་རོལ་བའོད་ཅེས། །མཆུག 

མེདན འི 


སྔ་ཅགས་པཆེནཔཔྨཔི འིས། །ཡི་ནིགོ་བྱུར་ 
འ འདུའཡབའཁོརལ་ཚོགས ཚོགས་ཆན་སྭ། །དང་པུང་ཡ་ཇོགས་ལུགབབཀངཔའས། །གཞེ་རོགསགཏུགམཡེ་ཞེང་བམའིས། ༣༦ ཡིད་ད ལཱར་ཡོདམེདྱ་ཀར། ་ 











བཾ ཁྲ །ཡེ༢གག་ག་ངོགས། དྱ་ངོརཱ་བཀུན་ཛོག་སས་ཞོང་དྲ། ལོའསསམ་གྲསམ་ས་པཆེ་གོིདིས། དབབ་ །སྣངསེམང་ ྲི་མེད་རླ 
༢ ག་འ་ཛོན་ཧལཡེད་ཞེ། མམ ཤས ཏད གས་ཞེས ཁོར་ས ' + ་ ླབབི། །ཡུང་ ངི 
2£ ནགའུ་འགྱིང་ཡི་གྒྲནའར། གད་ཡར་འ་དབྱཡན་དུ་ོལཔའི་ཚོ། རགཔ དྲན དཔས ། འུས བས་ཆ ྤྱལ་བསམས་བཛང་། 

རམག་།ཡི་གུར་།དག་གདདྒསགཞིར། བཅན ༢ནཔ་རིག་པཚད་པེང་ཡིན། །ལངས་ལས།ངེནཔ་སུང་ དཔལ་ཤེས་ཕོ། གྲ ཙམ་པར ས་ས མ་འ 
རིའི ཙཨཏར་ཤདཔའིས་རཁེབས་པ་ཡིདྲོ། །དཔལ་ཡོངགསལ་དོད་པག།ལ་བབ་ཁམ། ངི ཀ་མ་ནྲ་བོནདག་ད་བཱངབ་པཞི་ དེ་ཡང་དེ ནདང་པྱི་ྲད་གནི། སི་  རགསངབ་གལཅ་་གྨྲི 
 རོང་པའྱ་ཧོལ། །ཅཆུང་ཞག་ཆུ་ཡྱི་ཀནོ་ས་ཨ་ཀ་ཨའབས། །དེནི ཡདི་གན་བོས་གསུམ་ཕཾན། །བྱནུཾ་པཱད་ཡ་ མབགསུམབ་ ཿཐང་། ཕྱི་བ ཡི་དས་མ་སྣ་བོ། ཤོ། །ཁ་ངོག་སྣ་ཝཱཿཛ༨ 





དབུ་བཞིན། །དོཤངདཞཔ་ུང་ཐའི་དུསམ། །འཕ།ལེ་སོ་སས་དྲཝེམདུཧཱཱ།། །གེས་བབ་བུརསུགསའདིག་གུང་དུ། །དེའི་པུགྱཆུདཏུག་བཞཞིག། །ྲཝ་ཞིང་ཁུགས་ཡ་འགོ་འངོ་ནམ་པརམཆེད 


བུད དབང་ཤ ཐིཿ ས་སྔུ ངད །མགས་མ། ཡལ ་ བུ་ག ཛེ གི་ད ཡིད ་ ར་ ལས ེགཟས་གའགམས་ལ།  ིོི་ 
མི གྲནབ་པ། །པག་དད་ལད་ག 


 -- 


དི ཧིའི གོབགན་གཅིས་རུལ་བིལ། ༢ 
མཆོད་དང །གྲུ་ཆང ཉུག ལ། སོ ག་པ་མ བིད ཡཾ ཐིལ །རོརིལ་གྲནདའ ཤསེ་རོརའདྲཁག། །ཌཾསྭ་པརཔབའདན་རྲག་དྲང་ 


མ་དག་པ། །མངེསྣ་པངབྱརལམཆཡམར་འབུང་། །འཕེལ་ཚདཛོགས་ཚཡངས་པྱོདཛོགསྲ་ ཨུ་ལལ། །ག་དདོནཿ བརྦརད་ཡ་གས་དུངས་ མཉྲི་རུང། །རངིམལྱ་ཧུདནས་ཆོས་ཉདདབུམ་རྲ་རད། །དསའ་བཱ་འསེསས་ 


| 0 །དྲིིས་དང་ལྲ་ཤེ་་འབ། ; །དྲ་ཛུའ་རང་བཞིན་བ།ཞལ་མང་།བརང་ལ་ཆད། །ཞིབ།ཡེའི་ཆོ་མབ་ཝྭ་ཝཱའྲ་སེེས་པའྱི་མོང། །ཡེ་ཤེས་དྷ་རེང་ཀྱི་ལྷུ་རོགས་དྲངས་མརམ་ཡོན། \དྡཇྲིལུག་རུུདངཀང་ །ཨ། 
“7 8༨དམར་ང་ང། །དམཆམ་མངང་འཇུང ་དྲེདའྲཔལེ། །ཡཱན་དང་པདྒོནྲ་ཤེས་པའྲ་ཐུལ་ལ་སོགས་པ། ༈།ཡ་བྱེ་བུ་་འངག་གུན་ལ་མཔའ་དབང་འངོར། ༣ི།ང་གདང་མའི་གཞི་ལ་ཚ་དདུཔ་བས། །བརོད 
£ ླུཡེད་པར་ཀ་དག་སརྦུ་འལ།། །གདོདམའ་གཞེལ་ཡ་སང་ རྒྱསཔ་ཡཾན། །དནས་ཆོསི དབེདཔའི་དབལ། །གེངའིཡ་ཡུལ་བདངག་པའབ་འབྱམས་ཀྲས། ༈ཛཾནཔའསེམས་ བདཔ།འུགཊ། ལྡེམས ལའུགཿ ༥༨ ར་ 
རྒུ ངཔའྲི་བོ་ཟང་ཆོས་ཀི༔ ཀུན།5བ། སྣད་པའེ་ཆོས་བད་ དདག་མཉམ་ག་ ཟིགསྣ། སི ཞོག་གང་འམཔ་དོམལ།བཀའ་དྲབབ་པའ། །འོདགསལྭ་ལཱ་ཤགས་དྭི་ཏིད་ལོཔ་བྲ། དྲྭ་བ  ས་ 
རཔ ལཔའྱ་ལོགསྟ།ིལྤྱ་ཀི་གོང་ ངྲང་བཤིན། གཿ བ་སྡེ་ཚོགས་བ་དོདནཔ་ ཅུ་ རྟེ ཧཱཿ པུ དདག།པའྲི་པྭ། །མཐདདབསམེདཔར་ རས་སམ རངུ་དརྡལ། 7 ཟགབྱ་སྲ་པང་པོ་འགྲ་མད གོ་འ 
༦ དབིངས་སུ་ལོལ། །སྣནམས་འགཆ་ཏབུངཇེ་སྭབོས། སོག འིའགགསལཏཿ་མས་འཔ་པཔ། ། མིལཕིགཔ་གདེང་ན་བདཆོས་བཞིད་པྲ་ན། །དེནས་ ཟུ 
























1: ཤདང་སྡུབ་ དབ་མྤ་ལས་ངཔས་པན་བདོར། །ཡུན་རད་ཞདགཆུབསས་ཨིིཞིག་བ། །དྭཾ་པུད་དུང་སུགྲང་ །འྲདྲ་བཾམ།ཉིག །ཐཚོམ ཤེཆོམ་ མེདྭ་པ་ཆོས་ལ་གཉེདན་ཡེགས། རཱུ 
ཙའ་ཀང་ལྭ་ཕན། །དནིའ།ཌ་རུང་ཏེའ། དུ་བི་མེ །གཡེལ་བ་མེདཔ་དའ ཕཌནོ་འབས ལེཊ ཅིཙཾ་མོད་པང་ཆོག་ཤེལ་འི 'ཨ་འབུག་པན། ས་ འགྲུ།།དནཏ 

ང།ཨེདང་རྨ་ལོག་ །།འ་སར་ནའེག །ཧུན ངའི ཏཾ་ཧི ཛམ་ཐང་གངྱ་བཱ་ བུར་ཡང་ །ར་ ༡ཏད་ཤི་ཆ་ཡན་པ ཅུང་ཟདྲ་ལེད། །དནི་བྟོ ཏདྲརུང་ཡུད་ཐ ཤུད མཿ །མངོ་ ་ལའལ་ 
དལདྲེ་ི་གུས་ཁུལ། འྲུལ་འཨབའཞིད་མུརཏྭ་པུགཔ་ ནུ།དནི་དབལ་དང་འཛ འོང་ར་ཐིམཁེན། །&ཿཤེན་ཡེད་པརླ་བ ༡བ་བཏང་འག གཉིན་དངཏབ་དདྲ་བཡཛ་ པགསས་ ངུ 
' རོལར་ལསཿ $ (ད་ལུ དསས ཀྱ! །ཤཏཱད (མད་པའ་ཡ་ཡུཊ། ཡདན་ལཊ། །མཆེ་དྲ་ལ་བཁོའ་ མུབ་ཡོ་དྭ་དང ཐ་གཡག་ང་ དབྲཅང་། །ཅཅཨ་མང་ཡང་ དྱཅ་ག་འེང་དའིདུ། བའི་མ ིསུང་། བས་དང ཟི ! ༈འངེ་་ྲེ་པ་ 
ཀོ་རི་ོད་དོད་འོ་ལྐོ། རདསོད མའ །འུརེཊ་དང་ལངས ཡཱོདཉྱ་གོས་བནབཿཨ་ལ་བཅང པྲ ཅས །དྷ་ འབོད་ཡང་ན་མ་ཞིག་བཞག་ཆས་ཅན། །དནི་དཀའ་རུང་ཚིག་ ཧུང་བཱམ་ཨཾོན། །ཉིར་ ༽ཉིར་མ ཅེ་ན ལེད་པནྨ་པལ་ཡཡ་ ¦ ཛ ་ 


























ཟླ 









ཏྭ 











[ ཐདྷ་ཤགཾ་ག་ས། །་དོང་ཊཁ་ལམ་ཧཱ་ང ༤ ཤོན་པ་ལ།སགས་པ། །གངང་གནས་ཧདཆགས་ཝངཅོ་དཔའཔལ། །དངེ་ང་བངསན་བུ་ རུང་ཐ་མྦམཱན། །འརོགས་མེདཔར་དབེནདདན་གི་མནྲ་ལ་གརག །ཇེ 
༩ ཡ་ཟང་ལ་ཐའྷེ་ད། །མུྔ་བྱ་བོགམ་པ༤ འྱའཞིལརིའབོའི་དྲུ།། །དདྲེ་དེནངྒ་དུན་དད་ད་་སེན། ༨་ཡུབ་ལམེད་པ ང་ དཤེསན་ལེགས། ཟསུལ་འཧནངཏོདམཔས་ཡི་ཛཔ་ པཤིང། 

















2 ༨ཆོས་དང། ལངས རར ་ ཨིཐ ཐཿཤྱེན། འད ༣ཛ་པེད་པད་གངྦ་ཤེས་བླ་གམ་ན་ལགང གས །བཱ་འོན་རུ་རནའྲ་གོད་ གོནཆའི་ཉད། །ཆོར་བྲ་ཞདྲ་ ཧྲར ་ཏགསང་ལག་སའ་ཆོ་ ཅཿ 
ཟི ངལབས། །ཧུའབས་མཆདན་དིས་པའཆས་ཞེསྨས། །གསང་སགལ་བླ་མཔའ་ གྱཿ་ལས་འྲ་བཡེར་པའགོ་ དད ཅུ 
ཏི 2 ༢ ངོད ས་ཚ 


ཿཕེནནང་པ་དནམས་མདང་དྭ། ། །ཚོསཔཤིནེ་ཡོད་ནབྷརས་ཤིང་ཁད་དུ་བ་ ཙོད། །དྲི་ འདན་མ ཅིན ། །རཾ 
།མཐལུ་བཞག་པས་འརམ་དསན་ དུའཔསས། ༈དནེ་བཞང་འུང་ བེས རུངྦ་དལ་ང། ཅེ ིན། 


རི ༢ 






རཱ ཨི 
¦ ཇེ རྨ པཿ པ་ པ ༨ 


༢ པཱ ༨ ༦ 
ཱ འའ འི 
ལེགས བྷ་་པ 








རི པཔ གས་ལས་ར་བང་ཉད། །ཅས་བགས་དགུ་དང་ནས་ཤབདན། །ཚ་དི་གངབ་ནའ་ཅི་ཤོག། །དཀྟ་གིནའབེ་རས་ི་ཡདབལོཔ། །དོདགུང་འདན་ཡངཆིནའི་གདངཅི་ཡོད། །གཏུང་ཉོམས་པུང་མ་ 
ཨཾ ེ་པ་པཱས་ན། །དབེ།ཿ༣དྱ་ང་ཡ་གི་ནམ་པར་གསེང། །སྟོ་ལས་ལ་བབ་ཡེདདདུད་དི་མཅམ་ན། །འཆི་ཁལ་ག་ཅུང་ཡན་པའི་ཉ་ཨེ་ག །འདུ་འཛིག་ཡངབའི་གནས་ནམཔ་མ་མངསན། །ས་ཙཱགནཔེད་ 
ཝཛའསམི་ཆོའ་རིད། །ལེ་ལྟ་ཅུག་འཛྲན་བདུད་འདེམཅོ་མན། །ཨིཙྲརད་འོམ་ཡིན་པི་ཁ་ནད་ཨེ་མཛང་། །ཉེ་ཇ་ལིགས་རིཊའ།འིཔམྲ་སངསན། \།བཿའནངོབྲ་པཔའ།བོརབའེ།ཁང་ཡོན་མཁན། །ཆགས་སརཏོན་མོངས་བདུད་། ༣ 
༢འདམ་ཙེམར། །འབུངཔོའི་བྲང་། ལའ་ཡིའི་པླ་གནས་ཨེའ། །གྲ ༣ལ་མད་པངྡ་དབ་པ༥་འཛད་ན། །ཆོ་ཡ་པའི་གཟུགས་ལ་འཇིགཏེན་མཆོས་མཁན། །ཆོས་བྱར་དཔ་གའྲ་བདོབདུདའདེམབཅོམ་ན། །བར་བའྲ་བའི་ 
གཙོ ན་འོད །དང་སངདུ་པའདེ་ཤིནཏུ་མེགང་པྲ་ན། །ད་ནེ་འངག་འདྲས་ལྷ་ཏག་སན་པང་། །གང་ལ་བསྲལ་ཁངྱ་གཱ་བ་འཕེལ་བའགནས། །གར་དུགནང་ཀང་ཆགས་ལང་འདུའཛའི་ཡུལ། །སུ་་ 
དངལ་ལོགས་ཁངགན་ཟླ༣༧་ཛིག་དའྲེ་གགས། །གཔྟ་ཏརྦཾསཱདྱ་ཀང་མངོན་ཞོག་ལས་༥ཅན། །ཇི་ལཱདབྷསནྲ་ཀངབགོས་ལཱ་དཉནཔ་གང་། །ཕནངས་སྐང་གརཛན་ལེན་དན་པི་སུ།། །ཙྭ་བྲ་མྱ་ཀང་ལེགས་པར་་ 


རང 


སའི 


སྐག ༥ འཆོག 
༥ 
པ་ དཔ 
གག 
སུ 
འཆལ ལེ 
` དབའ ། 
དཱ འོ 
དང་དེདུགང། མཱ 
གཿ 9 
ག།ཡི་འགུ 
ཐེ ཁ་ ྦ 





ྲཔབའེ། །ནདྲདུ་པགཞིནརུདགའའི་དྲུམ་མཞིང། ༈མྱུད་ད་བོལ་བའབདྷ། རེ 

པ།་གཞིན་ 

༨ །འ༨་ 

འགས 

ང། 

#༨2 

༥༦ 

ངོ 

ཊལ་བའ་ 
།ཉེན་ 


བུད ཀ་དབཔས་དར་དིང་ཡནཔའེ་བ། །ཉོནམ་པ་ཡའཾཿ ༣ངི་དག ངག་བ་དང་གསང་ས། །དམ་པའི་ཚོས་ད་ ཨཡུན་པ་སམ་ཧུུ་ ངུད །ངསུང་རལ་འཚོས་ ཡུལ་མདབགའེ་ཡང། །དཀའ་ཇུབ་བཅུད་ལོན་ཏདད་ 
འཛིད་བ་ཟིས། །ཆུགཙང་བླུ་དངྲ་ས་ལ་ཝམ་ཝམ་ེ། །ཅལ་ལོམ་འབབསབུ་ལབྷིས་ནན། །བསའ་དུྱ་སོ་་ཡ་དདང་ ་དགྱར་རདང། །བྱམས་དང་ཡིང་ཇེཉམས་དང་ཏགས་བ་ཡིས། །ག་བངངང་ཕེབ་པ་ཏིངཔའིདནལ 
གགས ༣ དཔམ་ཤྭ་ཤེས་འ་བཅམེ་མིཏབ། ། རྩ་མ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འཛེ། འན ་། ཡོན་ཏན ་ཡཱྱལ་བ་མཉེས་པ་ད་བྱུང། ༈བེན་གོནས་ཡོད དྟཏནབཔ་མྲ་ཤསཿ ཐེ ཉའུ །སསབ་ཅ་རྒྱལ་་ 39 
པའྱཧརྦ་ཧུབཔ ར་་ཞང་། ༈དབན་པ་འབ། དནས་ངུང་བམ་གཏོགས་པའ། །ཤོདདང་ཡོདྱབེརའདུའ་ོ་གནས་ལསཿཊ། པས བུང་གིས་བླམལྨ་དུའ་པམཛད་འདོདནས། །དཔན་པའི་པོ་གས་དའ་ག་བངྲ་དུའབའོཡང། 1 
གང་བ )སྙད་དུ། གས་གང ལ་ད་མས་བཅརཁཔ། །ཡེས་དང་པ་ཏོག་མ་ནམོ་གུཔ་མ་ཚོངཔས། །ང་ཡི་བཛ་ནམ་ས་འབ བི །རྒྱས་པར་རླ་པྫ་ནྣམའཝདོཿ གྲུཡས། ` །ཨི་འཇིགས་དང་་ 
རའགྲརདམ་བོན་པར། །དེཏྭགསྨ་སསམཔ་ནི་དེནཔ་རབསེན། །ཏཔང་འང་ཛོགསཔའི་ཡོནཏ་ནགངྱཡེས་ན་ཡས། །པདོ་མ་དགས་བའིམཁའ་དགཏེར་བྲཔསོ། །ཆོས་ཉིད་གཞུག་མའེངབ་གསམི་འདའབད། ༈ 











19% 


ཀྭ ༠9 ཀགཿཡཡ་་ ༄ན་ འབ་བླ་རིག་གཞམ ལུར ས་རཡ་ཝ་ བཤུགས་ ས། ཟླ །མེ་མ་ཧྲོ་ ཀ་ ནདག་ སྤཾས་པ་བྲཡཱཿ བླགཞུབ་ ལུགས་བཟུའྲེ་རྔཡའིའྲ་ཕྭཡ་ 
ཞེ་བདབར་གཤེགས། ྲཤ་བཟང་ཆོས་ ཀྱི་སླ་ལ ་གསལ་ བ་ འདབས། །བདག་ རྩོག་འཝུཡ ་བ་ཞོག་ པརྦ་བྱཉྱསས་་ ཟག་སིབ ཆཞབཀད་ ་པ།་འེ་ ༣ ཨི ངཱ 
ཌཱ དངས ་ཨས། ནྭག་ ཡིཞ་སརས་ཆུ རྒྱས་ཞེ་ དང་ཁྲཾ་ཚྭ ཁྲཾ་རཱལྲ མྭ་ཁཱ། རྒྱལ བྱ་ཆུ་མཚོ་ལིདད་གསོལ་ བ་འདུབས། མའུ ེ་ ེ ག་མི བྱེས སྨོད 
ཟ ཁུགས་ མངུ་རང་ཐྱང་དག་ པ་ཞིང་རྣམསླས། བཅམ་ ཞླ་ཐུང་ཿ དབང་པྲད་ག་ རསགས ༽ེ ;ན་མཆའ་ །དམ་པ་ པྭ་ན་མས ཨ་གསོལ སྨ ༽ཟབ་ཨི །ྒ 
༡༧ བེང་ཆུབ་བཆས་པརྦབེནྩྱཆེས་རོབས། ད་གག་འཔའདུ་ ་ོད་ཁཱེ་མ་འཐགས་རློང་ནས། སན ་ཀྫི། གྭ་ཉིདདྲབལྭ་ ྣ 
བདད་ཡིངམསྤ་གིང་པར་གསོཊ་རའདའསའ་ དི ་འཇུད་བཞིའི་ གྲ་ཡུམ་ཡས་ཆམ་ བརྩ ་ནྱགིས་ རྨབཾས། ཤྭ་སྦན་ལས ཡཨྲ་། ༥ | 


ཐུ 


།ཤཱཉ་ཚགས། །སིང་ནསྲཧས་པས་བད མྤ་ཟུན་གསན་དང་། །ལག་བསམ་རྣ་མ་ པར་དཀར་བཞ་ (ཁང་བཟངས་ནས། ས་བཅུ ག་པས་བ `ˆ 

ཤིག་གདས་། ་ དསུད་པ་གནས་འདན་མེ་ཡི ལེས་ཆུདདགོན། ༈ །དབས་དམའ་ཅདཚངབཅེམྲི་ལས་དགོན། དཀནུ། །པཡབ་བསྭ་ཧང་འཱ ཉི དགོན། །དུ་ 

ཧཱཿ ཡས་མཆནཱནྭཝཱ་ནླ་ད་མ་མཇལ་བ་དགོཞ། །ཟ་མ་ཡས་ཆུང་ང་ཆོས་ཐོབ དགའ སྱ ཆས་བུས་རྱང་ཝེ སི་ུཉ་དགན་ ལུརུ་མཚོ ནག ཊཾ 402 

གྭ ཞུ་ཀང་ལུ། །བུ་ག་ མྲགྭ་ས་རཱད་ལས་ཏུང་འད་དགཉ་ ག་ནས། །ནཡ་དང་ མེ་ལས་ཐབ་ དུས་ཞད འདར། །རའ་ ཟབས ཅཅ ན་འགྲ་གུ་ བུང 
་མོངས་སྲིད་པའེ་ རུ་གཅར་མ་འཟོད་གནས། སྡུག ཡལ ཡ་བཙོན་པར་མཛོད། ཁྱེམ གཔ་ རྣམས་སྙང་ནས་ མ་བྱཙཔ་ནཾ། 

གསསངབྲ་གཡཅིབ ད་བསད། དད་འེས་ཐརཡམ་གེཉན་དདེ་མ་བླསྲབ་ན། ] །ཕྱཾ་ཤས ་བད་འགོའྱིས་ ཡང་ཐས་དགའ་སྟ། སྡུག་བསྔལ ས་གཞརརད་བརམ་ 








ཨུད་ཅིག 


གློ་བུན་བདྲ་ཧེན་ཚཡ་ ཐོང་མདུད་། ་ཆ་ནི་ཆེ་ཅུག་དུགགེས་འྱག་ ཐགས་འད། །ཡཱས་ཞི་མྭ་ཅུགྲ་རཱ་ཡྭཾ་སཱ་བ་འད །ཆིག་ཞེ་མཉུག་བག་ག་ཐུག་ཅ་ཞད། པུ སཱེ་ནཱག 





ཆི 


༡༦༡ །ྱའུ་མུསུ་ནས། །ཟར་མང་ཞདམ་ཡ་འཕྱཞ་ཚི་ཞེག་བུ༽ །ཆུད་པན་དག་ཞེང་འཇེག་པར་སླུ་བཅན། ཀདཨ་ཨདོང་ཐང་ཡད་བཅུན། 





༨ ལཱས་ཞ 
2: པའྱ་ཙད་མ་འྲད། །དབུགྱུ་ཞེ་མེ་ཅག་ཡ་ཁའ་ ཤྲེ་དྲ་འད་། གབག་ཧི་སི་ཧག སརོའ་མོའི ་འོད་འད༽ ༽ྲགགས་ ནི་མེ་རྟག་༨དང་ཁྲའྱྲའ་འྲད་ གི ན་ཞེ་མུ་ 
( མས་མདྦེྱ་ཅེས་ཞདས་ཞང་ །ཟས་ནེ་སེ་ཆུག་ཐུང་མནྲ་ཐང་ཙ་ཡ། །ཅུ་ནན་མེ་ཇུག་ཙ་འགོནིའིལ་བཞུད། ྲ་གཏ་མཉག་གས་ཤ བ་ཡི ཱ 
ལད སརེས་ཡེད། །་ཁམ་༤།ཆག ལ་ནསའ་ཆན་ནུབ་ཞད། །ཡལ་དས་ ལ་ག ད་བཞྲི་བོང་ཁྲ་དཞད། །ཆར་ན་མས་མ་ཏུག་བདྱ་གང་མག མུལ བདག 
ཨི་ཉག་ཉོན་ཁའི་སྤྲིཞདང་འདྲ། ༽ཐ་ཡཧྭ་དདམ་ཏག་མདང་སུམ་ཟླ་ཡམ་འདྲ། །དྭ་ལུན་མི་ཉག་བྱྱ་ཐུ་བའ་འགུར་ཆོས་ཅད། །བདག་ཅུག་ཚོ་འྲྲགོ་ཞམ་ཕང་ཡད་བཅན་ ་ 


་{ཡེད་ དདང་འྭ་པ་སང་ འེ རམ ན་ཕྲངས་ཡ་ཤེས། ཚས་བ ཝལད་ གཱསྦ་ལེསྔ་འྱའང་ལཛག་བནད་ཞཞེ 
འདྲུ་གར༣ ། །བློ་ ་ནི་ཞུདད་ཞོག་ ཧེ་འདི་ཊན་བག་ ཏ་ལ ླ་རོས་གཡོད། ི་ི་་དདག་ཤྲས་ ལུ་བ 
‰%.ཆཱཡ ༥་དང་། ཡེ མཆད་ལེ་རཟོབ་ རྣམ ཤིས་ དཀར་དམན་ཞངས། །ང་དྲབགས་ཆད་ནས་ཟེ གག བཔ་ ཝིང དཅམབྱརཡ། ཱ འག ཡེའ་ ་ཚེ་ ལླེ ཤེ ཤང ཧེ 
>$ འེ 


༡2 








 ོ་དནླ་གས་ད་བཡག་མས། ུགམ་ང་མད་འཞིན ་ོ་གཏད་པོ་ ཡེད། 


༄༅། །གབཅས། །གང་ཡ་དགའ་གདང་ཆགས་ཞན་ཚད་མདུ་པས། །ཧཱོད་པར་འདོད་ཅང་ཀུན དངྱ་ཆུད་ལོག་སོང་། །མ་ཟད་འཇེག་ཉེན་ཞུད་གང་ཆོས་ 
ཅུག །ཝ་དང་མི་མཿནྭ་ཀཤ་དདྱར་བཞུགས་བས། །བུག་བྔམ་བྲདྲགདབས་མ་མཁབ་པ་ཡོང་ ཤའཛནི་སྣག་བྔལ་ ས་བདག ངས 


ཾ 
2 





-པ། ¬. ༨ ` ¬»-¬༽,  ›---༽.» ›-་¬༥་༡༽ ༡ ༽ ༨ `¬ .༽ , , 
༠ ཐིང་པོ མ་ལན་པར། །དྭ་སའུ་འྲའལ་སྣང་འད ང་མ་བཱལ་ཆྭ། ཆེ་འཇུག་ ན་བཞནད་ཞདའ་ས ་བ་ཕལ་ན །མ་བཟད་བརག་ངེ། འ་མུངདྲ་པ་མཐན་མས སྭ་ཚམསོམས་ 
ཅུག དྲ་ ལ་ཧ མ། ་ དང་ག ༦ཐ་འདུན་འདུས བུསཿཅས།། །དུས་ཀུན་ ག་བའ་ལམངུ་བླམ་བས་བདུད། ཨ་ཞེན་ཚུད་ཝུག་བཇལ་མཐུའ་མདའའུ་ཨས། ® 
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༽ ༤༨༽ ༨ ་ 


ད་ེས་དང་མགོ་༦་མདག་ཆོས་ཝས། །འཐོན་པས་དུས་ལ་བབ་པ་དེང་ག་དུས། །ཡིན་པའི་ཁོཟག་ཆོད་མ་ཚྲོ་ཐེས་ཐོངས། །མ་ཆེ་ཆོགས་ནས་ཐོད་པ་ མོདབད། 






ིན་མཚན་མེད་པའ་སྦྲབ་བཞེ་ཆེང་ལ་ལོངས། །གཡུས་ འ་མེད་ལདས་འབུང་བྱཿ གུ གས་བདེ ། ༽ཐལས་གུང་བཅོ་ཤ་ཁྱང་འཚེ་ ཡས་ཞོས་མེདན། ་འཇེག་ དད་ སྡུག་་ 
བཛལ་ཇི་ལེད་ ཅཇམས་ མཛདེད། །གྭདངྱ་སེབ་བ་མགོགདང་ད ད་ག་ཞ་མེཆོག ཁིའི བཞས དཔུས ལྔལ ཟི ཡས་ མེད། འཚེ་བ བསྩ་བངྱ་སང ཐུག་ 
> བརུམ་འདེག ག །གངདུ་སཱེས་ཀང་ཝུག་བཌལ་ཆུ་བཞེའི་ ་བཅཱ་ནཱ། ། རས་ཐོབ་ ི་འོད་མུང་བས་ ན། །དའེས་སིད་ཡས་ཟན་པས་ བབས་བྱ ཆོ་ན་ཞ ཤགཡ་ ཉེ 
.[ དའེས་ ཧྙིང་བོའི་དོན་ ཀིར་ན། །ཡས་དབང་དྲག་པོས་ཟྲོ་རུའ་ ཁྱུད མོ་བཞེན། །ཞཊོར་བཞེ་གཞས་ནེས་ཞུན་ཏུ་ཁ་བཅུད་ནས། །གཅག་ཞྲས་གཅག་ཏུ་ཡཁེན་ཞང་ཐའ་མཐ 
༡༡༩ མད་ དངན་སོང་ཧྲིང་མ་དྲ་ཕ་བཞེ་ཐུག་བསཡ་ཡང་༽ །ཅུགས་དྲ་བ ས་གཞེ་ལ་ནམ་མཱ། ་མཁའ་ ་མཚོད་ཆད་ཞབེབས། ། ནྭཏ་མེ དོམེ་དྲཡ་དག་པོས་་ 

ལྤང དྲ་ཡང་སོས  རིག་ ཤག་བཛུས་ཡེངམས་དུ་འབད་ང་ ༨] །དཱ་བད་ དང་ཚ་བཀའང་ཚ་ཞེང་། །མཞན་མེད་ཅེས་གྲགས་ཚྡུག་བརྔ་ ཝྔཡ་ཚད་མེད་པའ། །འམ་ 





¿ | ༽བཞཊ་སེམ་ སཱ་རུནནང་བསག་ས་ལཿ ཡབ་ ་དབུང་གིས། སྩུས་ མ་བསམ་མེ་ བྱང་ པའ་ཐྡུག་ བ་མྔམ་ ཙུང་།, དེ་ཡང་འ ཡྤྦ ཿཅྭ་ཨཾ་མཚོད་་ 
ཝཱ དཾ དང་ཡྤད་མྲ་ཆེ་ཆ་ཡང་མེ་ང ཉེ་བསྲ། །ཡསཆ་མ་ ་གཅག་ཏུ་ཁྱུར་པ་ པ། ྱི་ཐང་ལུས་འེ་ཀྲ་ཀ གུན་ནབ་འབར་ ཞིང་། །གཤིན་ ཆེའི་སྐེས་ ཐྲུས་ 
#3 ལུགས བའས་ མཚོན་ཆས་བླས །ཤཞ། ༽ལྕེགས་ཀྱེ བྲ་བྲསབ་ས་བླ་བྲམ་ ་འབར་བམ་ གཞུགས། བེ་ཚད་ ཞབབྲསེས་ ཁྲ་རུ་ བྲ་རུ་ཁོལ་ མས་བསེགས། ། | 407 
)9? བཟད་ ¡ མཆོན་དུང་ བུག རེས་ ཀུན་ནས ་གཞོ་མ། །འབ་ན་འའགས་ཡྲ་ ཤཤིངྱ་རཱ་ ་ནྭ་བྱཙོག་སྲ་ལུག་བཇི་ཡ་ཞང་༽ །བྲག་ཞང། མར་དྭ་ས་ ཕགསྲ་ནྭཧྭ་འེ། །དེ་འདའི་་ 
༧ དུག་བཡལ་ མུངདཱ་ ༢༽འ་ ་ཀྱད་འས་མ༽ ༽ད་ ངུང་ཐལ་ རི བོར པྲ་གུནྦ་ཡང་༽ ༢རྩོ་ཡིག་ ཞང་མ་ དྲུ་ཚུད་པས་ ཅུག་བ་མ ཨྭ་ཞང་། ༽ཟ་ཆོན་ཆཱས་ཚངས་ དང་ནཡ་། 
།ཧེའི་ ཤགས་ཆཔ་ཡས། བས་དང ངར ལག་ ཕོཡ བས་གཅོད་། །ཀཡལ་མ་ ་འེ་ལ་འང་མཛེས་མེ ` ཆགས་ སྐ་མསྲ་བ། །རེངས ་བའྡྲ་ཚུལ་ 


: 


སྙོན་ཞབོད་བུསྭ་བ་ཟོས་ཏེ། ༽ཅན་འསགས་ཨས་ངྡན་དབང་གིས་དའབྱཆུག་པ་ས། །ཚྒོའ་ཆས་རི་ལྲ་ལས་ཀྱེ་༽ཀྲ་ཀ 'ུཞ་འཐན། ]ཅུནོད་ཞས་ཤི་ལུགས 
„ ཏིཾ་དུད་ ཨེདཨས། །ཟཞིང་འྲབུ། བས་ཝུག་བསཨ་སྭརྱ། །བསྐམ་བ་བང་ཡས་ཞདས་ཁྱདྲ་ན་ མཐྤའ་མེད་། ]ཨྨན་ཡུངྒ་གང་དྲ་མྲལ་༦་མཱ་ཐག་ ིམ་བཟྲེད་ 
ཤྲ ཟེད དགངས་འཞམ་ ན་ཆབ མཾ་འྱའུ ཁག་དུམས་པ། ། ླ་ནསྲ་བྲ་མུག་ཡངས་བསྡ་པུསྨ་གདས་ཤེང་། གཱང་ངྲ་རམ་བཟདདཔ་ཡ་ མཚན་ཧཧ ཤོ། པི 
5 ཁིན་གས་རྩས་གང་བུ་དེགཙཾ་མ་མང་། །ནད་ཅག་ བདད་སྲུ་ ་ཞནུ་དུ་གས། །གུནས་དགགཅིདྲབ་ལངས་མེད་ཡས ས་བདུས། ། ཆཱ རཿ ° 
ནནྡོལ་བཅུ ཞ། ་ཡོལདསོ་བམ་བ དྲ ༢ ། དང་ཤ་ཚེ་ ཙུན་གས་པ་ ས་ ་ག་དལ་བམམ་ལ་མཛེད་༧༠ས། 
མུཡ་སྡུག་བསཡ་འྲད་མན་མང་། དེ་བཞིན་འ དཾ ་བཀྲས་ ངྷ་ནོ་མ་པས་ལ་མས། །ཅུམ་སང་བཀོཡ་ཅདགཅིག་ལ་གཅྲིག་ ཟས ས་ས ཐི རྣམས་་་ 





` 2 ༡༨. ༡༠ འོ་མ ` ཁོར་ངང་ ས་ད་མེ་ལ་ཞོབས། ཙ་བ 
¬ ° །ཅེས་གྲུས་མ་བྱརུངྱཅིས་ཡངས་གདུངས། །ཧཉ་མེན་འཐབ་ཆོ་དྲ་ཝྭ་ན་མས་ཞར འབྭ་ཙུང་། །འཁརབཞ་གཞས་ང ར་རི ཧུ 
ཧག ༩ ཀླུང་མཁྱར་དྱས་བངས་གཏུངས སྲྲ་བསབ་ངགྲའ་ རེས་དྲ་ལས་བཅསྤྱ་ཀངཝར་དས་དགོས། །འཁར་བཞེ་སག་བམ 
#ྷ གྲེན་མྲོ་པཱང་ ཀྲྭ་ གཱཾ་སླུལ་ཁང་བཅའ་དུ། །གངད་སླག་ཁང་དུག་བསལ་བྱ་གག་དགའ་བྲས། ས་ཞག །ད་རམ་འཁོར་བའེ་གཏང་ 09 
ཇ ལའ ྷ པའ - དེ ༢༣༩ ༽ ཐ་་ ། ༡༣༨ !ྭི ` མ་དྲ་བ་ཟ་ སྔྩག་བ་སཿ།བང་ཐབ།ད ༣ ༽ | | - ༽€ 
དྲེ་ལ ཨྭ་བསྔམ་ཤ། ཁའབའ་དམ་སདདམ་ཡང་ང་དད་ དྭ། ཤངི་ སར ༦༡ 6༨༽ ` ་འཆརོངས ་མ་མ་བ། ད།: དེ 
#¿ མོ་བྒ་ལུ་ཝ་མགས། །པྐད་པས་ཁ་ཏ་ཀ་ཚརྲ་བ་སཱ་འདེབས་ཡན་། །ང་མགོ་འཇོན་ལིན་བག་གེ་གཏན་རའ་ཆངས། །ྱད་མ་མ་གཏགས་གཏུན་དད 
༣༩༧ རླ ¦ ༤ \ དྲ ་ ¡ པི རི 


ཆེ ¬ ?-2དཞ ` 
༦ ` ` - ༤ + - ` ༤ ` ༤ ཟ ངཱ སང བ ལ་ 
བི་ར་་ག་བ་་་་་ྱ་བད་མ།ུངེ་སྲ་དུད་ཡད། །དྲ་ཁྲུའ་ངའ་ སངྒ་སུག་བྷ་འའ། དྭག་བུས་དུས། །ངས་འཇུང་སྲོ་ ཀེབ་ཁོ་ཞྲ་ཆུད་བྱས ཉུ 
„¬ - ར་ ་\༽\༨ ༤ ་ ༩ / ` 


\༽ ༄༥༤་ ༽༢ོ ཐི ` - 
ཱ ྒ; གྔརས ¢ ་བདའ་འ་བ་འབར་དེས་ར ༠༥ང་འདྲད་ཆཁ་ཆབ།དག་ངང་ཞེང་ལངབ་འ 
བཿ མངས་མ་དགང་སག་བ་མ©་ལས རངས །དམ་དཀན་དག་བཏུའ་ལ་མ་ ཨེང་ཞེས་བྱ་ོ། །ད་ཡང་འདན མགཡ། 








སྙེངནས་ཁུད་ཤེས་མོས་གྲུས་ཨ་མ་ཡ་བསླྲབས། །ཨ་དག་འཁོ་ལབའེ་འྲག་བ་མཐའ་དག་ཡ བདག་བས་གཞན་གཅངས་ཁོ་ནས་སིང་ཇྔ་བྲག་མས། ༽གཞཧ ། 
བན་བསམ་ངས་བསོད་ན་མས་ཚོགས་གཡེས་བསགས། །བསྐེད་རྔ་གྭས་ཟབ་མོས་འངུ་རུ་ ཟླབ་གྲ་ས་ཐུངས། །དགཀཞ་མཆཤ་ཀྐུན་འད་སྨྲབ་མདམས་ 
ཌཱཾཟྲས་བྱ༽ །ཅག་ཏུ་ཞ་དུལ་བག་ཡོད་ཁུ་མས་གཙུང་བཅུན། །ཟང་ཟེང་ཅེ་ཡདདག་བའུ་གོགསྲ་སུ་གཏང་༽ །དྭ་འུ་འྲ་དང་བ་མ་ཏུགྲ་དང་རཱ་ དེཤ། 40 
> གདམས་པབའུ་སིང་པྱ་བངས་ཞས་དབེན་ཚ་སེགས། ན་སང་སྲས་ཏུང་མ་མཐད་ཆུས་མདྦ་ཀཱས། །གཡེཐ་ཤས་རཱ་ཡག་ས་མ6ང་འདིས་མད་ ༢ 
དྲུ འཇིག་ཆུན་གྱ ན་བཟའ སྭ་འྤའཱལ་པཱལ་བླྲམ་བད་བདད། །མངས་དགས་ཐོན་བུནྱ་ཧུའ་བས་ལཱན་བྱརན་གྲ སངས །ཆོ་བོསྦ་ཚུན་མེད་བཀྲར་ཁྲང་ 
གི་ཟག་ས་དང་གསམ་། །དབེ་པཅ་གནས་ཞེ་སངསྒ་ཆུས་ཡང་ཡང་བསགས། ༥ཝྫཾན་ཀིང་བྲག་ ན་གཡའ་ཚ་འི་ཁང་བཟངས་ས། །ཟླ་མདཞ་བཅ 






དེ །དགཞྱེ་པ་ ནཾ་ཡངས་ཤགེར་༽ །མཐ་རཱས་ ཟེས་ ངགའ་བདའེ་རཚུར་ཡང་མ་འེ ཙཿ བས།་ ༽ཞེ་ བཅུ་ཡྲ་མཧནྭ་ཆུཡ་ ཀྲུཟ་མཅེས་ ཡུ་འྱདང་༽ ཀཡ་་ 
2 པྲག་བྲཅང ཛྲས་ ང་ཅ མམ ཆབ༽་ང ༤ན། ༽ླབ་དང་ རདགས་ ཆགྲེས་ མ་ང་འྲད་བཅ་གྲད་ ཡས། །འགོགས་ཞཱ་བདེབལེད་དང་ལ མཅག་ ཏུ ། །བགེ་ དང་བཅྲས་ 
རཿ བསང་ ༢ང་འང་ ༨ རའ ནྲ་དཱ་ཞ། །༧པཡར་ེ ནམ་ཞགྱཱ་ཆཱ་ད་ ཅྲ་མུ ཧུ་ལཱ་ཞེང་། །གང་ཨ་ཆགས་ ངྲ ཞམ་ཡང་ མདྲ་པཱར་བཱ། །ཆགས་དབྲུས་ སམས་བད་འྲབཅང་མ་ 
ཡབས སྔ། , །རླ་གས་པ་ཛའ་བ པའྡྲ་སོག གྱོད ཀེད་ཿ མ་ ཡན ༽རཱ་མ་མཁུང་ འབསྲ་བ་ཟབས་། ་ཟྔའྲ་འྲ། །གཏག་འདྲའེ་དྲབ་གྲ་ས་ཡང་ལེ་ སས 
༡༡ གས་ ཡ་ཡ ཁྲེལ །རོགྲོས གི ས་བསདྲ་ཨས་འ་ འྲལག་ང པམས་ འྲལོག་མ་ཡད། །དངས་གངབ་འྲཔརཡྲང་ེས་བྱེང་ང་ས་བས་འགྲ་ཡྲད། །དང་བས 
རང་ལ ༢ར་ ད་བས་ ར་ཡ གེན ༽གདྒོའ་ བསགས་ཅ་ག ་འདྲེ་ཊ་བ་མས་ ཅང་ཆགས་སརང་༤ཤེ༽ །སྲིད་པའ་ (་ཡཤས་ པ་འཆང་བཔད་ འེད་ བཿ ཞཾ། ངད 









411 





ཡི་ཀུཉྭཧཱ་འདོད་པཿསྲ་པང་ཁྡོམ་བྱསིད། །འདེན་ཞི་བསུད་ དུང་བཅུང་དང་གཅོད་བྱེད་རུང་། ཏྲའི མནདང་ཅལ ་སོགས་ཟྩུ མུག་བྱསའ་ཐཱ་ྲ་ །འདེད་ ེ་ 

„ མེ་དང་ ་མཚོན6ྲད་ཨེང་། ་ད་ཡང་ཆག་ས་མངག །བླ་གདུ་མང་ཡ། ། ༽འདང་པས་སྔག་ག་མ་ད ཁྲལ་མེངྱཆཾས། །མས་པོད་ས་གང་གེ་དྲོད་དུ་མ་ལ 

ཤཱ པད རེད་གགས་ཅོང་བད་ཞགསདང་། དདར་ཛྲྲ་ཧང་ བདབས ཉེ །མགས་པ་ས་གཏང་ཅཔཔོངས་དབའ་པར་པ། ༽ 
ཌཿ མཇུ འའ ཀྱང་༽ ༽མེ་གཙོར་ཀང་རས་༤ ཞ་མྲཾ་ཤཱ་ཧ འབས ངཱ 

ལེ་ཤ རི་ལི རིའི ལས་བ སྭ བཞི་ཡིས ཐེ འབུང་གས། ཀ་ས གཙུང་ཁྭ་ཁཱག་ བཅུད་པསྣ་སུག་པ ཤཱས། ། ྭ་གཱ་ིཊ་ 
ས་མ ད་དུ །ིངད་བདའེ་ཡནིོད་ནོད་ཞུགསམ་ལེས། །དེ་མདགའ་མཐུན་རདག་བུ༩མ ི། །ཅབྱས་བྟགས་ཟ་དང་གཙན་ 





སྒེའུ 










།གཉེས་ཀཿ ཞྭ་གས། །སུགཙུང་ཡས་ཐུང་ལིགཏང་བ ཨ་བྷི ས་གཟེབ་ཆུས ་ལས་ མོངས་སྭ་སྦམ་བ་ལ། །ཨི་གཙུང་༨གཿསྲ་འདམ་་ | 
ས་ཞ༩༦ཞཨ་བྭྲས། ༽མགོ་ཿ ་ཊང དྭ་ཝ་ནྭ་ལཱ་ནྭ་གད་པས་༢ འྔང་། །བགྭྭ་སཱ དའངུད་ས་ སྭ་ལངད་མྲ་འམ་ མུས་གང་། །ཊག་སྨད་ བཤདང་མེ་གཙང་བ་ཡྭ་གང་། 

༥ མེགྲ་རམས་མ་ ༣འའའྲགང་ ཉན་ཆགས། །ཐུད་པྲ་དུད་མེད་མངལ་འ་ནས་ སཱ་ན་དུས་གང༽ ། ཡ་མེ་གཙང་སྤྱོད་དེ་སྒྲཾ'༩་མ་ཊེ | ་ཧུཔིཾ་ཞང་ལཱགས་པས 413 
པངྲསུ་བྱངཱ་མ། ཡེ་གཙུང་འོག་སོ་པ་མོར་ མཚད་ད་གཞས༽། །མངོན་སུམ་ མེག་གིས་མཛོང་ནྭ་སུག་བཱ་ཡང་། ] །ད་དོང་འདོད་པ དབངག་གཙང་མར་ ་ 
ཝུན རམི་གཙོང་ བ་མ་དོ་གཏསབ་རོག་པ།ཁ་ མྲེད ད། ]ཀྱེ་མ་སོན་ཡས་ངན་པས་ཞ ལ་ལྭ་ཏཾས། ། །མེ་གཙུང་མང་པེ་ ནང་ལས་ཨ་ཚང་ཡང་། །ད་དུད པོ 

རྭ་སྟུལ་བ་གཉཞ་ཡུས་ཡཡང་། །ཅུས་ངན་མ་གཙོང་བརྐམ་པས་གཞག་པར་ད་། །གང་ཆོ་ཆགས་བ་ར་ས་གཞནྷ་ད་མས་ལ་ན་ཡང་། ། །གང་ཞེག་མེ་བཟད་ཡོངས 


ྲུ ནོད་མོད། །ཁང་ཡས་མི་གཙང་དཤེ་བུང་བ་ཡ། ས་ལུ “ཅཱད་དའ ཞབས་ཁྱུད་རེག་འདད། །ཟ་ས་གངུ་ཁན་བཅུག་ཕུན་པུངབན་བཡས། །མ་ཟད་པ་ཡངཡེ་ 414 
` 





ཙང་ཆམབྲ་ཟངས 


༄༅༅། །དྲེ་ལུར་མི་གཙང་ཞོག་ཟོ ཟཾི་འེག་སྨྱ པུད་ལ། ]མངོན་པར་ཞེན་པས་ ༨་༦ེ་སྨ་སྭེ་རང་བྲའེ་མོགསྭ། །མེ་གཙུང་ཁད་དུ་དགཿ་བི་ཝ བྦུང་མ།། 
འ བཞད རག པ༽ ༽ང་ རྩར་ཞ་མཆ་མ་འྲབགས་ པས་ག ཞས `སྲེད་ལྔན་ཕ་ཡ་ཆེར་འིབག་པ་ བྱ་སྤད་ འདོད་ཆེས །བུམངང་རོང་མ་ གཞེ ཕའ 
£ ཚགས ཆད ༽དུར་སགས་ ཿསྤད་ འངས ་ཤས་ ༢༡ར་་ཡང་ དུབ། མཱ ༽འཁྲེག་ གྭ་སྦཾད་ ཆེ་ཤུས་ཚ ཆད་ལས་པ་ དོ་ལུར་༦ལྭ། །ཁ་ཙག་ཚོགས །་མགས་རཱད་དོཿ དཞ་ཐག་ 415 
ང་ང བགད ༽ང ༽བང་མད་ལ་གདང་ཆ མ་ཕང་ལོ་ཡང་ འྱ༅ང། ༽༨༽་ ༢ངཁུ་མ་ ལ་འཁད་ས་ མཐའ་འཆ། ། ཀེ སསས་ གསན་འ། ་མགས་པས་ 
ཟབ (ངོར་འྭཁྲ་མས། ཀའ བདད་ངདམའྭ་ཆུའྭཞས་ད་༽།ཁམ་སྲ་པང་། །དྲ་སགྲས་ འདོང ཡཅྭ་སྟག་བླ་སྦལཡ་ལཾ་མཐའ་ཡྲས། །དབྱ་མུད་པྲའ་ 
པུད་པས་འདོད་ཆགས་འད ལྭ་སག །་སྭ་ཧ་པ་སེན་དང་དང་སློ་སཁམ། ༽ྲང་མའ་ཞད་མྱ་གི་ནེ་ འཛའ ང་བ། །གཡ ཡེ གཅར འཇཊ་ 


ནུང་ལད་ ཿཡནན། །འང་ཡ་ཞགམྱ་ཆན་སཿ སག་ཟུར ཅཆོ་ཞ་བཞེནདུ་། །དུས་གྲུཊ་བེ་དོར་ཡང་ཡང་བུད་པ་ཞབུལ། །དུརྱ་ཧེ་རུས་གོང་འབའ་ཞག་མཐེ མཐོང་ཞས ་ཤེ། ། །ན་ལ་ 
ཧཱཾ་སེ་མས་ དུག་པའ བས་ ༤དདབུངན། ༈ །ང་བཇག་འདྲ་ཡི ཨས ་གཡོ་བཅི་རས ་གང་ཚོག པཔ ང་པོས་གྲོངག་དཱ་དཏྲད་ལ དྭགཞུ་ཞམ། །མ་དོར་ཞུ་ཧཧན་ ཤངས་ཆགས་མ་ ་ 
ནྭ་ངུང་ཞ། །འདོད་ལ་ ཕྱད་པས་ ངོམ་དུས་ལྟ ལཱཐ་ཧཱཾ སྤིས །སྤྱུད་བཞེནཆགས ་སྔང་ཇེཊཕེཡ ཟབ་ཀེ་ས། །མཿའ་མད་འཁོར་བའ་ཡམ་ལ་འྱྱནངས་ ཡུཞ། ། ཕུན་དཞ་ 
ཙོ ནམངས་མ་བལ་བར། །འདད་ པས་ དབངདྭ་གད་ཅིག་ཆ། ན་བཏུངཅག །ཞམ་ཡང་ཆགས་ སྡང་ཧོག་ པ་ཞད་མ སྦྱངགེས། །འཝུལ་ཆོག་ཡན་པརམ་འཆར་ལས་ འཟང་་ 
རཱམསུད་ འོན་ཧེ་ ཆགརྲ་ལཱེ་ཡཱཁྲ་བུད་ཆེད་ནི། ། དང་པ་ཧ བོཉ་ ྲེ་བུ་ཤོ་འཛ་མུ་ཀ་མ། །ཏ་ཕལ་ལ་དགཞ་ཡང་ཕྲགསསུ་རཱག་བམཤྱ་ཆུ། ཀབན་དུ་གཡོ་་ 
ཅ་སེན་མགདོང་ད་མད་ཡ། ། །ག༧༢ ཤོ་ཆུ་ཁྲ་ཨ ་ཟའ།་ བྲེ ་འཚུང་རུ༩་མེ 'ཆད།།ཟ་མ་ལེ་ར རག་མྱཞངབས་བང་ནན་ ཡ། གགཟན་སགེ་འཁགས་ཨེངས་ཡོཡ་ 





སཔ» 
ས-- 













༠༠༽ 
ུ ད་པས་སླ་པཱ ` ལ་སྟེགས །ཐོ་ལས་ཅདྨ་ཱ 
མཛ་རྩོལ་། ད་ས ས་ གཆེ་ཞངའི་འུ་ སྩུ་མཉྲང་མོས་ 
„ཨབ ཐ སསྨ་ོསམད་པ་གཞའི འབི  ཞྲིབ་མོད་བླམས་ཨ་ཤུས། གདང 
རྨད་གྲ་མམ ིས་མདད །འ་ཞ། བཞི ཡད་དང་ང་། །དུཿ ཧང་༽ \ །དུད་མེད་ལ་ཆགས་མེ 
བྲ་སུམ་ པི ས་འ བགས །དམགས་མ ་ གཏུ་གྲེགས་ཐེ ༨༢༽ གས་མེ་ལ རྫ 
ཞེ། །ནང་བུང པས་ཞདས། ཡི་ནང དོཤ། །ཞདས་པ་ ཡེད་འབོ་ལྭ་ཆང་ཇེ མེད་གྲཅུག་ ལུབ་དཔན་ 
༥ །ང་སཐུདངབཆད་དོགས། ཨ་མ་ོངས་མོ་མེ་བ རར ་ ཧས །གཀྲ་དུང 
ྒ + ་ དང་] ཡངུ་དའུ་ སུ། །དྭ་སའི་ག་ཟ ༽ཧྱན་མཚན་ཡེད་པ རཆུ་འབུག་ 
་ཡར་ར་ཝེཡ་ཞེ ཞདས་པ། སབན། །དམའེ 41༡ 
་ཀྲྭ། །སང་  ཟེབཞླེངས་ དམགས 
ང་ལ་འཛིན་ཟེ ངྲ བཞྲ་དྷམ་་ 
ཤ་མེདཟང་བཡར 
རྔཾཊཾ་ 















ནཱབ། །དུག་གྲསམ་རུམ་བཀནྱོས་དགོངས་པ་ཡན། །དེ་ཡྭ་པཱནདུ་མཉ་མ་པདབཞག་པའེ་ཚོ༽ །བཟང་འཛོ་ནགཉས་སྣང་དངས་བོའི་ཆོས་སཙག ྦ 
ཌྷ མེ་ཡམ་བནན། །།ཟང་ཡང་ཟྲ་གུབ་རང་བཞེནགདོད་མའེ་གཤེས། །ངྱ་བང་ཡས་ཞདས་སྣང་སྟོད་དྱེ་བསམ་མེད། ར་བུངལ་རོགས་སུ་དང་ལ༣ཤིས་དང་ལ། ཡིནཐུག་ 
„ བཟུད་ནས་ཚོས་འད་ཨ་བླ་ནསབུ། །དེ་བཞིན་ཡུན་ཨོངས་ཆག་སྣམང་ཞེ་ཡུལ་བཅུས། །འབུལ་ཅོག་གུང་ཤྨ་དས་མབྱ་ཐུང་པནུ། །ཅོག་པའི་མ་མཐད་རང་་ 
5 ག་སུག་བཞག་ཅ། །ཅེན་མེངས་དང་གོཨ་ཡཿ ཤེས་ཆེན་པོན་ཞཆར། །གནུད་ཞིད་མ་ ཇིར་སོག་གི་གཏན་ར་འཚོངས། །ེ་ཡང་ནཞགའྔ་རྣར་ཤིག་ས་ཡིཤ་ 
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༩༩ 
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ཡཚསཡས་་ 





¢ གང་། 4 
ཤྭ འདྲག་བ 
2 ་མུངྱབ་ཆགས་སང་ལེན། དེས ཧོཿ ཡངས་ཅགས་ ྨས་། ཤིན་ཏུ་སྦྲྱངས་དང་རབ་ཏུ་སྱངས་། 
གོ མས ང་ཉིད་ ལབ་མེདདསྤྱར། ཡྱུས། ༈ཡངོ་སང་སླུང་དཱད དགོས་གཅེསྲ་ཕགཙ༽ །ལློ་ཟཱ་མང་པར་ 
ངས་ཆགས་མང་ཨྭ་ཐུངཧ་༽ ༽གྲེལ་བཟབ་པ་མོག་ཤམ་བུ་། ༽ཐུབ་ 


ཉོན་ཨོ། ངས་ སེ་ཤེས ལྔ་རུ་འཆར་། 
བམོཨས ་ནས་། ། །རྨ་ལྔ་གགར་ ༣ མཛདྱ་ཀུང་། ༽ཙོན་ 


༈པའེ་རྗེས་འཇུག་ཚུལ་འཆང་ནས་། །ཡཨེག་མཱར་སྦོས་བཅས་མཛེས་ན་ཡང་། །ཉོ་ \ཧོན་མོངས་ཆགས་མང་མ་མང་ན་ དགྲལ་བཟོང་ | 
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སྣཾད་གསུམ་པྨ་བ་ལྲ་རུབ། མྱི་ནང་མོམ་གསམ་ཝན་ན་སང་། ཅི ༠ ཆིད སྱིུ་ ཁལོ་༽ ན་རུང ། 
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ཧེན་བཞེངས་ཡོ་ཡངས་མང་འྱེར་ཨུང་། ༽རོན་ཨོངས་ཆགས་མང་མ་མླ ངན་། །གོམ་བཐོབ་པ་མཁའེ་ཨེ་ཉོད་ † ༽ཉྩོར་སོངས་ཆགས་ ང་ཡོངས་་། 
ངསས་། །དང་སྣཾང་དབང་དཱའ་དད་བ་དང་། །བ།ཞྒཧ་ ང་མ་ལྭས་ཟིལ་གོན་ད་། གོནྱ་ྲི་གག་ཟའོ་ཨ་ཆོག་ིཊ་ཏ་། གྱྱེ་རུདབར་གཟགས་་ 
སང་བུུད་། ]གངསྦ་སྐུས་གཞང།བདག་ཧད་སུང་། ༽མ་དག་དབང་གས་འབར་བར་འ་བམས་ ༈དརེསྣ་བསས་མཆངག་གས་། །ད།་ཤའརུང་ 
ཟད་ལོན་ན་ཨང་། །ཡུས་དང་སྲོག་ལ་བབསྲ་གུདྱ་ཀུང་། _ ཧྱེཧ་སྣང་ལམ་ད་འཁེར་བ་ཡེས་། གཤནད་དང་བསེས་དས་མ་བ་གམས་ན། ༽བག་ཆད། 
རིང་པསྒྱ་ཚུད་བསངས་ནས་། །ཉོག་མོངསྦྱ་ཧོན་ཁར་ཨ་ཤར་བ། ༽ཅིན་གརེ་བཞིན་ད་དཀེན་ལ་ལུས་། །དྲེ་ཕུར་ཆགས་སང་འདལ་ཕུང་དགས་༽ 

ཟས་གོས་ལངས་མྱུད་གཉེན་འདུན་བཅས། ༈གཡ་ཏེཐམ་སརྭ་བོས་ཐོང་ཡང་། )ཆགས་ཡུལ་ས ས་མའེ་གྲཟུགསྲ་བུད་དང་། ༽བཙུན་མ་ཆགས་ 
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6. 


༡༧༠ 


དུ ༣ ༤༽ ༤༽ མ་བསས་ 


༄༅། -གུལ་སྐེས་པ་སྟེ་། དཞི་ཤིན་ཏྭ་ཐོས་ཐོངདཀའ། ༽སྡང་ཡུལ་གནོདྱ་ཧིད་དྲག་ངན་ཡང༽ ༽ད་བཞིནྡ་བཱ་ཡེས་ཐོང་དཀའི་བུར་། ། 
ཆོས་པའེ་ཚེ་འདྲ་བོས་བཏང་ཞས་༽ ༥ཆེ་གཅིགྲ་གོགས་མེདའེ ག་ད ཉོན་ཨོངས་འླབས་ཏོག་སློང་བ་ཡེན། ༥གཡ་ཧཱ་ཉོན་མོངས་སེ་མྦངས་ཅ་། 
དེ་ལ་ཨི་ཚེག་ཟད་དོག་རེ་༽ །མོན་ཚེ་བདེ་གཞེགསྲ་ཐུབ་དབང་ཅེད་། །དྡོ་ཇཾ་གདྭགྷ་གཱི་ཤིང་དང་ད་། །འཛ་ངྒྱ་ཧུ་དགོངས་ཅ་སཉས་བཞག་ངས་། ཾ 
བུ་དདྱ་ཀྱིས་ཚའཕུ་ལ་འཇེགས་སླག་ཐུར་། །གནམ་ས་སེེང་འགོག་བ ད་བ་སོགས། སསག་གསྔ་ལགས་ཐུར་གཟེར་བརབཔ་། །གོག་ལུའི་རགས་ 

ཚོགས་བསྟུན་ཡང་། །ཐུབ་དབང་བྲ་སུ་ཙམ་མ་གསོས་༽ ཧིང བིན་རང་ནམ་གདེན་ཡྲ་ཡེས་། \ཅོན་བ།ཟུགས་བདད་དྲག་བཛོམ་པ་ད་། ༽དོན་ད་ 


བདག་གིས་ཉོན་མོངས་བདད་། །དེ་ལཱར་བཅོམ་དགོས་གོ་སྙན་ཡེན་། །བདེ་གཞེགས་ཡེ་ནས་བོན་པ་མང་། ༽དེས་ན་བདད་དྲག་མ་རང་བ། །བདག། 
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ྣ ལྟ་བའ་གྭཉར་གནས་ན་། །མཉམ་བཞག་དམ་བཅས་དས་སུ་ཡང་། །ཆགས་ ྩོན་མོངས་ཝད།ཁ་པར་ལོང ༥ལ་་བའ་འཚོར་སེ་རང 
རབས་་ ད་ གས་སྡང་ཉོན་མངས་ལུགས་པར་ལོ། དེ་ལ་ལྷ་ཟུར་འ ད་མེ་རཱངས། 
ཌོ དྭེ་ལུད་བདེ་བ། གསྲ་བུབ་དབང་པ་༽ ོག་ཨྟ་ཉེད་བསརས་ཇེས་ས། བཾ དད དམོནམ་བཞེ་ས། ཧཿ ད་མོའི་གཟུགརྱ་གཏམས་། ༽ 
ཤྱ ལྒུག་བསུ་ཚྩལ་བུས་འཇྲོ་ནགག་ཡོས་། །ཧུ་མའེ་གར་དང་མཚན་མའི་འགོས་༽ །ཇོམས་ནས་བླ་མུ་བིདྲ་བུས་ན་ཡང༽ །བདེ་གཤེགས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
༩༩ ཌད་ཡས་། །ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏུན་བདེན་སྲ་རཡིམས་། །བདད་མོ་ནམས་ཅི་གླུཐུགས་བུད་ཞི་། །རེས་གོང་བུལངོ་ཏིད་འླ་གར་། །བུག་དྭག་ནས་གསད་ 430 
གཟུལ་། །ནུ་མཚན་གཅིས་ནས་ནག་ཁག་རོམ་། །ཡ་ཁའི་སབས་གཉིས་མ་ཁར་ལཱད། །བུ་དུ་མིག་ནས་མ མཆིག པ་༽།སལྡུག་བཝམཡ་ཡ་ 

ན་མོངས་པས་༽ །བླཝཱ་ ་། 









།བཟད་པ་དེ་ཁུད་། །རྲ་གེན་ངྲ་གེན་རང་སཱཁ་ཡོག༽ །བདེ་གཞེགས་བླ་ས་བདུད་རེ་ལར་བཅོམ། །དེ་བཞིན་བདག་མ་ 


)༄༅༽ བདད་ ད་ལོ་ནི་ཞམ་ཧྲད་ངས་། །འཇོ་སེེག་གར་འོསདཔེ་བུདྲཚུས་ད \མཇཾསྭ་ཝཱགྭ་ལཱབས་མ་ངམས་ཡང་། \ཕ་ཐཱལ་འང་མང་སཱན 
མཚོག་གེས་། གབན་བྷཱསཱན་འདེས་བདད་མོ་བླཟོག ༥བ།༩་ེ་དགའྲ་བོདབླ་མུ་བདུད་མོ། ༽མྭ་བུལ་དེ་ཡེས་དངང་ཤོརད་། །མ་ཐའ་ཡེད་འཁོད་་ ྦ 
བའ་ 


| 
འདམ་ད་འབུག་༽ །སུའ་མེདལས་ཐར་འདོད་ཚོས་། ༽བདདྱཀྱིས་ཆོ་འྔ་ཐུལ་གངབསྙནྲ་ཀུང་། །མ་ཆག་ས་མཞེན་འཇེགས་སག་གེས་༽ | ། 


ཤ༽༅ 


ྦ 

ྦ 

པཾ 

| 

རུས་ གང་ཉིད་གགས་ཡི ་སག་ཚུལ་\ དམར་བླཟོག་གདམས་པསྲ་ལུགས་དམ་མཛོད་། \རང་ཅག་བཅུལ ཞུགས་དམན་གཟས་གྲིས་༽ །ཆག་ས་རིང་ 431 
ྣ 

། 


༼ 


ཧུག་ཨོངས་ཚབ་ཆེ་དོན་། །ཅེལ་འད་ལོ་རྷུད་པན། ༽དེས་ན་བདག་ཧོག་འདེ་ངོ་ཆེ་༽ ༽དུསྲ་གན་ཁུ་སན་མ་འཆོར་བན༽ ༽བདག་ཡེད་མཉམ་པ་་ 
ཉདྲ་དྲ་གྒལ་། །བདག་ཡཱའི་བ་ཛཱའེ་རོ་གཏྲན་ལ་། །རང་གོལ་ཟབ་བསམ་ཧྲ་རུ་ཀ། །མ་གསོ་འདྲལ་ཨེད་ཅག་བཞུགས་ཉས་། ༽ཁམས་བསུམ་ཡོངས་ | 





སྦི 


རྟ 


༽༄༽ །ེས་སྙེང་ཆེད་ལོས་ཡུམ་གཱི་ས་ཞཾག །རེ རིག་སྙོུང ང་བླུ་གུབ ཨེ་ཤེས་འཆར། །པྲག་དོག་འང་གྲོལ་ འདྲེ་ཟངས་ཤིག དད །ྲ་མཱག རོག་ གྲ་སེུས། 
པསྔང་། ༽ངེས་སེང ངེའ་ལཱཾས་ུ་མ་གྱེས་ཞོག ལ་མོ །སང་ ཆོས་དྱབིངས་སེ་ཤེས་འཇའ། །གཏི་མཱག་རང་གྲོལ་ འདྲེ་ཟུངས་ཤིག ༽ཉོན་ཨོངས་རང་གོལ་ 
གདམས་པན་། རྭ འདེ་ཟབས་ རྩང་གའ་ བཤདོ་ལ་ ༈ཨང་། པ ཨ་ཆེད་ངེ ས་བསྔ་དུགས་ས་ཆངས། ༽དགེ་བས་འགྲོཁམས་དོང་སྦྲགས་ཤོག ༽ཁྲུང་རྔོང་གསང་ 4 


བའེ་དབེས་ཁོད་ད་ །སེ་ཡེས་གེང་པོར་བྲས་ལ་ཛོར་ནང་ །ཆས།མ་ཛད་གནཡ་པན་པའེ་ཕུར། ༽ང་མེད་ང་ཡིས་རྩ་ངས་ལསྲ་བུང་། ༽བེངས་ཧཱ་ཇེ་ 
མོ་སྲ་འགས་ཚོགས་སཛོང་། རཾ དོ 


ཧྲོ ༈ 


ཆས ལ་སཅན་ཡོངས་ལྔ་མལ། །ལོག་བར་ལུམ་བཀའ་ཆད་ཛོངས། \ཚུམ་བཞིནྷ་སབ་ལ་བ་བཞིན་བླ་སུང་ས༽ 


¡།ས་མ་ཡ། ཅུ་རླ་ག། དགེ་ འོ །ལརགསས། །བྲག་ཤིས། ཤུ་ཟཱ༽ ཛ་ཡན་ཏཧུ། ཝལ །ཞའལ་གདསས་ཐོལྲ་བ་བཞུགསོ། །ཿཨཾཡ། །མཚན་ངོས་ 


33 


པཙམྱགིས་ངན་འགྭོ་མངས། །ཞལ་མཐོང་བཙམ་མེས་ཉོན་མོངསསོལ། ༽གསུང་གནང་བཙསྲ་གིས་གཁོརབ་འཇེག །སུབས་གནའདས་མཙུངས་ཨེདྲ་ཀ། 
མར་འདང། ༢ཚེ་ཐོན་མའེ་ཚོགས་མོན་བཟང་ལོས་མས། དདེང་ཁྱེའུ་ཆུང་གཞོན་ནཱ་བཞིན་ལེགས་བྲ། ཁྱེད་སེ་ཤེས་སྙིངཔོ་མ་ལགས་སམ། \ཧྱག་ལྷན་ 
ས་བདག་ལྭ་ཚུད་གསོན་དང་། །ཉེན་ད་རེས་མིེ་ལཱས་རྟེད་དཀའ་འདེ། ༽ྱརུད་ཟོས་ས་ཨ་གཏོང་སྙེང་བོལོངས་། །སྒུ་མ་བཞིན་མེ་ཉོག་མུས་ཉེན་འདེས། ༽ 
ཉག་ཐར་བའེ་སོ་ནམ་མ་བླ་གབ་ན། །འདེ་ནམ་འཇེག་འདིན་འཇེག་ངེས་པ་མེད། །ད་ཤི་ནྲ་ཁིན་ཆད་ཨི་ལུས་ན། །ཉེད་དཀའ་ཚུལྱ་རུལ་བཞེ་བཀའ་ལ་སོམས་། 4༡༧ 
ལར་གཡ་ཏེ་བྱརུམ་རེད་སི་དྱ་ཀུང་། །ལུང་ཧོགས་བའེ་ཆོས་དང་འྲའདགས་ན། ༽མཛན་ཞན་སྱི་བ་མར་མ་ཇལ་བ་དཀའ། །དེ་མཛལ་ཡང་གདམས་ངག་ ་, 


ཐོབ་པ་དཀད། །ཡང་ཐོབྱ་གུང་ཚེ་འདྲེ་ཐོས་བཏང་ནས། ༽གོགས་མེད་ད་དབེན་པར་གཅིག་པ་རུ༽ ༽ཡེངས་ཨེད་དུ་བླསབ་མ་བཅོན་པ་དཀའ། །དེ་རྟེག་ ་ 







༤ ངཱ ` ང་"་༤ཤ་` ༩ ཚེ་བ པ་པྨ་མམས་ལ་ ་་ 
༄༅། །འབྲེལ་པཱ་སུས་ཚོགསཔ་མས། །འཚར་རྒྱབས་སྟབས་ཀུ་འགྲེགས་དུས་འདིན། །དུས་ད་རེས་པ་བཟད་བ་ནོད་པོ། །ཚེ་བླམབ་ སོ་དང 
༄༄༧ ༢ 5 མམ | ` རཾ ` ༥༦ དཀ ༦-༽-.ད-. བས... ཁ་ཡན་ལ་ཁ་འཚོར་ འཝིཨ་སོ ། ; 
སྙེངཔོ་ལེངས་༽ །དང་འདོདཧྲི་ཐོ་བན་པསམ་སློད་འདེས། །ད་སྔོནལ་ཞམ་ཡང་དང་ཉིན་དདླག། །དོན་དེསྦམིན་དག་ལྔའི་དྲག་ངན་འདེ། །ཁ་སནལ་མ་འཆོད་ཧུའ་ཐིམ་སོད། །སྒྱི 
( ' ོ ༽ པྲ སི 
༅་༽ 


ྡཱ ཁ( སུདྱ་ཧྱིས་ནམ་ཐར་དཔེད་བླརུགས་ཉེ། །ད་རེ་ལུར་རིམ་བཞིད་མོང་དང་འང༽ །ཆེ་་་ 435 
རུ བྱ་གགཆོས་ཡེ་བསུམ་པ། །ཕིནྱ་བཱྱཾ་ཊི་སྦ་ཧུལ་དངྱ་ཧལ་སཱས་ཡཾས། །དཀའ་སྦུདྱ་ཧིས་ནམ་ཐར་དཔེར་བླཚུགས་ཏེ། །བ་དེ་ཝར་རི་མ་བཞིད་སོ ས་ ྦ 

¡ ༄༧ ྷ ༽༄ - ༤ གྱ༡ˆ༽ ' ` ཨལ བཱ ' ་བ་ སྭ ཱ 
༩ བེདངས། །གཏན་བདེ་བའེ་ས་ལ་ངེས་པར་འགྲོ། གདག བ་བ ཨ་ཧག རུ་ཡ་འ་ཆ་ས༽ དདཔ་གང་ལ་བསརམ་སྲ་ཁུང་ཞའ་ཕམ། 






ཤྲ 


༡༠ 


= 
༤ ༤༨ 

འདྲེ་པུའི་བདླེ་སི་དྲ་ཆར་ད་འབེ ཟི ༣ ༨༡ ༨. སྲི་རོལ་འབ།འླ་ ང་དགའ་གགར་སྲོད 

གས་མི རྟོག རཱ་ཟའྲི་སོརྦ་བེུར་དཱ། ༽ཨུ་ས་མི་ནཱགླ་ཆུ་མའི་ནྲྭ་ཅུང་པ། ༽སཡས་མ་ཧོགླ་བདོར་སྣང་ཨེདཚོས། །ཡུན་ཡི་ཅོག་འགྱུར་ཁུང་དགའ་མགུར་སླྱོད། 


རི ཅིངརེ་རེ ་སོང་གེ་སྲབག་བསྲལ་བརོད་སེང་ ཡས་ཇག་དས་ཡང་ང་། 
པས་ཧ་ཧྭའ་ཇིག་ཛེག་འཁོར་བའེ་ཆོས། །མིགའྲ་བུལ་བའེ་བླམས་གང་སྟེདའེ་རེ། །ངན་སང་གེ་སག་བཝལ་བརཛོད་ཡེད་ནསས། རདང་གད་བགའ།་ ད 





མེད་པར། །འདེད་ཡུན་རང་གཏན་ད་འདག་ཆས་ཁེས། ༽ཚེ་དཀའ་ཚེགས་སྡག་བཝཡ་དམར་གཟད། །སེམས་སྣང་བའེ་ཡུལྱ་སཱ་བླག་བེདམཁན། ། 
རློ རྲ སྭ་མྱ་རུམ་བཞེ་ནམ་འ་ཐུམ། །རེ་དུག་ཟླ་མ་མཁྲེན་དོ། །སློབ་བུ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། ༽ཤཡུན་ན་བདག་པ་གསོན་དང་། ༥དམ་འཛྱོར་མེ་ལྭས་ཇཾབ་གུང 436 
༩ ུན་དིང་མོད་ལོང་ཨེད་པར། །ཐམས་ཅད་འཆེ་བའེ་ཆོས་ཅན། ༽མེ་ཅོག་འཆེ་བ་མ་བརེད། ༽བྱང་ཆུབ་སམསྲ་གིས་ངང་ནས། །གླསད་རྨོགས་ནམས་་ 
གཉིས་དོན་ལ། །ཉིན་མ་ཚན་འཁོན་ཡོ་ཡཱག་ཏ། །བསླབ་པའི་སྙེང་པོ་ལངས་ཤོག །མགོ་སྐོན་བདད་གྱིབླས་བིད། ༈སངསྦ་ཆུས་བསྟན་པའེཚོམ་བོ། ད་དག 
མའི་ཨོཾ་མཚན་ཡེན་པས། ༽སྨུགས་བོད་སྣ་ལ་མ་ཞེག། །ད་མོན་འདུན་ཨ་བཞིག་དུ་། ༽པྲ་དག་ང་སྲི་ནས་བར་། །དད་པའི་ཉེན་ད་འཆོང་ལ། །ཡང་ཡང་ 


ཤཱུ།།༄༅། །དྲན་པར་མཛད་ན། །གཏག་བདེ་དཔག་ཡས་ཨིགོ །དིགས་ཅུ་བུ་ཁཱད་རེམས་ཤིག་ །ངག་ཆཁོས་མའེ་ཆལ་གྲ་བིགམ་དུད་ལ་ 437 
ྦ ཟེག་བཅས་ཁྲུང་རྔོང་ པས །བེས་བོས་ཡེ་ཤེས་ སྟེང་ པོ་ཉིད།༽ 


438 


༡༡༠ 





དུ །འཀའ་ བཅུ་བ བའ གདམས ས་པ་ཐར་ དབོའགིང་ ཅ་ ཞེས 'བུཿབ་བཞྲུགས་ 


ལོ ། 








439 













ཅུས་གསུམ་ རྒྱལ་བ་ཀྲུན་གྱི་རྣམ་འཕྲུ་ རྣམ་འཕྲལ ལྗེ། ། །རྩ་གསུམ་གྲུན་ དངོས་འ ཁེན་འྭཱས་ཡོངས་ཀྱི་མགེནཾ། །གསུང་གསུམ 
ཟིནུ་ཡིས། ཁུམས་གསུམ་འདན་མཇད་དཔལ་ལྔནུཌ་མརྲ་འུཧུད། །ད་མེད་ང་ཡཱི་སྒ་བ ན་རྭང་ཟགས་པ ་ངས། 
ལ་ཇའ་འཁའན་ལ་ཡང་འ ནྲ་ལམ་ཤིག་གདམས། །འགྲོ་རྲུག་ནང་ནས་མ་ཝཱས་ནཱད ད་ཡནཱ་དཀའ། །ད་བས་ ལ་འཛྱོན་ ་མང་བའ་ 
རའ སྣ་ནད་དཀའ། །ད་ལས་མཆན་ལྡནྷ་བ་མ་མཇལྱ་ཆཱ་དཀའ། །མཇལ་ཡང་ཟབ་དོན་སིང་ པེ་ཟེབ་པར་དཀའ། །ཟིབེ་ཁང་སྒུབ། 
སར ༨༡ ༦¢2¥༦¢༦2༦¥༦¢¥༦¢༦+2+4༦¢4༦¢(4¥¢(¥ྣཉ༦{¦{༥༦ན༧ ཛ( 


༣༢༤༨ 





















༄༅།། 
 ༡༢༤༡༤ 










ལ་རང མ་རང་གྲབང་ཡཱོད་ པྲ་དཀའ། །ཿཡོད་ཀྱངཚ་འདེ་ཌླཾ་ཡེས་ཐོང་བར་དཀྲ 
འགྲ་མཁན་དཀའ། །སེང་ཀྱང་གྲིགས་མེད་གཅེག་བྲུའ་འཞུག་ པྲའཀའ། །འ ྭ་ཡང་ 
ང་གེགས་དང་གེཡ་ས་ བལ ་བ་དཀའྭ། ༈ །གང་ སེ་ཤེལ་ཁུང་སེད་ལས་འ 
དམན་གར་ ཀར་སྐཾསྭ་ཀང་། ། ་མེ་རྟག་ ཉིང་ཞ པེ་གང་ལའང་མ མེད། །སྐྱི་ ཛཿ ས་འ 


༡ེ། 






ཅུ དེ་ལ་ 
སགྲབ་པ [ཆུ 
པི་ཧསའསམཚོ་ ༤༤༡༠ 





ཡ་ང 








༣ 
༩ 


།དཔེར་པར་ པྱིར། ནརེ་ ཡཤིངྨནཔའརྲི་གྲ་བ 'གྲུག་ནས། ! །གཿ་དང་སྲུ་ལ ལ་འབྲེལ་འདྲེས་མེད ་པ་ཡེས། ། ན་མཚནྭ་མདཱ་ པན་དག་ 
'བསླྲུབ་ལགཞེལ། །དྲ་རཾ་ ཞཅ་ མཚན་དུས་རུང ཀྱན ཏུ་ཡང་། { བརྩན་བ་ཞས་ཚུ ང་འ ཡྲས་ལ་ མིང་ནུསྱཀས། །ཁ བསྱ་ཀུང་ཝ ལྟ་རྒིམ་བགྲས ཉད ་མ་ཐེནཅིང་། 
མ-ས་=བ་༢། རེམ བཅས་ལས་ ་མི་ཧྲེལ་ཆ། །གེགས་དྲ་ རང ་གལུས་ ཡིན་པས་བནལ་ཐབས་ཀྱིས། །གདམས་ ༨ ༨༩ ༨ བསྟན་དགོས 'འད་བཞེནྱ་བ། །སྤྱིར་ན་-- ༡---‹ 
གའས།་དཀྲའ་བ་ བྱའ་པ་ ས་འཕངས། གཅོད་པ པཡས་གངམས་པ་ཆ་རྟབ འཆེ་བ་ ཿཡིན། འཆེ་བ་མྲ་དན ནོ་བྱཅན་ པའི་བཟུགས་བསྐན་ ༡༤་། ། །ཧང་དྲུ་ཆགས་སྣང་ཉེན་མངས། 
ར༢་འབར། །སེད་ ད་པོའྲ་ཚ་ བ་ཆབ་ས་སྡངྲ་ ལས་མ ན། །ལེན་ མངས ྱིས་བྲཅེ ་བཅྔལས་ཆོས གཟུགས །་སྟེན་ འའ སྨུག །དས །ན་འང་ དཾ འེ་བས་ལྲོང ྤྱདས། ཅྱས་ཞས། ། 


| རཾ 
ཅའ 
་ཡེ་ཁྱུ་ནས་ཕ་རོལ་འགྲོ་ར་པས། །སྐད་ཅིག་ལྡོད་ལོང་མེད་པས ་རསཿཤཾས་ཤག །རྟག་ ཱ་འབྲལ་མད་རྒྱུད་ལ་མྙི་ས་དེས་འགོས། འཁྱད་པར་འཕེན་པོའི་རཾ་ལ་སྨྲབ་པས ༢ 


4 ཤཿ 
ཌ/1! 0+ 
3⁄2 /༣ 


.]7¥ >® ,>;༔‰ 


ད 22 94. ཤེ 





443 





.:®༦༤ 













རུ -༈སྔེན་ལས་འཐུ་ ག་པས་ཉེན་མངས་སཱོང་བ་དང་། །འཕྲལ་ནུ་གདོན་བགྲགས འདྲཾསྲ་ཅོ་འྲི་དང་། །མི་ཤསྨ་རྨོབསཿ པས་ལྟེངས་ཁོལ ་འབུམས་སེགས སུ་ཡོད། ། ! 

རཾ འེ ་ཕེ༣་སྱིང་ སོན ་ལ། སྭ ཙཱ བ་བདག་ གསལ མིག་བག་བྷཊས་ག་ནང་འད ་གཉཾསཿ ཟེ དཔྱདོ་ཐྱིད་སོ་ཡོར་ རྟེབས་ 

ཕའ འབྱི ཤྭའུ་མུད་ཝོ ་སྤཾས་མཐའ་བྲལ་ བར་གཞྱན་ལ་ ཡ་འབབ། རྐ དཾ་མཱ་ཨུངས་མ་ལན་ང དཱའསྐངས་ན། །ཞཱ་རྣང་ ཡཿ སྲི ཀས་དང་། ་འ'!44¿ 

རྒྱུལ་སྣང་ “སྣོང་མཉམ་༢ ་ཉེད་ཡེཤས་ ངེ་། དའོ ་ཆགས་བ ོང་སེར་རྙ ཏོག ཿ །ེས་ དང་། ' །ཕྲག་དེག་ འིག་ ཌཕྱ་གྲུབ་ བ་ཡྲ་གིསདང་ ་རྲག་ཡཾཿ ོོསདབིདས་ 
མཤེས་ཛྲལ། གི་ས་ཁར རི ཡུན་རིང་དྲུ། རིངས འམ་ མཱ་པ་གང་མའི་ 'དགྲེངས་ པའ་ཆྲ བ །ཨྨའ སུ་ཆོ་འཕླུལ་ ཟ་པ འན་ འགྱི ༄ྩྱས། 

བ་ས, “ཝྦིརཚོགས་ སུ་སྤཝ་ ཆས་གཉཞིེང་ ཞ་དག་འའི་སྐྱིད་འ འཧུལ་ ཞུག་སརེ སའོ་སྙེམས་ཕྱད། ཏྱིད། །སྲེམ་ །ཉེམ་འྔིས་གཏད་པག་གཅེདི ལས་=ང་ལ 'ཉཡ། །བྭ ལ་ཞུགས་མཐ 
























༄༅། །ཕྱིན་ཕྱོགས ་ལྭསརྣམ་ པར་རྒྱལ། ཞེངསཱ་བའེ་དབང་གེས་ལྷག་ མཧོང་མི་རྫོགུས་ན། །མེ་གནས་དེག ་རྩ་ལུ་རླང་དན་བསྩོད 'ལྟར་སྤྱད་། །ངའ་་ 

 །དངས་བ བརྣཅ་ྡ ང་ཞེ ་ལགལྟྭ '༢ས་ ཆར་ནྭ། 'རྱེན་བྲལ་མཁའ་ལ་དབྱིངས་ འེག་བསྲེས་ནས་སྦྱངྫ ང་། །ཞེ་གནས་ལཱང་ས་ན་ རཾ ་མཐེང་བཅུལ། ར་རོ མཧྲེང་ལླང་ས་། 
ན་རྣམ་པའ་མ་ ཆྙེའ ་བྫེམ། །ད་བཞྲེན་གེ༩ ་གིལ་བྭ། ༢སན་ཏན་ཅྲུང་ཟད་ ལ། །ང་རྒྱལ་ སེསྔ་ན་བོང་མའ་ ཿཡོན་ ཉན་བསམས། །ཆ་ཡོདར་ཆགས གས་ན་འཆཱ་བ་མཱ རྟག་བ སྒོམ། བཟང 445 

ཏཱ དན་ཤམས་༤ ལ་བགསྐི་བློས་བལ་ ང༤ས། རྐྱེན ་མ་ཐུབ་ནཾ་རྐུན་སྣང་ལ་བསྲེས་སྦོང་། །ཅུམས་སེ་མས་ཞུན་ནུ་འབྲོ་དག་ ཕ་མའ་བསྒེ3 སྒིམ། བི སིིཿརྗེའཾ་ མཚན་མ ནཱ ; 
སུ ༤་ཉེད་འསྟེན། །གཞནེ་ཡྲངྲ་ཚྭཾ་ནིང་ཞའོད་དང་བགད་ཁ་འཆར། ས་ཁ° ་ལ་འཕྲུར་བསམ་རཱི་ལྷ་རབས་ པ་སགས། ཐམས་ཅད ཉམ ཡན ན་བརྗེདོ་ མད་ཨའ་ལ 

] གཏད་༈ †༈མྨར་ཡང་འཁྲུལ་རྟོག་རང་ཁར་འབྱམས་པ་ལ། །ནང་ནཱ་བསླིམས་ནས རྣམ་པན་མི་རྟོག་བརྒེམ། །བང་ཧྭངས་འ ཆགས་ཉིད་ལ་འབྱམས་པ་ན། །དག་ 


པོ 





༨ ྲྤཀ༥ས༨^༧"ྱ༨^༨^༨`༨པོེིེམིཔའས མ་སདུས་དག་ ས་ར ༢ ་ཡཊུ་ཀྱིས་གསད་ལ་- ྦ 
ཟཁོལལི་ལི་འི འི འེའི་ ་ཡང་འྲ་ན་ཆུ་བ་ལུཌ་མེད་བཅོད། །འདྲོན་བ་སྣད་ཅིང་རྒོད་མ་དངྱིངས་སུའཇོག ཤྱིང་རླུགསུ་ཕཐུ་གྱིས་གའ འའ 
སྡིང་ཡྔངས་ཐྱབས་ཀྱིས་རའ་ཆླན སྡུ ཤ་ཱཱ་འཱཛནཱཙཱ་བཱ་ མེ འེ ་འདན་བཞིས་རླིང་འྗདགདྱན་མའ ཡུམ། ་ བཞིན་རྟིགཾས་གྱུན་ན། (ཇི 
བྱ ད་དང་བྲམས་ རྨམ་ཅུག་ལ། ཁྱིང་གཉིས་ཨེདྲ་མཉརྨུ། རུཤི་ངང་། །ཇད་དའོ་ཆི་འགུས་བུཏ ཧྲ 
༼ོ ལུགང་ཡང་ངརིང་འ་ 'རྤལཱ་འཇྱོའ་དམ་པ་རྲཾ། །ཚ་འའེར་སྲི 


ཟེང་ཤན་ལས་འངོས་ཆོས་ཉིད་ ༩ 
འི རྷ་ =° ཐ ¢ པང ཁྱུ པཔ སཾ !£ ‹༨།* ཟླ 
ལ་ཡཤེས་ཆ་། །གང་ཝཱར་གནས ར་ཡྲིད་མཚེ་ ་ཕ་མན་བརྒལ་བན་འེས། །ཇི་བཾ ནུ བཱ ར ཨཨ་ཡ་གརུ་མས། །ཆུལ་ང ་; 
༩ ༠༡༢ ༢༠༠ ཟ༥ རེ ང་ངེ་བ རོ་འདས་ཁྱབ་འནལ་དབྱིངས། །སྤས་མཐའ ཀུན་ལས དཱ ་པ༣༥་རེབ་འ།་ཤྲེར་ ་༢༢ས་༤དའ། ཅེས རའ 
བ་པའི་དོ་ལཾ་འཇུག་པརྨ་མཛོད། དེ་ཡུང་ལཱ་བ་འཁྲོ་ཏ མྱིད་པ་དང་གྲེལ་གུགས་འྱུང་ཟང་མ་ཐལ། །ཁབྲས་ཐུ་རཾ་དེགས་ཐྲེབ་ཤེན་ལས་འདས་གཅེས། །མདེན 
ཆེས་ཉིད་ལ། །འེད་གེསལ་ཡེ་ཤེས་གཉེས་མེད་ཁ་ཆླུམ་ཅིང་། །སྱཾད་པ་དང་ཟེལགྭ མཇངངངའཆངངང་ ” ༣༅བབོ་ 








༢ྩ༅། ཱ་ཐག་ ཆེད་རྟོགསཱ་པས་ པས་དྲང་ནུ་འ༔ འཇོག ༽སྒོམངང་མོ་སྔོམ་ལ ལས་འྲའས །ང་བ་སྐྱིངས། ། །དམིགས་མ མདྷ་ཆིང་རྗས་འཿ ད་སིང་རྗས་འ ་ྲགྲཾ་འ།" ཐོལ་ཕ་བརནོ་ རོ ཐོ 
ཛོ མཚུན ྱུ་མའ་རཿ འོ་ན་བ 'འགེས། །ཌརེས ་མཆན་ཆུས་ག ་གསུམ་བསགས་པས ་དགེ་ང ་ཡས། །བད་གྭ སྒགས གྲེ་བ་ཕ་མ་མཁའ ༥༅ཉམ་6ྲྲ །སྒྲ ཧཱཾ 

ནགས་ནུང་གཡོབ་པ་ན། །ཉེང་འཛུར་ ཟང་མོས་ དག6ུ་ སྙེན་སྱྱིད་པའ་ཤེག རྒུལ ་ཝཾའ་གནས་ མངྫོར་ཅྱ་ར་གཙུག་ལཱན་ནས། ། །ད་པའ་བོ་མཁའ ་འགྲོ་འྲ རུ་གནས་ཡྲང་་ 
དབེན་6ུ ཅྱུ། །མཚམས་ པཱ་ལས་རབ་ཙ ས་བསྐལ ༠་བརབས་ ཧིར །འ ངས་ཏེ ”རྗེ་མོས་ བཀ° ་འའེ་ ་འམ་པར་སྱངས། །སམ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ རྒྱ། དགེ 


ཡེགས་ས། ས། ཁ་ཡན་6ུ།། །། 
























448 











སྲི བངཅས་ཉིད་ །པང་བཟུངས་སུ། །ཆྱལ་བརྒྱ་སརྫའིདྱེལ་འཁོར་སྙིག ཁབ་བང་གཀུན་མའེ 












ཞབས། །གར་ཤག་བགཡ་མད་པའི་དུས་ཉིད་ནས། ཀྲས་ཇིགོ་འདང་ཤི་ ཡང སམས་ཞ་ཁམ 
སྲི དས་འབོད དང་བ ནླ་བུ་མ་ ི་ོ སིད་དཀའ་འཇིག ཇིགླ་སྲས་དལ་བའ་ལས་ཐོབས་ཁང་། 
འ 





འབ་ས །འདི་ལཱར་ཕྱི་སྣོད་སྙོང་གསུམ་འཇིག་ཉེན་ཀུན། དུས་མཐའི 


། 
༡ཀུན་མེན་ཇེ་བཙུན་བྲ་མ་་ 
སབ་བཟག ནྲ 

།ཡས་ྱི་དབང་གིས་ཡི། 














ཇཡིས། །སྲ་ནུབ་ཛོའྱབུང་སྐད་ཅིག་ཡི་ཉག་བར། །སྟན་ཀའི་ཟླུཞོ་ལུར་གགོབར་རབྲ་མཐོང་ཡང་། །ད་དུང་སྔོད་ཚིས་|ེ 
བད་གཞེགཔ་སས་དང་བཅས། །འྲགོ་ལྷགབུག་སབྱརས་གྲ གསྣ་དཔིརའ་གའྱུངས། །སིཉཏག་བྷསུབ་ནས་ཞིངར་གཟེགས་བར་ཐུད་། །དངུ་པའཆབ 








མེད་པ །ཚངས་དབང་བྱབྱ་བྲཾ་གྭ་ཅ་དྲུ་ས་སཾ་དང་། །དྲ་ཟྭ་གཱ་ཡ་བམྦཾ་ཀངབང་ཡིའམ་ཅིའི། །འཁ ཟ་པཔ་བྒསཱརྱ་ཧཱལ་ནམསྭ་ཁངའ་ཆིངགོས་སམ། །ད་ངང 


་ཱ །མེ་ཡེས་འིག་ཅང་སྟོངས་རྱུར་ན། །རུ་བར་ཇོལ་འདའི་ཞ་འབྱི་མྨོ་སང་ཚ་ ཏོད་ཡུང་མེད་ངས་ཅི་དྭག་ མ་འྔ།ཡིན། །ནང་བཅུད་འྲ་པོནམས་སྒྱ་ 
1, ) གང་སྟོང ཆུ་བུར་དོལ་འདྲོའ་སའདྲ་མྣ་སྐང་ཛལ། །སོང་ལུང་མེད་ངས་་དགྲ་བལ་མཁེན། །དང་བུད་འབྲ ཞོམས 
ཞའཆི་ཡིས། སི ཊུ ཕྱིད་པསརླ་འང་པོ། །ཟཱཾམའ་མགས་ ་ 
ད་ང 
༨ཚབ་ལ་ ། 


45 







བླ་མ 





----~ --------------“༤༤------ =--“-༡༨----༡-༡༠༤- ༡༧༡༧༢༦-༢༠ “༤༨ -༨-༤༤༨༤༤-༨-༤-- 


བཱ །གེ་རང་བྱསུ་ུ གསྭསྦ་ཐས་ཀླབ་པ། །སྫནདས་པྱ་མསནས་ཐར་ོ། སཱ་དུང་། །ལུས་ཀྱ་བ་ གཾ །བྱ་བུདན་དོན་མེང་བུ་སཅང་སོང་ལ་ལྟས། །དད་ཡང་ བྷ 
| པཱསྨ་ཚེས་ཁྲད། མགྲོ པ་ པཔོ། །གངཚས་ག་ ི་འན་ང། ང་བ གླུབས །  །དཆོ་ཡ་ཤྭ་ལཱསཔ་རག ཉྱཡཱ་ ཅཨ། །ཡིན་ཅངྱ་མོ་གྲས་དད་པི ཏེར་ཱ 
ཐུབ་དབང་མཆག་གས་འགོ་ཡ མི་རྟགཔ་ས། །ཆ་སགཔར་རཡ་པན་བྲག་དྲགསྒ ངནའདས། ཛམས དྲད ཡུན་གཐགང།། ། གས ¬ འདྲས 
ཏུ ཅས་ཚོས་གུགགང་ཡང་སྟི་ཏུག་པར། ། །སིང་པོ་མེད་པརྱ་སུ་མའེ་དབེ་བརུའྲི་ཚུལ། ལ་བའི་བ ཡང་མ ཇལ རད སུངས། ། ཐོསྱ་ཁང་བེ་ཚོམ་མབཔ་སྲེ་གེ་དྲད་པ། །དྭ་ལཱ་རང་། ་པ་འདུན་པའི་ 
༼གམཚོད་དང་། །ཏུདལཐད་རགསབཏཔ་བེསཔ།དའ་ཡང་། །།ཏག་མདོང་བཏས་ཞུ་ས་བརས་ཚོས་ཅན། ། : ཚིད་ཟེསའྲའ་ཡ་དཆ། །གཞེས་མེལ་ལངཔ་ང དབས་གིསིནག་ 
ངྨཆ་དང་; ངམ།བུའི་ཨྱོ་ ད་ཅི་ཡོ། ཿ ོད་འདི་དགྲ་བང་། ༈ལོ་དང་ཟླ་བ་ འི་འ ཐེ མན། །ལཁའ་ལ་དུདའཐུལ་སོང་འ དའེ་ཡ་རཆྭ། །རྟེན་ཐོབས་སྱེ་མཆད་དཔའ་ཅུལ་ཁྲེ་དག་ བཛོམ༔ = 

















| (༨ རར 0008 
¦ ཁ་། ཟབ 


¦ 








ཝྲོུབ་མཆན་དང་ ཝགྭ་གུསྔ་ནེདབླུག་ར་སོགས། །རི་ཙམ་འགྱོར་ཡང་རང་སེམས་བ 7 ད། །རི་མདྲ་་གྱཱ་ཧར་སོང་འའི་ཡརེ་ཆྭ། ། །སྩུསས་གྲུགགས་བང་སྷུ།ང་ ཏག་དོད་གུང་།།ཕིདཔ དསང 


'ལོའི་འཕེའྲ་ཤུགསྦ་ཀིས། །སླེ་འཇི ར་ཁཱ་བྱཅུདྷ་སཱག་བླ་མལ་མཐའ་མེད་ལ ཟྱ་ཆ 

ཐིལ ༈དུའི་ཡྱི་བྱཊ ཅིས་འཆོབ་ཚེས་ཉེ་ ཡོགས གྱི ཐས་ཡིའབྱུངས་བཅ་དགེ པཔ ་ དྲ་པད་དབའརོ། ཆོས་ཞིན་ཡར་ 1།ད པནདསཡངསནསདེ། བམལ་འཛུད་ཡེད་ཆུ། །ཉོན་་ 454 
ངོ གག །དྲམ་་དམནམ་ད་ ཆེའདོསི་ཏག་ཤའཱ་ །ཟླ་སཁ་གོགའདུ་ཡར། ་ ད་བར་ག ཡྱིས རྤ རུ སྒྱུ གུ 
འདུག།ཆི་སྲ་ཧིད། །འཆེ ི་ཁ་ གོས་ད་ཅི། ཛང གཞུཚ མཱ་སས་དགངཿཅི། །ཆ ! །སཱངགོཿ ` ་ ཐོབ་བིད། ཝ 

ཚསྱོགས་ཤོ་ཡ་དགོས་པི། །། སིགས སལ། །རགས་རའསེརླ རི ་ །དབ་ཞད་ཀ པསྦྱཆཱ། །འང་གིས་རང་སྡུག་པ ས་འདེ་ 





¬ ༡ ----------------~----~----~------~--------~---------------~------~---~--------~-------------- 
ཤགི་ན། །ཿའྲ་མཆེན། ༈བླ་པའོ་པའྲ་ཆོས བུ 



































` ངེ ༩ སློར་ཞུགས་ལའེ་ཡུས་ཕྲོ་བ་ཞས ཞའ ར་ར - ”~--------------~----~----~----------~¬ 

ལཿ  འདེ་ཡ་རེམཚོན། །ངྲ་ལཱ་འ༨ཤ་གུ་ ར། མའེ་བུད་ བཾ རོ ༈ ༢་དབང་ཡང་། ྱ་ཡང་༈ ར་ལ གུབ (ཧུ ± པྲ 
བླ དྷ ཐ་ གས བུད་མང་ནུས་ ཅབ ཟླིལ ཆུག བཅེ་ ཚེ་ཁ་དགའ་མགུ་སོང རི་པ ཧཱ ཅ །ཞམ་ཞིག་བོད་ སཱི མལ ཁག བསླང་པ། ང་གས པེ 'ཱ ཛཱ 
ཤྲ ཆགསསེདནད་ནུངརའི། །དྲའམ་ཕེག་མས་ཁོག་པའི་ཆྐིང་ག ག་ཡོ་ན། ། སིི རྒབའིཿ ག་ཞ རྒདཞུག རི རམས ཤགས འབྲན ཁུད་པའི་མཚོའ། །ཇི༽ ཤི 
.ཉ འཆིང་གཡེཞ་༦ོན་དང་དེག་ ྨྱ་སླ་ག་ ྱན༽གཀ༽ྣགྗྗགྗ རོ ་ ཅུ སས་གཙངམཁ་ཏག་གི། ཧཿ 
.- འཐིག་པ་དོན་གཉེའ་མཁ། །ཟ་བག་ཡོག་མམ་བྱད་པའི་ཅིད་ཡོང་བོ། 113 ་  ། ཡསུ། །བླ་མུ་ངེདྲ་ཆ་པ། 


| ལོ །བདཤཔ བྟགས ཉཾ་ཞེན་། 





པའི་ཏག་ཏཱ་འཚིངས། །བག་ཆྲགས་བཐུག་པོ་མཐའ་ལེད་ལོག་ལམ་སྟེགས། །ཟླེགྱུརྦ་ཧཱའུ་རེའྭའའི་ཐཆད་པོ། །གང་་བསམས་ཀྱང་མྲི་རྟག་འཁེར་བའི་ཚེས། །ཅི་ལ་འབདྱ་བང་དོམེད་སྡུག་བསླལ་རྒྱ། །སུལ་བརྟ། 


གྱང་འཆེ་ངས་ཆོས་ཉའྡ་ཤུང་། །མི་དགེར་གཡེངས་ཤིང་མི་ཚེ་སྟོད་ཐད་བཏང་། ཛི སྣོད་དུར་མཐའི་མྲེ་རུང་བཙན་བོའི་དབང་། །ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་ཡས་ཆེན་དཙན་པའི་དབང་། །བདག་འུས་པུདཁམ་ས་འཆི་བདག་་ 


ཏྭཏ་པའི་དཔང་། ༈ཡི་ནྲ་ཀང་ར་དང་མེད་ཏག་འཛན་བཙུན་ལོས་བླ་གུས། །རརི་གཏས་སྩང་འཁོར་བྲའའི་སུནདུ། །འཡའལ་བག་ཆགས་འཁུལ་སངྷ་སྣ་ཆོགས་ལ། །ཡལ་ཡོཝ་བརེན་པན་བམས་ཏེ་མཐའ་མེད་ལྕ་བལ། 

ཡྱད་པོདའྭཐུལ་བའྲ་འའདེ་ཡ་རེང་། བཏབས འགད ཾནོ་དབད་གིས་ བདད །ཟ་དབད་སོངབ མེའརི་ཐུག་བྲཝལ་ཡ། །ཡད་མཁྱའིབའས་ག་མདེ་ཆས 
གཡང་ས་མེབོན་པའྱིརཱ་འྲཇསླ་ཁང། །རི་དྭགས་དྲ་ཀར་ནག་གཉུས་ཊིས་ཚུ་དེར་བེས། །ར་ཉག རེ་བཞིན་ཆེ་ཟད་ཡ་རེང་། །ངཔེར་ན་གསོད་སར་ཁིད་ 

བཞིན་ཚེ་འདྷི་སང་ཅིག་རརེ་བཞིན། །མ་ཏག་ཟད་བའ་འགྱུར་བས་ཡ་རང་། །དབེར་ན་ཚེ་འདྲི་ཞུལ་རིང་མྲ་གོན་པོའང། །འདུག་ཆི་ས་ 


(རྒྱལ་མཚན་ཅེ་འ་བསྦེར་ཡ་དདྲ། །ཚོས་མེད་སྡི་སྦྱོད་ཞེརབུརྐུན་ཤོརའ་ ། ིདེདྱབེ་ སིམས །དཔ་དནམ་ཡུས ཨུདུམ་ལུ་འའདྲ། །ཡུད་ཨང་རྟེད་དཀའ་ད་འེས་འན་ཅིག་ཙ། །ཡེ་ཤྱཾཡར་འཕགས་བདུན་ 
སཁྲཤ་ནཾའ་མི་བསགས་བར། །ཐརམེདཡས་དྲ་བ སྐག { །ད་པེའ་ 2 ཁུད་མོ་བཞིག ༈ འགེ་དུག་གན་ས་དྲན་ཏུལ་ཞིང་ཐར་མཐའ་མེད། །དའེས་བརུལུམ་མི་འཚོལ་ཡོག་ལམ་དུ། གཞུག་པ 
བའི་ད སུས །དཔེ་དནགཞི་དོན ཤཿ བད །ལཱཱ ཨུད དྭ། །གེ་ཤིའི་ཕུགབྲ་ཛོལ་ཉིོན་མཛུག་མེབ་བའད། །ཨཱུཧ་རི རང་མི་ཉག་འྲགོ་དགས་པྟིད་རྡ་རེ། ¿"458 
དབེན་ག ནའུ ལའ གིཉིདེའ་འྲད། །འ རི ཅད་བ །ས་ཝ ལས་དམགས འད གུནའདུ།། །པཱལ་དུགར་དནའཁམས་དགྲོས་སྱིང་རེརེ། ༈དཔེརན་སྱུ་ལུས་མི་ཏྟག་ ” 
ས་ ཚྲཾོག་མི་རྟག་ནུང་གསེབ་མརམེ་ྲང། གས་ཆག དོའོ འདྲ། ། ཨེདའདར་དགྲོས་སྙིང་རེ་ཇ། །དཔེའན་ཕུང་ཁམས་འབུང་བཅིའིགཡ་པོའད། །ཟླ་པགྐཚབ་སོད་ 
སི ཅེམས་འནའ་ད། ིི་ི་ས་ མརངདཀྱིལྭ་སཱ་བཏོན་འྭད། །མི་རྟག་སོ་ བད །ཀྱིམ་སི་རྟག་སུག་བསྲལ་འབྱུང་བཞི་གནས། །ཡི་གཅད་པྱྱ་མའི་ལུས་འདིརེ་ཞིག་དུས། །ལྭལཱ། 


ནེ &/ 





ཚོན་བ་ཉེབ་པེནྷ་ཧེན་ཙུསེ་མ་རིག་བདུད། ཡིདྷ་སདྷ་ཕ་ 
ྲྔས 
.ཁསྩབ་རེག་བཔའ་བདྲ་བཅགས། ། 
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༡ ༣ན། ཞན ༈མོགྲ་ཤམ་བུ་དང་གཉེན་བུདདང།དང་མཚུངས། །རིག་ས་རུསྱ་སེ་ཐབ་གཟུགས་བད་སྤྲ་བའེ་རྒྱུ། །དབའ་ཚལ 
 འདྲེ་འཕུས་ཅུན་ཆེ་ངག་ནུས་སྤོནྨུ་བཞི། ༈གོས་མཐོནཔ་འེབ་པ་བཟླ་ 
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ྒ མོངས་ལསྤ་ཧིས་བླ་སཔས། །རྒམ་ལམ་དུ་སན་བག་ཆག་སྲ་ཐབས་བྒམབས། །མེ་གཡོའེ་དུས་ནཆེས་པ་ས་གོལྷ་ཐིབ་བ ་ཆད་ ་བ།ལ་བའུ་གཤེད། །ཅིདྨ་རཱགས་འྲབོ་ (ེ 
ཆོ་ ངོག 






པ་ད དག་ག གིན དད་དང མགའ 
་བའེ་རིས། འགུད ཧོ 
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ྲ འཇིགས་རིང་འཕྲང། །གད་གོས་བྲ་ཤཾད་པར་དཀད་བའི་ཡུལ་ཤིས་བླནདལ། །སུ་ཡང་པ་འོལ་སེན་དགས་མཆི་སྲ་ཤོར། །ཧྱེལ་སླགས་རེད་སེམས་ཅན་སྐད་རྲེ། །ཐར་བའདོདྱ་བང་བརམེད་ལས་ རྩ 








ཇོམ ༥༨༨༤༡༤༤༧༤༩༠༤༤༤༤༨༤-༡༨༤༧༡༡-༤༢༤༥༨༨༤༠༤པ ༨༡༧༧༧༩༠༥༧༩༧༠༡༡-༦༤༢༥༧༧༠༤ ངཧཔའཆངས་གའའ ༠༠༢༠༤༧༠. ༡༠༤༡ ༢༠༩ལ 0 


ཧཁ་འོདོ་བུ་རོ། |2 (1212ྣ2ྣ2ིེོྣོོ་གབ - ~----------------- 
¦ དྭབུག།ས་དྲ་བུང་པ་འཛ་ འཛནན། ། བྲུ ཉམ་ཐྭཀ་དངག་ཤས་མུ་ག་ཝཱས་སངས་དཱ་སྭ་མེད། ། གང་ལ་བཅག་སྲར་མི་ ཡག དའི་ཆོས། ཅི་ཨ་སློད་གྱང་རྣམ་ ་པའེ་ལས། །སྔལ་འགོག་རྔ་ར་ཀར་ལམ ག་བིའེ་ 
གྲོགས། །དྲགོགས་ལ་པཏྟནྱ་ཡང་ཆོས་སྦྱར་དྲ་མངེ་ས་ཆས་པདུ་ད། ༈དྷན་ཇཱ པུ །གཡམ་བཅགལ་་གགརས། ནས མ་བས བད 
བས་ྱབ་བས་། །ཨར་རས་དམང་པན་གཞནས་གིལ་པསོ། །ཨོ་ནབཔ་གཛང་མེ་དཁེ་འྱབྱ་གོད་བྱཅཔ། །ལྷོགཟུང་འྱབག་ར་ ངབྲོ་ལུ་ཆོས་སྲུབས། །ཉེས་ཅུངཞོུང་ར་རོགས་ལེ་དང ར་པབས། 466 
ཤིརི་གསེནོངུ། དནེ་སྨོབ་སམ། ༈ །བབར་འཇ་མདོའ་དགྟཞགལ་འྩལིལོས། །ཆུགས་དྲང་གང་དུང་དྲ་ དང་གཉིན་མི་ཅེད། །བྷཉེདརུང་དུད་བུང་བགཅདཡིན་དབལ། །ནརཛཿྱ་ིྨ་བགཟུ ོཔོས་། 
¦ ཙན། །ལེུང་ཀུང་བྲ་ཝ་དྲ་ར ད་རུང་ཡང ཤི་ཆེས་ཡི་གཏོང་། ། །་གྲི་པངྲན་སཱ་ཆོསལ་་དད་བད་རིགས། །རང་པས་འདུ་ལ་ན་དུའ་ཕིདའདྲི་འུ། (ེའདིི་ཏྱཨུར་ རདུ་འཇིག་པས་ཆས། གཅས་པའགསས་པའེལས་ 

| ཀྱད་གྱུཡབར་ནས། །མེད་ཡུལ་དུ་གཏིག་དུ་འཁཁུམས་དགོས་པས། །འད་དནོམ་ མ་ཤོང་ནས་དམ་ཆོས་སྨྲད་རའི་ཕྲིད། །ང་ནདབཔེན་གནས་རེ་ཡ་ངེས་ང བར་འགོ། །དམབ་གང་མའི འི་ནམཐར་ཇེས་སུ་སྟེ་གས། པབ 
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སའུལ ད་འདི་ལ ྲ མེར བའོརེ་ཡེ་ ཀུན་སློལ་སླད་དབེན་གནས་རིལ་འགོ། \ྐན་ཏེ་༠༥ 

མས་པར སེས གབ་ཧབ། །གཟུང་བ་་ཞས་མདམབ་པ་དཏོ་། །པ་ནམ་ུཞད ཞད །འོོལདེད་གཞསདོ། 

པི ས་ས་ཆ ཀོ ། བོ ི་་་ས་ཆ། ངས་ག །དགག་གའེད་གསརསས་སང་འདུ འཛ ། 
འབི ཨལ བས་མ ི་ོ ང་རལ ད་ནི་མི སོད་ཞི་བའ་གནས་སུའ་གྲཾ། །དོན་ཕན་ཆ་དམེའདའེ་དགའ་བདེ་ལ། །ངཅམ་ཕྱོདཀ 

མ་མྲདས་དགཆསཚའདེའི་དབང་དུ་སང་། །ཆས་བྱབད་འདུ་འདིས་ནམ་ཡུང་བསུས་བླམས་པས། །དནི་མི་སོད་ །ས་ཟས་ཞོའ་ལངས་སྱོད་གནས་མའ་བཅས། །འདོད་པ་དུག་དང་མེ་དང་མཆོན་འདའིརུ། 

མུར་ཨད་གདུང་། །དུ་ཡང་སླ་དྲ་བརམབདུས་ནུསདགོས། །དེས་ཁང་ལི་སྡོད་ཞི་བའ ས་མ །མང གགས་ཟར ཆབ་དིའི་རོག་སྒ་ ན་སྒྲ་མངོས་རྲ ཡེ པོ་ཡིས། ་དགའདས་དཞམ་ལ་ཛལ 
སྙིད་པོ་མད་པར་མདང་སུམ་མི་ལཡ་པཞིན། །དནི་མི་སྡོད་ཞི་བའེ་གནས་སུའགྲཾ། །ཚོ་ཕབ་ས་གུན་དུ་བདེབ་བསྱུབ་འདོད་ཕྱང་། ཱ 
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གསུདས། །དྭ་གིའྲབ་སམེདའདོདཔ་དེས་ཆོག་གི ། །སེམ་སྭ།ཁོདའེ དེ་རང་ཉིད དཉིདྐནས་གཏུན་བདྲོའྱི་ཕིའ། འདོ་དང་རྤོད་སལ། བའི་ག ཡ་སོང་ས། བློ བསམསྒོསདགང་ལ སིད་པོལེད། {འཁོད་པའྩོབ 
སྒྱད ཐིས་པ་ས་ཅད་མོ་འྭདུ། །ཤཡལྲུ་བོ་འན་སག ཅིག་བུའཅནསའག་ས།། རཾ ་ སབ གསོས ད་ས འག་ཡདཔན་དིགོག་ བི 
ཅོཾསྭཐག་དབང་ལུཆག།པ།བླ་ཡུན་པ (འགྲེང །ཡུནརང་མུ་བཞུ་ ཐགས་ནབ་ཊི ༣ཚེའ་སན་པ་ས། ། །དི་ཏིད་ཞུབ་ནུ་ཆོ་ས་དང་འ དདཀད་བསུ། །ངཞས་ ིད་བཅེས་ངིར་ད གཞས་རྙོགས། དག གིས་ག་ཡེངས་ཞུ་ 
ཐའཡམ་མི་ནེད་ཅིང་། །བུའ་ཤདྨ་ཕུགཔྱ་ཡས་འབེལ་བའྱེརུ་གཅིག ཅགྲ་པུ། ། །ནྣུམ་པ གཔའེ་རེས་ས་ནད་འདེའགས་པས། སད་དུ ལ་ འི གེན་དྱསརའདུད། (པའེ་ཞེ་འབས་ 
ཅྭ (ཉེས་གསུམ་བརྱད་ཚིས་རིམས ཤོཧྱི ཆིས་ག།ཟིའ་ཞས། ༽།སཔར་ཡང་གཏོང་ནང ང་འ ་པོའ་འཁམ་སྦྱ འ་པ། །འདེ་དྲན་ལཐད་ན་ས་མི་ཚོད་དབེན་ང ཟུག །ཟུན་དུ་དབ པིྱྱི་རལ་མོཊ ཞུབ འཅོང་ ་ ༈དེདདུས་་ 
།ད།ཁ་ཛེཊཱའི་མན་བབ་ས་པ་ས། །སིཀ་མོདབ་དུད་སའེ་ཚས་བ་སྲ་ཐོགས་ཡུན་ཁབ། །དསྔ་བངསྲི་མདད་གན་ས་རིལ་འབྲོ། །འཇིག་ཉེན་པ་ནམ་ས་ཤིནདུ་བ་སྟེན་དཀའ་སྟེ། སོ་པ ། 


468 















པཔ 
རྔ -ཟ-_| 
ཌྷ ༩ 


༥ དྲག་བཞེན་བྷ་ནས་ཤིངའ་དད། །དེ་སྦ་ཡང་མི་སྔད་དབེན་གཞས་རིལའྲག། །བ་སོདན་མསྦྱ་ཧས་ཤིང་ལང་ཚབ། 


པྫོ 


ན 
།༈བཟང་མྱ་བས 


¦ ལེད ཌའེྲིར་ངེས་བར་དབེན་པའིའརྲི་སུལ་སོག་ས། །ཕན་པའེ་སེས་སྲསིས། ཟད་འདོད་མེད་པ་ ཡིས། །མ་ནོར་ལེགས་པའ་ངི་བཞིན་བ་། 


= ད་དབེན་གནས་རིཡའྲག། །རྒྱལ་བའེ་སེམ 


སཅནནགྲུ་བལ་བ།ཧོག་ས་པར། །ཐབས་གཞན་ེ་དཅེས་གྲསང་བ་དེ་ལར་དུ། །འང་དྭ 


ས་གཡ་འདུལ། [འང་སེསས་བཅུས་པའེངབེན་གཞས་འེལ་དྲགོ། །རེས་དང་འྲ་གོག་ས་ན་དཔེ། སེམ་ས་ 


པརའྭ་ཡུད། །བདག་ཞོ་གངམའི་ནམ་ཐ་ཇེས་མཐུན་ཕོད། །དེ་རིང་ཉདནས་དཔེན་གནས་རིཡའྲགོ། མས ཟགས་མུ་བ་འ སྭ་དངྭ་བོབྱ་མུནན། །མི་དགེའིལས་ལ་ཐཱདནབ 
དུ་ས། 


ལཐྲ་ནོམ་ནམས་ཁྱང་སློའགོ་ཤ། །དུ་གོད།བར་ ཅི ། ལུན གུསམ་དགུས། །སྲི་ཝདུ་ན། ཅི དྲས ག་ད་བ་ཡ་ས། །ག། 


ཤེས་སུའཛྲན། །ཆོས་བཞིན་སྐྱོདན་་ 46§ 


ཅྱང་གུན་ཁྲིས་ལྲ་བཞིན་བསུར། །ཉེས་ཤིང་ཆུ་དཚེ་གཞོད་མབྱས་གྱང་"” 
རུར་ཁང་། །དྲན་གཉེར་ལཱ་ཞོགབཤད་ཚདྲ་རུདདུ་གསན། །དགི་ཡི་ 


ཏདནས་གཞན་དེན་ལཱརྨ་བང་ས་ཡང་། ། 


༨ བེ 
གུནྱ་ཡིས་དྲག་བཞིན་བྱ་རས་ཤེད་ 








༤-¬-.-~. ༤༠༤༩ 


| འག ༥ས.-པཀན་ར༢༠༡༡༡བ།སམས༣༢༦༦ ༤༠༠༧༤༤༦༡༢༣༣༣༠ཟ7 

།ཅི་རྙི་ཚོས་བཟུད་ལས་ས་འེང་སུང་དུས། །སེལ་སཏཡ་བུཿམངངན་གི་ གས། ངི སེབབྱས་དདག་ས་བ་དགས། ཀཾ་སྲ་མ་འཚལ་བ་པ། །དེས་བུར་མྡེ་སོད་སེམས་ཅན་དོནྲ་སུབ་བོ༽ །གཞན་། 
པའ བརྡ མུ་ཡསས། མདྲ་ས་འྲ་ལ་ཕར། །ངེས་མེད་ འསཆགསམལེ དླ་དང་ རྣུང་ལྭར་འཕྱེ། སིས་ ཟལ ཤུ མིག་ད གས གས་ང། །སྲོག་དང་བཅས་ཏེ་ལུས་འདེའ་དང་བ་ཤོག །ཡསསམ་དྲདའེ་མཛུལ་ 
ཟུ རཿ 








༨ པ་ གླི 
རླ 


ཕྱ་རཱ་ཤང་། ༈བླ་མབ་གསུམ་། འདབ་གྲ་ཤོག ཅྱསཔས་སྦ་སར། །ནོཅི་ས་དབེཞའ་ཞྱིས ་དྲག་བཞིའ་ དཿ རི ་ །དམ་པ་བས་བང དྲ་ཐུན་པེ་བན་ངའུ རྲ། ༈ །དེ་རོན་ , 
མཐོང་ནས སེན འྲོ། ༼།ལུལ་བཔ དེ་བས །ཆོས་འམ་གེ ག་ཆ རམ 








1 ཆིངས ཚི ་ཟཀ ཀྲིཟཀ]ཀཾྨྣ༣་ >: གས 1 རའ 
༣༨༧༤༨༡༤༡༤༨༨༤༨༢༨༤ྕ༤༤༧༨༨༥༦༠༤༤༤༧༥-༢༩༤༢༩༤༨༩-༤༤༩༢༤༤༤༤-༨ 


ཀད །མདའས་ལུལདགའ་བསསྡ་ཞུག་དའི།།ཞི་བཞི་གཞས་སྱ་བའང་ལོབར་མཛད། །ཤེས་སེནསླ།ད་འབེད་གནས་པསོ་ཏུགཏོོ། ར་མཛ གིང་མོ །ཡི་བགཅི་ཨུས་ 
ཞགས ས་ས་ས ས་གང གས་པ དངས །སྒག༅ྱིག་བ་སུད་ ་བུསྤྱ་ཐོ་འི་བསད། །བ་དང་རིདུགས་ཚོགསེ་ཅི་ས་བགས་རེམང་། །སྦྲ་དང་ 
སྦུའུས་རོལ་ཚུདདགོད་འྲདོ། །ལ་གཏེའ་སོནམ་མེད་པས་དང་རྤོས། ༈ཡན་ཡགབྱརདྲ་ལུའཱ་རཱ་ཀཙང་སེས་ས་འབབང་། །ཡེགས་ཀབུང་སྤ་སུ་གུའ་ལོ་འབུས ` དྲག 
རདཾཾཾིི་ །ཐའ་ཧིདབསལ་གཏན་བླུས་པྲ་ས་གདངརྩེ་དེད། [ཡོ་འདབྱ་ཆས་ཤིང་མ་ཏག།།ྱ་བེཞི། །ཕོ་སྔ་སི་བསུང་དང་དྲ་ཞིམ་དདྱའི་སོབཆོ། །རླ་གེལ་ཁཚ་ཟདའེ་རྭབ་ང་ཀའ་སྐད་དོས 
རཿ རྫུརའང།དཱ་ གས་ཤིས་ཡངོནཔའ་མཛེས། །པྱེརཧ་འདབལ་བའི་དིངས་དོུ་ལཱ། །གཟིའབན་གཙང་མུའི་དི་སབ་བང་པཆ་གསབག། །དྲང་སྲུང་ལཱ་དང་གུ་སུད་བཞུད། །ནང་བུག། ག་ན ཡེ 
|གད་བསྒྱུད། ༈ད་སཾལ་བའ་ཆུ་གཙད་ངླཾས་བརྒྱཞ་པརྣམ་པ། །ྲ་ཨའདབངས་ཐས་འབིན་འ་བསུ་བཀྲད། །ྱི་དངསམཏོག་ལོ་ ྱ་ཐ་ལེང་ནསས། །ཡཾད་འང་མངས་སའ་འཇུ་ཙིས་འཅཔ་འཞིན། །སེས་ཡདསར་ 





7 


༣༤ 











ཅན ༈དངྱིང་ས་ 


= 





རར 
ཟདང་་ར་མ་ལ་ བཱུ ༨ |! ~` ལྲེ བྲ ་ ༈ །དཔན་བའྲ་བགས གོན 
, ཨི་ཀྱ་ཉི་ཝ་ཞ་ན་།སབ་ུགསཔིངསྲཅསབམ་པཔ་ལ།།ཐསདང་ཡ་ཉོགམབིནཡ་ས་འཆད་པི །རིཕ་སོདནམཔ་པའཛམྡོ། ཅསརྱི།བཅོ།ས་ང་། 





༼ ༧༡༡༡-༡༡-༡༤ 
¦ དབང་གིས། ཟབ་མོའ མཁེ་མ་དོཔ་ས་རབྱ་ཏུ་གྲ་ སུངས། །༈ད་ས་ནདའྲེའ་གནས་ཡོན་ཏན་དྲནྱ་བ་སྲདས། །དེར་སོང་ཞྭ་སཿ ག་ད ཅངཡ། །ཙ་དང་ལོ་ལའི་ཕྱལ་བའ་གནྲས་བཅསཏེ། །འ་སོད་ མནུའུཔཱིར་དདུལའྲབས་ 
སེགས། །ཁཚོ་སེག་སྲ་ཅས་དགའ་བུ ཡུབ སཱ སེགས །རེ་ནྷྲི་ཤིང་ཕློ་སན་ །ཉམས་ཞིདྨ་ནིང་བས་དཔབྡན་རང་གིས་ཨེན། །གྲཟུག་ས་དང་ལང འི དབང་བོ་སེཡཆེད་ 

_ རྣམས། །རཾཨིཆྱི་དིམ་ཛྱིཉེཿཤཨྱུའ་ཞིང་སྙིང་པོ་ཞེད། ། །འོར་བྲུདཅེསངས་པརྟཏེགས་དཁྱ་བ། ཞི་མིག གགྲ་ཁྲིི རར དང་ཡཱ་འདབ་བུལ་བའེ་དཔས། །མཛེའི་གྲོགས་འམ་ཞིངེ དེ་བཞིན་ད ༡4 
ཐུས རལྷནཅིག་འདུས༅ ཅཔས་ས་འའྲཧེ་ས་ཚོས་ཅན། །འབམ་བཞེ་ཆོས་ཞེས་དྲེས་པར་ཏོགས་པའྲ་བ། །དནནནོསླ་བུངས་འ ཅུ བྭ ཤས །སོལའིའེ་ཏོགྱ་རུསའདིམུ་གཱ་སསདེ། །དུསྦུ་པེའྱགུདཞིང་ལང་ཆབ ལུུག 
མདངས་ཡོལ། འཆེབདགའཐུ་ ཟུང་གེས་དེས་པར་རྟོགས་པ་རབ། །དེ་ཞི་པླ་དའང་ངྭབྲ་སུང་པའི་དངེ་ས། །ནོར་དང་ ངྲསྭ་སློདའ་དོད་ ས་ག ཡད་ན རྟུག་འཆུརེ བའེ་ཆོས་ཉད་ཅན། །བསག་སྨ་ཛང་ཅེ་ས་ངེས་ 
མདངས ཡུལ། །འཇབ དའ་ནྱེ་སེདཚལ་སདསེའྙཉེའའཆས་དཔེ་ས། །དཀྲ་བིས་གཞིན་དང་དརལ་དབས མང ་ོ་ཏེའསའཆཆ་མད་ པ་འཆེཞེས ངེས་པའཏོགས་པའབ། \དེའནི་ལང་གའ་གཟུགས་ 
ཟམ རྫར  མཆར་ 








༤༡༩༧༡༦༩ ༡༡༨༠༤༨༡ས༠ས༧་ལལ༠སཆང་ 








༡༩༠༩༤༤༤༤༡༨༤༨༨༢༡༡༤༤༠༤༧པ༤༤༧༤༢༢༠༤༧༧༨༢༡༢ ༡༤༤༨༩༨༤༨༡༩༤༢་ལཔ༤༢༤༨ `ར༨༢༠༤༧༤ལསརབས༤ ༧༄༅༠༢༠༡༤༥ང་ཀ༩༢༢༡༤༡༠༤བཇཅང་འའ་ཐབར༡༤༢༠ས༡༢ ༤༧ -ར༡ -༨༢༤༡༥པ༤༨༡༤༥༨༤༨༨༨༨༤༨ཕ༨༨པ༨ྕ༨༨༨༨༨༨ཕ-ྕཕཕ༨༨--༨-༨༨༨༨-ཕ༨༨-༨ྕཔ༤༩༨- གསངཔའཇལབས་མཆར་མཁའསའམངས་འས་འ་བར་འཇས་འབ༩༤༧༡༦༤༧༧༧༧༢༤་༤འ༤ར༤༤༤༤༡༡༡༢༧༦༤༥༩༡༢༡༥༧༤- ༡ 





















ངུ །བྲནན་ཤར་བའེ་དཔེས། འདྲུ་སྦབ་ བ་ལ་འང་གཞིན་མེད། ༽རྒྱུ་མ་སླིཀ་རྒུ་ཆུ་བླ་ག །གདེཞང་སྭ་སོང་ཞེས་དེས་བརྟཊགས་བདྩབ། །དེན་ནྲི་བཀ་ས་ཚོགས་གགུས་དའེ་ ༠ 
དཔེས། ཀཝ མདས འདས ཏགས རྣམས་གླ། མེད སུལ བཤིན། ] སིིདའབངས། ་འལ་ ཧུ་ཞེས་ ༽དེའ་ཞི་ན།ཁའ་ཡ་སིན་མི་ནཱམ ་འཐུར་དང་ས། །ནུམ་ཏོག་མཚོགས 
ཙས ཉིད་རིག་པའེ་ཙལ། ༈འབྲོའ་དུ་ལ་སའ་ ཤར་གྲོལ་དུས་ བ།༽གན་བ་ཆསཞས་དལ་དབཏགས་པའྱ་བ། ྲྣདྣྫྫྫྫྲ་ ་༈གཏིས་ སྣང་རྙནོལ་གེ ཧིས་མེ་དྲལུས་བྲ་སདས་ཉེ། ༈སེམས་ཧ་ 475 
„ དོཤབདྱུ་བརྱརུབ་སེམསྦ་སེད་ལ། གསར་མ ས་དུ་ཕུག་ས་བེན། །འདྲག་པི་བ་སཿཿ་ཨཱ་འོང་ས་ཕོན་ནི་བྲས། མར་ག ད་བ །ཨཱ་དྲཔ་དལ་ས་འདུས་བཅི །བོལ་མེད་པར་ཞོབ། ཞོག །ཡལེ་སེདད་ 
@ “ཡི་རཾ་ལཱལལ་བྲ། །སྟཾར་གསལ་བཛད་མེད་ཟློས་དང་ཐལ་བའ་དྲངོངས། །དས་བཨུལྦ་ཆལ་བུགྲའ་ིདགོངས་ད་ཡིན། །ཨལ་ཆིགནས་ཕྲགུས་ངི་བཞིའ་གཞུག་ གབ བུ དྲ་གདོགས་འཇོགཔ་ཡ་གཏནས་པ། །ཅི་ 
ཡང་མིབ་སམ་ཡདེ་ཡྭ་པེད་པ་ཐངས། །མ་བསམ་མྲ་གོམས་སྒོས་པའེ་ཡུཡ་ཡ་ས་འདས། (ིདདས་ཤིཀླ་མབ་སལ་ རང་ཡ་སཀའ་ས། ལླ་དགཞི་། འི འིབཛདབལ། ༈ཀ་དག་ཟང་ཐལྱ་ཙ་ཡན་རིག་བའེ་ 





ྣ 





འགོད། །ཟབ་ཤི་དུསྦྲ་བ་ལ་འདགསམལ་འདུས་ལ་བས། །སདསྦར་སནམསྭ་ལ་དགོདས་ག་དེིད་ཤོ། དེ རར: གགོས་ལུགས་གས་དའྱ་བ། །ེསལབསོ་གཞ་དགདཞྱོ༡ 
ཡགཀས། ་ ཆོས་ད ཡཱ། ༣ ཅད དལ མེ་ྱ་འེཡར་པ། ༈བོར་བའེ་ཛུཿ སྲ སོ་དགུ ཨོ་ཤུས་ 







། །འ་དེ་ལཱར་ སོ་མཆོགས་མུང ` ཅགསྐས་ནས། །ཕམ་ས་ཅྭ།བུབ་ད་དའ་ན་མ་ར།པའི་ལཁར་ཡུགཏུ། {དྲ་གུག་ཛཱ 
གབས སྤས ཁག. ས་གས གག་པ་མེ དཱ ཇི ནབས ཆས་དུ་མདོན ངྱད། ` ་ སྙིང་རུས" 
ཅགས ང ལ་བ་གསལ། །འིག་པོའི་ སསལ ཐྲུ ཆས ་ མཛས །ིལ་བའི་ང་དངུ་ཞོག །གཉིད་དད་ནི: དད་ནི་ལམཁད་གསལ་ཆེན་པར་འཆད། | 
ྐའ་ ་ཡིས་དུས། །རང་བཞིན་མེད་ དཔའི་དེནས་ཡང་ག་སལ། །ཅིཞིགརཏེ་སེམས་ཉིད་དནེ་ཆེན་གཏེར། །བི་ཤིད་བསལ་དང་བཞག་སེད་ངོ་བ་མཐོང་། །སྔ་སི་ཐོག་མཐའ་དུསགསུམའཕོའྱུན་མེད། | 











ཐཱ ངན་མེངཞི་ཉག་དགའ་བདཆེནྲ་གིང་། །ྱབ་ལ་བླ་གཡེང་མའ་ཡས་བླ་ཆེས་པར་འགུན། །པཱགས་པདྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་དངིངས་ཁྱི་མུ། །རྟོག་ཡེ་དརིག 
ནཾ །སཱིད་པའི་སྡུ་ག་ཁྲ་སལ་ཆུ་གཏེད་རབ་བརྒ་ལ་ནས། །མ་ངན་མེང་ཞེ་ཉག དགའ་གདཆེནྲ་ཞིང་། །ྱབ་རུ་གླ་གཡེང་མཐའ་ཡས་བཆེས་པར་འྱཁུན། །པ་ 






༦ ༢ ° + ༩ ཧཱ ༢ རོ་༧་ ¬ .(༽༼ ཡ་བཅུཊས་ཞུཊ་ས་ཡམ་་ 
ཱ ླ་བ་ བཱ གམང་འཇ སྭསྭཿ བྲསྲ་སྭུ་ཡི་ནང་ཆོའཡུལ་ཅྲཱི་ཐུང་ཡང་། །ཉྱེན་ངན་ཐེག་བང། ཅུལ་ཞུགས་ཡམ་ ་ 
རྨཾ། བ་རཇེ་ལྭ་ྦཱུཧཱདཱ། །བགས་སངས་གྲསུམ་དང་གཟིགས་སུངས་ནམ་གསུམ་ཙིས། ཀག་ྷབཱ་།ཡཀ་ཡ་རོང་ ས་གཙོ་ བརད མཛ །སེ་སྲས་བག་འ་གའ།ཅིགྱརམ་ལུབ་པ། །མ་འདུས་པ་དགུ་པས་ (77 
༧ ལངས་མྫོད། །གངཤར་འགརང་ཤལའཛེན་མེང་ཞུས། །ཆེན་སྣང་བྷ་ཚོ་གས་སེམས་ཉིད་རོལ་བསྔརན། །འྲག་དང་འཆ་ག་དང ལར ་བ་ལས་མི་ྭཱདའ། །སེམས་ཅན་ནམས་འི་དོན་ལས་གཞན་མི་དསལ། །འདེ 
ཚཱ གདུལ་ཡིསནིསྱ་བུ་དནས། །འདུས་བདང་བཞིའ། ལ་ད བརྡ་དག །ཅེས་པསྒ་བརྲ་འབ་སེམས་ལ་ཐབཞག་ཞུས། །སུད་པས་ཡོདྲས་དག་པ་ལས་ཡི་འད། །སེམས་ཅུན་ཤམས་ ནབ་དོའེ་དཔལ་ 
5 ༣ ཙབས །ཡུ གྦསན་གྲབིགས་མྲོ་སས་རུག་ཡེགས་གར་འྲགསས། ཚདཨེངཐག སྔ་ངའི་འིདཔ ཕོགས་བཅུའ་འབད། །ལུམཐའུ་དྲ་གཏུམ འིའ གས་ཨ །ག།ཁུབ་དནབ་ད་དས་ 
 དྲཱིཿདའད་དཔག་གསམ་ཚུན་ི ཞེ། །ཨ་ཧེན་གཟིགས་ཡེ་གུལ་མུག་ཡེགས། ཞིག་གཏེར་སིས་ཆར་འབེབས་པས། །འདི་ལས་ངོ་མཚར་མད་བུང་གཞན་གང་ཡོད། །དྱེ་ཕིར་བང་རུབ་སེས་ས་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། 
རོ ཧིང་གྲཀ་འང། །ལྷནབྱས་སེ་གཱ་ཡོངས་ཧིས་མཆོད་སེངཆེར། ༈དགོས་འདོད་ཡེདབཞནེ་གཏེར་ཧིས་ཆར། ཛོ 


„4 


༡༨༡༩ ༤ ༧༧༧ རད 





ཉམས་དང་སཱིདྡརེ་ཆེན་པའི་ཁྲ་རབྱ་ས 


ཞདིད་གངག་གིསབླམག་པར་གཞུནུས། །ཆོས་ལྡན་སྱེས་བཤི་ཡང་ཅིས་ཕད་འཛིགས། །བདག་དང་གཞནབཅས་གཅིག་ཁང་མེད་པའེ་དུས། །རིང་ 


འཁར་འདུས་གཉས་མྲེད་རིག་པ ཁ་གངམ། །ཞཁརད་མྭ་སངས་ཆོས་སུའི་རོལ་ངཱའ་ཚྫོགས། །སྣང་སྲད་མུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པའ་འཆུར། 
ཉེགས་མིའྱརད། །དེས་ནྲ་བམ་བསྟེན་པའྡ་ནམ་ཐར་བཞིན། 5 ± 2 ངེ ། བ། ± འེ 








ནྭ རཡིནས་བརའྲ་གཙུལ་ཡང་ཨི་ནེད་ཅིང་། །ཆེས་ཊི་ཡམ་དང་ནམ་མངའཕཔད་མེ་འགྱུར། །ད་ལཱ་ཏད་དུཆོས་ཡའབདན་ལགས། །དེད་འཆིས་དའཆིའི་ངེས་པ་སུ་ཡི་ས་ཤེས། །ཡོད་བཏནམི་རུང། 








སཱ་ནས། །ཅུངརུབ་ཞིབ་དམ་པ་བྷེས་པའི་པོད། །ལྡན་བོནྩོ་ཧུལ་བའི་ཞབསྔ་ཅིས་འཆགས་བའེ་གནས། །དབེན་པའི་དི་ཡངེས་པརྡ་པོམ་དུ་གཤེགས། །གཡ་ཏེ་དརེས་ཆོས་ཤིག་མྭ་སུབ་ 
` ༤ ༨ཆི་བདག་བན་ངེས་ཡིནི། ། 


ལ་ 


པར་མི་ཐོགས་ངེས་པརའྱབུང་འགགུརྲ་རིས། །ད་ 


པ་ 


ཉིད་དུ་དཔེན་་ 4, 


ཝྡནབླ་མ་མཾ་བསྟེན་པར། {ཐས་གཞན་གང་གིས་ནམ་ཡང་” 


ད་གན། {ཅཐ 








ཞ་བ 


གཞུས་ཡ་ཙིན་ཤུས། །།ཇིགས་མེ་དག་དང་ཆེད་དོན་ས་གིལ་དགས་ག། །དེ་ཤུང་མཏཇག་ས་བབ་ཞའི གནས་ལུགས་དན། །རང་ཡུང་ལན་སྲས་དེ་ཤེས་མདན་བུན་དུས། །ཨེཿཆི་ཡ་ས་ཏེངས་ཆས་ེ་བུང་ས་བས། ། 
འུ། །ངེ སྦ 


'ཅུང་ངང་ངདཱ་ཡེན། །དམ་ 








༡༨༧༤༩༠-༤༠༠༤༤༤༨ ༢༥༧༢ ༢༤ -༤༤༥༤༤༤ 





ཚོ _།ཨིགའནྡོ་ཀག་ལྱུས་བབོ།འདའ་བགོས་ཀང་། །ཕྲ་ལོ་ཙོམ་ཡང་མིཉམས་ཚུལ་ཞིན་བསང་། །ཨལ་བ་ཀྲུན་འདུས་ནལ་འབུལ་བཡད། །ཞེསནས་ཡོས་གས་སི་ཞུས་ཏུག་ཏུ་བསེའ། །དེ་ལར་དདཔ་ཡོས་ 
གས འད་ལང་ཁཊས། །ཉིནའཚོཞ་དར་ཡཆོག་ག་དངས་གུབ་ཐབ། །དམ་གཏོགས་བརགང་ཤིས་དོན་མི་ཉོགས། །ནམ་འདྲེན་དྲམ་བ་དཔལ་ཝནླབ་མལ། ནངམ་ཆིགཉམས་ན་མན་མེ་དགུནས་སྣ ལུང་། །ཧྱཡིན་དམ རི་ 
ཞདྲ་འི་ཁ་ཉནེ།། །འོ་ན་གསོཞ་འངྲ་གུག་ས་མཆོག་དམ་བ་ནམས། །ཆུལ་བའེ་འཀྲའ་ལུང་རྱུད་ལྡེ་རིན་པཆེའ། ། གཟེག་སངངྷ་བུ་མ་བསེན་ཚུལ་གཟོད་ཤེས་ཡད། །ཨ་བད་ཁོ་བསླུམས་པའཚགགང་ས། །དན་པ་་ 
ངེས ཤེས།ཡེང་ནས་ཕྱེས། །དསནྲ་ཐལ དམ་ངྲ་ཚུལ་བཞིནགསཚ། ༈དཔེ།བ་འདེ་ཡས་བདག་དདའྲ་གོ་བཀྲུན། །ཡི་དབཞིན་དན་ཆེན་འཕོར་བས་ཡོངས་གདནས། །མུམཐའ སིད་རུ་གནས་པ འེ་ཧཱ་འྲགོ་ཀྱུཞ། །རུམ་ཁོུན་དྲམ 


པའེ དཔཡ་དུ་འཁྱུར་བའྲ་ཤོག། །ཅེས་ཚོག་ཁ་ངེས་བའའྱདྱ་ཡིར་འདུས་བྱས་མི་ཏུག་པ་སྔ་ཚུལ་ཁྱིས་རྒུད་ཐར་བཞེ་ལམཁ་བསྐུལ་ཉེ་དཔེན་ཚ་ཀྱུཉ་ལྷུ་དགའ་བའྲེ་གུ་དྩ་རས་ཞི་ཉིད་ནི་མདུ་ནཱ་ཆཱའི་དགྲ་སངྱ་ཐམས་པ་ནས་གས་ཆེན་གསེར་དེས་བྲག་པ་དང་དརདཀའ མེདབ 


འ་འ ༤ སིི < ཅ་ ང་འ འདུས ཤད་ད ༽ གས་ས་པའོ།བྲགཤིས། ༢༠༠ 
བླབལ་དེད་དུ། ༤ གནས་མཆོག་བག་དམར་ནས་མཁའ་ཆྱུང་རོད་ཡ།འའསོའ་གསང་བའྲེ་ཤེ་ཕུག་གི་ཡང་དཔེན་ཏུརང་གཞན་ཀུན་ཡ་ཤན་སིནྲགོས་ནདེས་ཁེས་ཚུལ་དུ།འ།ར་བི་ཡུན་ཚོགས་ཅི་གནས་ཐམ་སཅད་བུགྲ་སུལཅི་ཆང་ལྟབརུནཐོངབས་རྲབལ་བ་ཡ ཏྭ་ཏང་སྨཱསཱས་པའ།བ། 
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༡༡ ༡༨༠༨ མ༠༥༥༡༩ཚ༧༡༽༨༩༨༩༡༠༡༢༠༨༢༢༄ད༧༠༩༨༤༨༣༢ར+ས་པདད་པས༠ཁངས་ ༨ ༢༡༠-༧༦༤ ༨༡༠༠༩༡་༨༡༧༡༥༧༡༦༡༩༦༠༨༡༢༤༡ ༡༨༡༡ --1“༡༡༡༤༧. 


ཤོ 


ཀསམམ་འུགམ། ། ༈ ¦ 









= --; 


དི །དོདྲོརསསོསཿམོ།།འོད་ 


-༨༡༨༡༤༤༧༡༧༧༡༨༡༦༤༧༤༤ ༧༢༡༧༧-༤༧-༧ ༨. ༡༡༧༨༡༣༠༨༡༡༡༧༨༡༤-༩༠གས་འགག་ག༠༡༡༡ག༡༡༡༤༠༡༡༡ ༡༤ ༡༦ ” ༨༨༡༧༡༨ 1༧༠༤༧༧༼༧༤༤-༧༩༨ ༨༤༧༠༠༠༨༨ ༨༡༧༦ ༧༡༨༤ °` - - ±); . -. 





དོས ོོ་ 


༢༧༦༢༤༠༥༣༨༨༠༣སྒར༤ 



































| ཐི ་ ཀྲི་ག ཏཱ ཨེམ། གནས་བབ་བསལ་གདོད།འེད དཾངས་ཉིད ཱ 


; ཀུཏ། །ིུད་དང་མདད་་ ཧི ཛོ ཤས། ༄ཤ། གཞས་མཚག་དོག་ པ༣ཡམཁའབུང་ཚ རོག ནཾ ཨིལ 
པས པཿ ་ 


( །གང་ཞིག་ཤྲོག ་མཡེད་པའེ་དུསཉི་ ཉིདནས། །མདོག་དབང་གསྲ་དདཔའདེ་ 


=== =~” , 3) 3 = 











“༡༤༨-༡༤-༢༠༤༡༩༤༨པ༦༤༤”༤༤༤༧༠༠༢༠༥༠༠༤༨༤༦-) 
ཉང་- “° 5 བམན་བཛཁམས་འཇང། ༨༡༡༥༩༤༢༤༢༤༤༡༥༡ ༤༨༦ 


2༦༦ 0 ¥ 


༢༩ 


ཟརཟེས་བརར མ་ ˆ 





།མཱས་ཀུ ཡུན། ལྭ་སུང་དསྲ་པོས་དྲབས་ ༨ {དེ ཅུ ཤྱ མ་འ པབ བ།ཡོད་ ༥ གངས་ལྗོངས་སུ ཅུ །སངསྦྱ་བས་བྲ་སན་པའྱེ་ཕག་ཞབས་བཞུགས་ས ཅུ །ཨི་ལུས་འིནཆེཤདམ་པ་ཐབ་་ 
= ་ འ། རར ཟ་པའི་ལམ་ལ་ཁ་ཡོ་མབྱསཱུརནྭ། སཛྦ་རྷཛ་ཛ ཧཱཿ འའའག་ཚམ་ (ཡང་ག ཅྱད་ཤོཔ། །མུ་པ་བྲསལ་ཁིམུནའདམ་༢ འྫ་གན་ (ཆེཔོསྟེ།། །ངེ །འེ དྲེ་ཙོར་དངང་ཐ་པ་ལམ་འཆོའ་པ་ལ། །དཡུ་ ཡུ དང ངའ ཅོར་པའིེ་ 0 
འདག བང་ས །ནུདཔ་རདཀའཡའག་པ་ང་ཤནཏྲ་པ། དྷཔཱི་ད་ ་བྡ་ར་ལ་ཡན། །བསུམ་ས་ནས་མི་ནཱཀའངེཡརང་ཆུད་ བ་ཡི། །ཏཿ ཡཨང་གའྲ་ཨྲིརྦམེལཔ་པ་ཙུའ་ཁཛཾད། །གང་། ° 
| ཞིགྫཚན་པས་ལིའེ་ཡོག་མི་དཾ་ ད་པའ། ༈འཆེ་བྲད ཤིམ་དངས་ ཡཱང།ར་འཤོ་ དག། སེལས། གྲོད་པ པང ཤཿགཡང་པས་ཡ་མཐོང་། །དེངུས་ཕྐ་རོས་མ་ ད་འྲེ་རོསཿ འཔཉཆེ་ ༽ མཛདཔོ་མཛ དཿ གདན 








༡༣ ༡༡༢ཁཁ༣ -23 


















ག་རོས་ཿ གསུས །ི་བཅངས་མུགབ་སསཅེ།།འཁརཔའི འ་པ ད་བཞི ཞི་མི དུར་བ སགདུངས། །མཐདམཧཱདུག།འབྱུར་ཐུའ་མཐའ་ཨེད། །དེ་བ་ང་ནེ་ 
གཡམ ། སཿ ། དའི་མང་འད་པའི་ཅམ་མ་ོ་ །ཧོེ་ལོངསྦང་ ཅགས སྣ་སུངམ། གཏོགས” 


|གེཞནུད་ཀུ གུའེམེད། དངོན མས་ཕམ འགམ གོ ད་ས ± ཨཿྱབས་བི། པི ཁདེགཅིགྒསེ་རེ (ཀང ༽མོད་ནི་བོབ་འདཔ་ཡོབ་ལ་འ་འེའ་བར་ཡོད། །་ 
།རྟོགསཞེས ཡས ཙསུས་སུང ཉོགསཔས། ། ཝའིགདབ་ཤིས་བགོ་ཆགསངབརྡ་ཚུ རྒག \ འླེཝབྱན་གཏི་སྐལཐ་བའིའྱི་ཕིབ་སཁབ་དད། །ལུ་ཀས་འབུང་འུག སྣ [གྟྷཱཧེཧྦཧཱང་འབ་ལ་འ རའ ཤམ། ལ་སྟ་རུང་འབོས་མནང་ ཟེ༨་འདོ་བ་ནའ། མ་ལ 
དཔར ་འགས། །སེམསཏེདམཆངཔདམདོབ་པས། །འངའ་དྲངགྩེའྱིསང།།ྫི་ཕརེངདསྦ་བའ་ ༢༤ རའི ་ཏོག་གཞིས་ལྡང་སྱུ་ལཿཡསཡམ། །དན་རསི་རོང་པའགྱམ་སྙན། ས་བསམ 

ི ཙཱ 





༽༽ ཅའ \ ] .ི 7 
པྲ་དོར་དགལེ་གིསཔརགཙོདོ། ༈མའིག་གཉིས་ཉོགས་་བདུང་ནང་འཕིན། །དེ་ཡདྨ་བའི་ཡབསྦརས་ཞལ་གདཔས་ཆར། །བད་གིན་ོསོསད་དོགསལ་དོ་་། །སོ་ོངཔས་རབདནད་མ་དས ཐ་བབ་དནགཏད དབང་པ ཆུ་ནི 





༩ ༧༠ངས༡༧༣༦༨ ༣བམས་དར་ཟད་མཤསའ༢ ༦༡༩༨ 





༧༧༤༨༨༩༠༡༠༩༡༩༩ 


ཧར །ཇཿེའ་པ་འེ་དང་ལམ་དྲ། །སེམས་དང་རིགས་གཉིསྤ་ཡིདྱང་བ་ས། །དངཔོ་མཚན་བཅས་མཚནམ་མེད་པ་ཡས། །བདེག་སལ་མི་རྟོག་ཞི་གནས་གམས་པལ། །ྒགོ་གསུམ་གཙོར་བྟཏགས་ཅ་བ་སམས་ངོས་འཛེན། །ཀུ 
ཤེདང་ བྒོ པ་ད་གས གླ་གསུམ་ ཤང. | །གཟུགས་དབསཁ་དགོག་ཞས་གཏན་དབབ། །གང་མང་མྭ་བུབླ་སཱབསམ་བཛོང་ལས་འདས། །ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ས་ལེ་སུངངབྲ། །དང །ཀའི་དངལ་དབེན་པ་དྭགྲ་སཱུགས0ི རར །པརྟཉཡ་ 
ཉ།3ོབ་བའྲང ༣༨༢ ས།ེ། )ཤེ། ¦ ཡོལ གསལམ་ཊོ་ བ།པོ།སཉམཿ ཡྭ། །དེ་ལྷ་པབྲངས་བསམ་གཏན ནལ་ཚོན་ཕིརང་དང། །མིཉདཐ་འདུང་བསམ་གཏན་མཚམེད་ཡེ། གཉུས ཡུགན་ང་གངའ ལམས་ ༥དོ། །ག་ཞེདང་འམགྱི 
ད་ལ ངག-་ཡལ་་ལ། དད ཕའཟེགསུ་ཚོ་་གྷཏྨཱད བཟ༽། ཡབ སོསར་བྟཏུགས་པས་བད་གྲལས་ཤུ་ པ།དལས་དང་། ། །ཕྱཾ་ནར་པཱ་པ་པཾ པཔཉིྤ ༥རི་རོ་རྲི་བོ། 


༤ 
གདོནམའ དྲ ཀཇི་ཝུར་ཀཱང་ཡངང་ཡིསར་ དང་ཡཉིད། ། །དྲི་རྩཾ་ཧ་ཡངང་ཡི འས སེ ཆང་བཅད ཨཱ་ངུད དི །ཆས ཨ་ག རྫུལཿ ༡ བ་པ །ཿ།པཿ དཔལ ནིབ དུང 
པ་ཤིན་དག་པའི་ཞང་ །མམ་འབའ་འ ༡༥༥༥ན། །བུ་ང པ་པའསང་ཆསསྐད་བཡྲ་དས་དད། ། 



















485 
















འོ ཞྲིསིའབད། སའ ས་ག ཡུ 
གྭ དཔལ་གང་ཞར་ངས་རྲགལ། །སྲཿཡི་སནས་ 





སི $ ± སྲ 
པར་ངོས ༦ ར་་ ཅི 
ར་བ སྱེཞགས། , ་ དགའ །ད་ཡང་་་ 





⁄⁄. ༦ 
3 ཞུགས་པ ༡༡༡ ཚོ་༩༽ངོ། ནང 
༢ ཞུག ལད ངོ གནྡཾ 211 

22 འཕམ ངེད 
༩༤ དཿ 1 ཡུས ང་ཤྲན།། [གཕམ་འྲ་ཤཿ 

ོ ལེ ཧུ ༽ྲང་ བྱ དྭ་ཀླུ་ད་མཏདནི། 

ཚོ ་ །༩༠༤༩------༩༠༧༡༡༦-༡༧༡༡༡༤ `“ 3 ངང ་ 
£ 


~` 





ཤཾངཾ་ཤཱགང་་ 


རཿ 








2 > 


ཉྱིདཛདརྨང་་ད 





།སྱད་པའིཉྱེནམིཐེག་པའྱི་ཚ། །རྱེནང། ཉོགའགེལ་བརུལ་ཞགས་རྭ་སམས་དང། དགྲ སུ་གཱ་ཆགས་སངར་ འདགས་གཙང་བཙོག་ གགས། ! །རམ་ཏོ་ ཧཱ་ཆོ 

= དྲསེས། །ཉྟ སྒོམག །དདུ་པབང སམུམ་ཕེབབཝཱ། [་་ཐག་འགེལ་བྲ་ཞུགས་ོ་ཚུམས་དུང། དག་དང ཞབ 
ཤཕྱ་ཕངག་ རུས།།དེབའེདན་ཝ་དབང་ཡའ་གྲཞག་ཡན་དུ་། 
ད་བ་ཡདྲ་བ་སབ་ ན།འའྲ་ོབ་ད།] ¡$ ལི འ་བ ཞྭལསྨབླ་།དེ་ཡང་ཡུས 
༣༩ དགི རགསྲན། བཿ གྲལ ༦ སྤྲོབ་བྲ པ་ 


ད་མའི ལིའི ཇི 





འཞམ་ངའྭ་བ ཧཱར་དུས། གས་པ་དག 
༥ 


ལྩོལ་ཆང་མ་གཡང གསི་མ་ཏ།འ་ - 
ངུ།ཀུནཛངརལཆགས་ངྒ་མོངས་གསུམ་ནེ། །རྩོཅང་སནྱ་ང་མ་ཨཾ་ཅཾ་ལ་ཏེན། །འད་ 


རྱ་།དབུས་ཀཏྲི་ཉེལྭ་བུགཅན།།ཡྡེ་ཤེས་དྭང་བཱ སལ་དབུམའེ་ ཁཱ་ནང་ ན་གནས།དད་དོབ་དུས ནརོམ། 


ཆ་ཀྟཏིའ་འིངས་ ྒེ རཾག་ལེ་གསལ། །ངལ་་ | 





སྤུ་གཟུད་བཙན་འབསྡ་སློད།།སད་ཙིག་འངྲགོལ་མཉ་ཉི་དངོནའ 
མགས བུད་བཅོན་ པའེ་ལུཿ ཡས་ན གདང ཉམས 
ལེགྲ་པའ་མཱེ་ འྲ་གོབ་གཅེས། །དན་ས་ལཡྱ་༨ །མབྲ་ཤ་པ་ལ །ངོངོ་མ་འི་ཆེ་གམའི་དུ་ ཡི་དུས་ཉཾང དྲགས །བད་ག་ ཏུ་བཤིས་ཏ་བགཆག་ས་མཡྲབ 
བོའ ཟྩ་ས། འོལ ཤེ་ཆེན་འེདའཔོ། ནང་བ ན་པ།ནམས།མ་ལ་བདོ་ཆན་ཐིག་ལེ་གནས།༽ 1 ༡༢ཡ་བཙོ་བོ་གྲ་སྲུལཀ་ལས། {ཡལ་གཟྭད་ 




















དཡ་༥༠དྲུ་པསུ་གཡས་པ་འབྲས་ཤིན། །ག་ཡོནབ་ཞེ་སཚཕ་ དབབུས་མ། ཨཿ །།ལྭསྙུངས་གཡས་གུཡོན་འདེ་གསལ་དབུས་ མེ་ཏོག །འྲབས་དུས། སམཆས། གཡས་ལཔས་སྲུལ། །གཡོནཔ་དདགཿ ཡལཆེནཔའི་མའཀ་ 
གྲྭ་ཨུར་པ། དའ ངེ རར ˆ དུབ སོ ། །དག་པྨ་ཞོག མུམ་ཇྡོ་ཇེ་གསུམ་ཏོནཔེ་ད། སྭཔས་དྷམསམཆེས་སུ་གཡམ།འ ཡད་ན རྭབུབཔའེ། །ཆ་ 
འདབཉེར་བྱཧདཔྨ་དའེའཔཔ་ལཱ་རྔང་པ། ། ༥༨༥༤ ཌལའ། །ཚུའད་ ཁྲི་ཆིགར་སའ། །སྙེང་ ཁ་ཞམམ།ཁའྡནམདགགུདཔས་བིངས་ཁས། །བཞེའདུསྱ་འདབ་སོ་གཉེསལཔའརེབ །།ཡསིན་བརུས་ 488 
ཡི་དཔསམའི་ཆེལླག་བངའ། །ཅཾ་འདབ་བྱ་ཛ་ཧུམ་པ། ཨྒེནའདའ། ཚའི འི ¡འདབ་ཟ མྱར ངི ཅེཔས་བཞིན། །ཤོདཔས་ཀུནའའྤི་་བ བྱཆའེ་གུདསས་གྷནས། །དེ་ ! །དེ་ ཡང་འ ཟྷ་ཧང་གྷཉེས་ཧིཿ 
།པཉེརགཅི་གྲ་ནི། ། ། །དྭཧུཿམཱཉཾད་ལ་ཨཛུབ་མྨོ་པ་ ས་ལ ས་ར །བ།ཕ་ཨང་ཡྒོན་ཡའ་ ཡིནམཚམས་མརྨ་ རཿ རྣམ་ལེ་འོག་ རུག །འོ་མཱ སྙེདེཾ་གཡ་སནསམཔ་ ཤིན་པའ་ཚོརྱབུངཞ་ཡ། རེ སྐུམ་སེར་པའེ་གཉིསནྲིར་རབ་གྲདི་ཚོརཉེན། བཅན 
ལྱེད་ཟུག་འོན མསྱ་པོངཕྭཉེནྲཔེདདེ། །ཁྱངེ་མངྫོ་ ཨཱམཛཾནེཿའི་དཱདཡས། ། །ཡལ་ག་གསུམགེས་གཡསགཡོདཡིག་གྲི། རྣམ་ཤེ \༦ཏེན། ། །དབུསམའིཆོ་ཡང་ ཕུས་འབ་འག་བེ ཤེ་རྟཾྒཾ། ཅུནྲ་དརམནདླབསནསྦྱབ་སེཆེ”” 


› ༢༧༠༤༩༠༡༧༤་༢༤༧༠༠༢༢༽ 





ཧཿ 











ལམ་་ །ག་སུམཨ། ། །དྲབ་སྐ་སྔ་སལ ཤུག 
' ཡཱངཏེཞ། །ཡེ་དནྲེསོག ས་རབ ས་ཀུན ཱ ཆེནཙངའབུལ། །ད་ བལ གོ་རེ 
དུང།བངྒན། །ཁྲ་ཞས་པའ ཀ་ མ་ གདིལ ངེའདྲིལ། ཏཱཾ 
སད ས་ས དམར། ཤི་ཨཱགཞནས་དྲདགསལ་ཐིག་ལྱེ་རུ། །བུདམེདྨ་ནམས་ལ་ག་པས་གཡོན 
དང་དྲ་ཡང་ །དཡླི་བ་བགྲ་ཧས་པའ་བཤད་པ་ལ། །དང་པོ་ག ཇི ཡེ ཤས་ཇེ་ཁྱང་ད རཝ སླུ གས་གཞས་པའིའྲ་ སལ 
ཤེས་ལ་ཏོག་ཡེང་ཆོསང་ངངས། ས་ཞེས །ོ་གསླ་ད་དལ་སའ་དས་འེ་ས་འབ ཤས་ཆུ། ། མའིའཚ་ནག ངྭཤཱ། །གྲུནལྱ་བབྱབེད། 


འ་བ འལ 
རླ རཱ 
ྒིིང་།ྱི 



















༡༧༠༠༩༡༤༨ཐངསས་ 


རའ ང་། །སྒ་དུང་ ད་མའདུ ་པའེམེམཏམ་ཕེ་ཞེསྨ་དུང་། །དྲེ་ནམསད་པ་ཡྲི་གྲསརའིརུང་ས། །གཉོརང། འེས།གདངས་གཛོན་ 
དྔ ` རླུ་དྲ་ལརཾ། ༼ཅཧུ་སེཡའི ས་ཡེགེསནུང་། དུང་པོཤིན། ིྱིད་མེ་ གད་པ སེས སྲ ནམས ས་ཆད གན རན 
ཤེས དྡེས དྲིད གསབས ས་གས ± ` དཆོས་མྲ་བཞོ། ༈དེནྭསྭ་རུང་དངོྷ་ཚ་བསྐེམསྦས་ནར། ། སྡེགེསགང , 490 
་ ཡིས་བ ང་། ། ས་ ཤོཡ་སྐནས་ལོ་ནུང་དང་། གཡར ད་ རླ །དྲ གས ་་ ཏུཔི། །སྤུ་རུ་མེ་དུང་འབུང་བཞི་འརེསྐ་དུང། །ལ་སྟུང་ 
པ་བྱར་ཞ ཅེར་ ཆན་པ ཐམ ེ་རྲེ་གདསས་དང་དདབལ་པ། ། །འབུང་བཞིའི་དུང་གྱི་བོད་ལས དང་། །ཡདཔདང། ང་གང པོ་ལྱསྱ་རིས། །མ་ དབ།པམས་གའུཡ་ ་ 
ཏཱ ོརའ.« ལ་་ འི་བ །ཉུདཕ་བྱཱ་དང་བ དྲུག སར སྙ། རྒུ་བརྒང་ཛུའི་ཞུང་ཨེ་གསུངས། །གསུམ་པ་ཐ།ཡེའི་་ 





༥ 





སྣ་ལི་ $ ༦༢ 


` 


དེན ༣ 


རི 





འབྱཆད། | 


ར་ས 


ཧུ སོ ཡཉསཆ 
༤ བུཔསམཔ་ལང་དམགཡུསས། ཅི ལབོཡབ་ ྐ ཉིལ 


ས་ཁ 


ཞ། །མི་རི 


༡༣༥༨ ཀཾ །ག 


ལ་མྦ་ཧིཁབ་པད ཀགགས་མདང་ 
སྔ་བི་ཞཙམ་གྱེད། སི ཀྲ སུག།།དོན་དམང་ ཛིང 


།དོན་དམ་འི་ སལ་དབས་ དེ། །ཛ 


འྲ་ལདྷལ་དུགལ་དོང་། [ཱགསུང་བར་ 


ངང ་ གས་གིས འབས 


སི 


ཟའཙུའ། །མདནྩ་ནགློགཡུམཡུ། ཡིན་ག 


གཟིད །ཡེ་ཤེས་ནན་ཅིསཁཔྲ་ལི། 





བལ་འབགསཡས། ཅིར 49¦ 


།མུནནི་ཐིག་ལེའི ཨམ་བུན།།ད་ལེ་ས་བཏེན་པསན། 
ཧཾ ག་ཡབཅུདྱ་དཔར་ གཡོང ± ་ །མགའ་ ན་ས 
ཙམ། །ཡབསེདྲ་རོགས་པའི དུ་གཞས། །དརང་ཀར་སལ་མཁེའབེ་ 
དིའི །་དམཁའ་འཇོ་ 
སྤན་སྦ་ཅང་། ༈བདལ་པའབལ་ཁིར་ 


གངོ་བོལས། །དོན་ལ་ཐ་དདགུབས་ལེ 







གྱམོང་། །དན་ས་ཀུན 
བུམ ཞིན ད་པ ཁ. 


བྲ བདུསྲལགཉོས། །འོདརལ་ 
ུ་ གི 
དུ ཐསཉིདདུ་ཐུག །དེ་བཤ མ་ མཾ 492 
མཇ] ` ་ འའ དེ ་ ལླི་གྔ་བ ཡག གོ ་ གུ 
ཞར ¡ ཏི ° རེབ རམཚོམའ སྭ་སུ། །འ ཟེ བས་ང 
སས ་ ལེག མས་ས དྲན 


་; རླ 

















རཾ ཏུབ ཙཾ ཿ 
ཆ་དང་གཟགས་པཔས་ན མགྲས། །། 


བདྲན་ཕརགཞས་པའི་ཚལུ༣། ཨགསུམ་དབེན་པ་དྭགྲུ་མཱགས་ སྭ བཏྟེན། ། རེ 
ཞིང སི སྐད བསུང ངངྲ་དདྱསུ་བདྨ དབེར ཟངད་པོས། །་ 
པི་གས་དགོ་མངས ། །གབིགསཱནཱང་ས་གྲསུམ་པའ་ 





' 8 
7 ནོ །རྟགསནི། །རྡསང་ཀྱབོབ།པའི་ཕེད་ལ་ཝིསྲང་ ཞའབེལ། ། 
པམ [ཧུག་ཊ ༥དགསལ་ད་ སས་རས བསེམ་པད། རེ སལལ །དད་ད་ མ་པ་བ 
སྟ་ུས་དང་བྱོལན ད་སྭཱནྭ་ཨཱ་བྟཝ། ཛོ ༨ལུགཔ།སྤ་ཆས་གུའེ འེ་དགོངཡ་དོནཇལ་ ་ཉབ་གཏི་ དང་མ པི 
དས་བ །ས་ག་ཞྙིས༔ སདའིདངཔའ་དངོའཔ་། དོནའ་གཡའས་གས་ས་བོས། ་ གངྫཡིཅད་པདཔ གས་མ ས་ཁག་ཡང་། 
¡ ཟ་བ གའ་དྲ་ལིག་མི་འྱ་གུལ་བར་ཟིམ་བུ སུས མུཿ ས་མརཱསོ་མཾ བའན། གྲུད ཐུརཝ་ རུངསངང་ ཤ་འད་གྲས ར་ར ཐིག ¡ 
རཿ ཀཿ དེཿ དི ལ་འ་ས། །ཅ་འབྲ་དིའསང་ 






བའ སྨམསད་ ཡའི་ཏྟི ༤ྱ་སྐང་ ཞི 
་མའྱ་སོ་བའཡལས། །ེཔས་ཤེབ ཀློལའོབཔ་ མའི་གདམས །པ་ལ། ལ། །དགོངས་བརྡ་ཉནྱ་ཏད་དཔེ་དཔ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དུཡ་བཞེ་རིལ བིབཟང་བུ་ནདད། 























བོལ སློད །ཡགཿས་ཀཊི ཡུད སེ །ལེརསམེ་ 









དག་ལ་ད་ཁསས པོ་བ ཅུག །འྲ་ འུསེྱ་སི་གྲཝས་ངྷ་ྲསཞིབ་བཅྡ་ཡ། 
པསམ་བྱ་བངྒཡ་ དགེགསུ་ལས་འདསཆམ་བཞཝ་སྟེ ། །དངིངེས་ད་པའོདའེ་ ་ སིི ཡམ ཅར ྱུཡིས་རིགི་གདམ་། ཅའ མ་ 

ཐུད རཿ ལོ སབ ད གྙེདཔོའིའེ འངོ་གུསལ་ དི དབ་ཡེནསྨ་དེ། ཏེ སགས - 
ཚིང་པྲས། །ཏོད་ཡིདབླམ་སནས་དུགྲ་འྲགས་སང་ཡོགས། ། མས་ཀག་པེདབད་། །འྲངམདབླ ུམ་བྭ་ཉམས་ལེ ནུ སའདསྣ་ཞུད། བསྐལ་པ 
ཅིང ག་མ་མ ིིི་ བ་གཉིསྣམ་འཆོར། དབན མུལ གྱི་གུ་བཞིན། །ཡགུ། ༥ ཐང་།བྱ་དྲ་ནས། །་ལ་ཿདབ བཾ 
རུ གས་དགགས་བྱེའོ་ ཡི་འ པབ་ཞྟམ་ ། འའདིཿ་ཊ་ཆགསྟ་སང་པོ་ལེ་ངཚོ་ ལཚོསྦབིསའའེ ནཐབསིས། དེལཉནོམོདྱ་ཅེ་ས་འིག་མ་ནོ་ 

















།དྒཔས་མུ་གྲསུམ་འཚྱི་སངྩབེད་པགོགས། །ཉིན་མ་ཚན ནཁོདགསཿཔཏཱམང།ལཞིས། 
ལཁ་དགོངོ་ཆུདཔ་ ཉུད །ངེནིང འད་མུདབགཆ་ བགཆདཔ་ལྟར། །སེམ 
དུའཕེལ་བཞི། (ངའི སྣཾ་སང་ཡར ུ 


མིད ཡོད་གས ཀ་ས ` ` 
ཧམ་སོག་འབིནཅབ་བདཟང་། །དྲགགས་པ་ས་ 


བ་པྲསལ་འེབས་ལི 'ིས། །ཅུས་ཝྲལ་.་ 
དྲ་སོང །། ི་དང་པ་ོད་གས། པ་ཕ་བ 
འི །ཐ།སང་དབད་ ༨།ལའུགས་ནས་འཆར་ཚོག་གློག 














བདན བ་ཡིན ཁའི ¦ 
སྦད 
རག ཉྲ\ྷ}ྣ^ྣར མ་ནུ 
ཨམྡང་ས་གྲས། །ཀ པ་པ གའུ ཟང་། གིས་ག རྔག རླ །ཀམང་སེང་བོ་ི་ང། ༣ལསྭ་ལོལ་བཱའི ས། 
¦བྱོད་རོབ་སྐ་རབྲོ་ལ། །དནསའག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པའྟ་གས། །མཁེན་དང་གཟིགས་པའི་འཕེ་ཤེས་ཚོན་མྱེ་ཆས། །ཁྱ་བརེསྨྱ་ལངག 


རེའོ ཡས 
།བའང་སངས་ཏ་ལོངས་། 
ཊཐཱཿའྲི་ ཆོག 


པྲག 













དུ བ་འ ཉར། །ཤར་ ས་ཟང་ཐ༥ འབབ་ལཡར་ ལཟེབས་པས་བྱསགཞི་ཟད། །ངགནྲིགུལ་བུམྨ་ཝཱགུ་སྭ་སདྭ་སཱང་སཱན། ༈ ངི 
ག་གོ 
ནངམ་དབུས་ཏིད་དུ། ངཿ ཨུལ ་ 496 


འ ལྔཉིས ས། ཁི ལ་འབས་པསྐ་གོགསྲུལ་ཅགས། ། འའ ཧེ ་་ ཤ་མ ` 
/ད `} ་ ཞམམ།ཁའ་འཛན་ཡརདེངས། གངག ཞིན་དུ་དབངེས་ ལུང་པ སླི : སྲ ་ 
གས་སླླེེ་་ུངེ་ ཨོབས མནོ 
















ཨོདགསུ་མ་ལ། །ལས་ལམི་ཤནས་ 
སཞི་ཁཱལས་འཆན། །སཱཱ་ལུས་ལ་༼༡ 


༈བ་ཞེན །མིདཁགས་མེདཔ་ སིའསལ་ནཱམགསུཔནི། །ལུས་མིག སེེ ད་ད དདལ། །ྨཾ།ངབའེའཕེལ་ཟིནདྱཧིངས་རགཟུདདྱུ་ནད། །གཉིས་པ་ལུ་ ཐོ དྲ 


འྲ་ུལ་ཏོཀཟད། བྱ སུ་མཔནང་དབདཔོབ་པནལ་གསུམའ། ། ར གནབད་གོ། ( 
སུ ད་འ ༨ འའ ཡ་ད རེ ད་ཆེན དཱ ཡེ་ཤེས་ཚདྱ་བང་བཟུང་། །བྱང་ 


ཤཊབ་ནཱཡ་ཐལ་ །གཞན་པླ བགང བཞི་ཉབ་ས་འངཡསང་ཛའ། རི འ་འ ས། གནིང འགད མེ་གན་པ་བི་ལ། ། དེ མེདྱབ་མྲས་བཅ་ཚད་མེདྱཏཱ་ས། 
ཱུ ཅསའསྐམ་དག་འ །མལམ་དང་པ་ཟཞདང་བརྙད་བཟང་། རི &&་ ཅེ །མེ པུས་ཟིན་པྭ་ཙུམ་ཡངམི་སཾད་པས། །དསུད་ 
ཏིད་ ཏིདྱས་ཐེ།བར་མས་ངས་ངབ། །དཔརནྱེ་ཡུང་མིགྲ་ཉར་ཡཔས་མེད་ཡོངས། །ཆད་པལ་འའའའྱ་པི་ཡིཚོགསད་ སཔ ་གསམས་སོག་འྱ་ ཨུན། །མད་སསྦམལམ་ཇབཞི་ནའག་བཅདནས། །ཅེ་རྣ་དང་ ། 






ཟླ 









པ བདདསྭ་པྱ་བོདའྲ་བོཁྲད་ག་དང་། །སྙཾནདྲ་པ་ཐགས་ཁར་ཤའཱ་ཝམསཿ དགུན། །ཤེལམ་འོན་བསམརས་གིས་ཡད་ཡ་ གབད༡་ཉི་མཚོ་ 
ཟེ། །ད་པང་ འདའཅེར། །ཉཱཾ བདས དའ གི དང་མི་ལམམཚ༨ པསན་འང་བཞིན་ལི། ཏག དག་པ་རའ དབང་དུས དགསཔ་་ 
གཡུཏམ་ཟཾིནཾ་ཅིང་གླ་རང་ག་ེདེ། །ལ།མཁྡ་ར་དངརཔ་སནཔ། ན་འོགཤཱསལ་འཆའ། །ཨ་ཝེལྱ་ཆཱང་ པ་ར བཞགས ཟེ གོར་ ་ 88 
གའྔུའ་བླ་ལོ། །ཞིག་འོད་གཅས་སང་ཟམ་སངས་མང་པ། །དངེཁཞེ།] མེ་ལོངབལྟབ་བཿ ི་ དུ་ བས རོམ་པ སིི ཌི ` 

ངཱ ༥ེ་ཤེས་བདགསལྷ་ མ་པར་ཡེ་ཏོག་པ། །ཝོཞབམ་ཆྱེ་ཊས་གསྐ་བ། །མགི་འི་རར། །མྡེ་རར་ལ་ སྤ་ཆུ གགས 




















གཡཏམཟིཿྲའ་པྱ་སི་དྷནས་ཕགས། །རཔོའ་འོང འའིདགསུལ་ལིགནས་འཇུལད། ྭ སྔ་འཁྲ་ཨྔ་ཆོགས་འཆར། རདངྒོ་ཞེས་པས་ལས་ཕྱོང སྐ |དེས་ཀྱང་མགྲོལ་ཏྱོབའི"་ 

གེང ཨཱ དྲིའི གང ྫྩད་ འ་སག ཕུའོ དྲེ ཡུ ཝི ཡཱ ཨུ ེབི་་དང་འེ་་ ཡ་དང 

ང་འ་བུཿ ལ། །དེའམཔོང བས་དངུས་ཧིངརུགསེའྲ་བུརྩ་སིས། །དངཝ་ལེ་དར་ དེ ནྲ 
རོ དོ སེ ཛུ དི དྲ ཆར། ན་དག དྲུ་སྤ སསི་ ཧུག ཞི །གངའི་ 


ང་། །མི་དྲ་པ་ཞ།དུས་པ་ བཅིས གླུགས དེས། ། མ་བའ་ཞག་བདུད་ཤིསན་ནྱུ་མུངས་སོལ། འི །ེ ར་འ ེདྱ་ཧཱ། དིག 


རག འྲིཨརྱཅརགཏེར་བྲ དདེབ་བཞང། ཆོབང་བཟ་ྟོ།ཀྲང་སའདཟོདྱཡང། །དགཆོས་ཉིད་པསའདངང་མི་དེབ། །ཿ་ནག་པསྒརང་ 


༦ གའང་ཁ་བཀའ་ ༡༤-་༢༢༧ཟགས༡ཆ།༢༧༨༧༨༠་༢ འས༡༡༩༩༧ར༩༧༧ 


་ཉ། །ཟདསྭཀྲག་ཞིངཁ་དད། །བ།ཅན་གཟན་གུཏམ་པོས་བྱིདྲ་དུཚོག་ས་ཅིས། །ཛཱ འབ་སོ་དྱ་ཆོབ་དྲ་་ཨསྔ་གད་པའགེམས། འཇིགས་པའི གཞག་ཡང་ས་དཀར་དམར་ནག །བདུན་པའྱི་པེའཆེམ་ངས་ཉུགས ད 
ཆ༽། །ཤི་ཐག་ཆོད་བརྒྱ་ཐབསམེའ དོགས ཅོལ། ཌུ ཨཱ་ཅདྲ་པཱ་ཨཱ་མ་ དྲལི་མའཆ་ར། །དེ་ ་ོབ་རདསཨ་དཔའགེ་མས། །དཔེརན་ཡ ི་ཞགཔངསྐད། །ཆོཔ(ཿ ཀག བད སིངས ཅུག རྩི 
གནས་ལ ཡོགས་ཆེས འགུད ཅྲིག ག་ད པོལ། 1 །རྟོགས་དཱ་མཆེ་གཝུན་ཡད་ཙི་འང་ཐལ་ཉིད། །དམཉམཔ་མཆོམཔ་ཤེད་ཆོདྤྲ་པུངས་མྲ་དཟང་ཐལ། །དེརིན་ 
༣༣༠༥ སྱི་མཐུན་བའ་དའབུང་། ས་དག གཞས ཐུར ཞེཆགསན། །གནས་དོར་ བའདེམ་བཅེད། །ཨིང་བཞིའིའོ་ཡོསའདོད་པོད་མངྤ་དོདུ། །ཞ་རུས་པཱང་ཡ་འདུའ་ཤེད་དཔག་མེད་འདུ། །ཅཱུ་ནྐལ་ 
ཉེ མོ་ཡེ་ཤངལྤཡི་སཱའི ངི་ཛན། སམོགསེར་ ང་ཡན་ས། །རྣམ་དག་དབུག པའིགཞིབ་གདམུངཤ། ལྐུ་གནས་ཇེས་སྲདདཔ་མདྲང་གཉིད། སིི དད་བ 

བྷྱ ཐུ་ཅ་་ སུཛསཏྟས་བཀན། །འཐྲིང ཐགས་ཞེས་དབང་ལ་འཇུག །ཐམས་ ཕྲུག རྙནས་མང་ ྒ།འདལ། །བམས་ངུག་ཕན་པའི་མི་སི་ལུས་ཉེན་ལ། །བས་སི་མསྨ་ བཞོལ རམ་དགཔས་ རེད ལ་གིས། | 





















ཏུ ་ གནངན་གཉེས་མཐུར མེསས། གོ གྲས་འྲབྭ་སཔས་ཏེ། །ྭཕམ་གཅིག་ཀ་དག་་ 
འཇུགྲ་ནྷ་བེ་བླཝ་ལྨ་གའིསྐ་འལོཏེ། ་མ་རེསབངབ་།ན་མའོདཔའགུར༔ ཡྱིནབྱང་ཆུ་ ཆུབབཏས། ེ་ དད ཇུང ཡནྱ།། །སའྱབོགྲས། གིས་བ །འཱ། 
ད་འ །གཞནན་ ཅུང ཅཅ ཙྱ་ཧས་གོདག མེ་གདེགནས་ སྦ་ས ཏོས རང་ར ཛོད སི 






བྲག་རི མདསདང་བམལ་ཅད། འིང རཔར་  ིབན་ཁར་དན། 

ཀྐ 5 དཱནྒ་ན་དེར་ཆོང་།ང་ སང། ཆོས་མན་གྱད་དུ་ འངག ཧྲིཾདཱྟ ༽ ཀྐ 

དྲབ རི འབྱགངཔ། བེ ངོ ཡ། ཧག །སྔརེ་མྒད་ × ལོག ཇིན $ ཅེ ཕང ཆུ་ནད དྲ་སོནའི། ས་གཞིའཇདམདགངགའིརུན་ 
རེ 

རླུབ སིན་ས། ཆ་བ རཱང་ང་ནས་དྲན། ×= ་ བརྲ་མདྭརུ ཡི ལར 








:འཐབམདས་ལས་པབ༡༡༠༡༤༤་འ༦༤་ཐགས་འམངང་ཆབམ༩སར༠༧" ༡༢༡༨༡ཆརཌང་མཆཁར་ 





ཝའི་ཨཱབས ༨༩༤༣ གེ་བཅི་ཡིས་བླིདའམ་ ནཾཾས་ཚོམ་བུ་གཅིག། ༈བླུ་གཨུ=་པའ་འད་ ི་ཡགས་ཐོབ་པ་ 


ཨུཀླུའ་ཅཾག \རཾག།བྱ་ ཉོན ཤེ་བར་ཀུ་རཅིག །བྲ་ ་དས།། ང 503 


ྲ ་ཱ ཱ ཟེ་འུདལོས་སོསསོ་སསོསོ་སོོསསོསམེ་སའ་འཤས་སས་ས་ཤསསསའེ་ཁའདལོདལྗོ་སྲ་འོོདལོསོ་ལོན 
¡ ་ ༈ལཱ་དོད། །འབུང་བའི་འབདྲ་རོ་ལྭ་དུབ་པའི་ངགེབ་འདེ། །འགྲོ་ནམས་གདདམའིགི ཞི་ལ་པདྲ ཤོག ཅེ མཛར ཝ་ ཊེ (ཧཱདྲ་ཡ་ དངོས་རེགས་འཐེཡ་ཤོགས་བུར་བླ་ནམས་ཡོནདྱུ་སཱ་འནས་ཕར་བརྐོབ་འྲི་མཞའོད་ཟར་གེེ་ས།ན། 
༈ 


























`ི།༦༦༽  བིརརཟ་ལོརྔ་མ་ཱ༩་ཀཞི་ཡི། ་ཨེམཧོ། །དཔལ་ཀུནཏཔ་བངངང་དྡོའའཆང་། རཨམས་ 
རྫ | དྲི འཛོ རྡད རོ | ,༤ ཡོ རཔ = ,, | 
སྤ ་ ' ངུང ན་སའབ་ཡམ། །དགའ་པཱ་ འངྱ་མ དཔལ་ཞི་སིང་། ཡ ཤཱསམདཔ་མམི་ ཏ་ལ པྨབྱུང་ཁྲོང་ཆེན་ ; 
`, །རའབུམསཔ། །འཇིགས་མེདྨ་ཞེང་ཀྱུནབཟངགཞནཔནར། དངམ་ཚེགདོཔ་བམངཔ་ལ་དངེ་དང་། པས 





=| མྱལ ཙསམེདའ་ཞམས་འི་ གླིཔཔ་སོགས། །ཕཿ་ངགྒྱུདབུ་མརགསོལབ་འདས། །སླངབངཤ་པི་ཕྱི་གཛུ་དརྒྱནཏུ་ 


ནཱདྱངི་ཝས་ཐིག་མངནངྱ་པེད། 





ཞི །ཁདང་གཞི་ཁས་ཁང་ཤུས།བཔའྲརོམ། 
རེ 
ཛོ ཙ་དབུ་མ།བདདངཏྭ།བ་བ བཞན། 


།མཚོནན་པའོ་བླ་མུནག། ཅཐ 


ཤྲ་སུམ། ་ 


།ིདཀར་ལན་དམར་འརྩམཔངེག །གཡས་རོངཀརགཡོན་ཏངམ་དམང། །དྲུ་ཁང་ 
གཉིས ནཡིནཔནཿཧ་པཀ་ཉིཔ་ག་རབྱ་གདད། །ཞེབ་ནྭང་གྱར ཙཞི་དང་། {འངྲཾ་ཧངྒ་ར་འདུབ་ཉེརབྱ་སད་གསལ། 
ཤེས་ཡབ་ཡུམ་ཚུལ། །ཧཱུའགྱཏཱ་ཨ་ཞདདམ་རགསལ་ངང་། །ཇིབ་རདུཧཾ་ཡིགཿ 
རུསགསུམ་གྱི་རྒྱལ་བསྲས་བཅསཀྱི།་ 


བོ་ནབ་ིངདུའྲག།བའིདུང་༽ །གུང་ངོ༢ཉལ་སབས་བསནས་ 
།ཡམ་ གིན 1 སབཀྱདགས། ང་ ལེ ཅ་ཡུང་ཡ་ འོད་ཁམ་ད ཉང་པའི་ཐཱབས། 


= 


པའྲེཔིནྨ་རབས་ཡྲེ་འསའི། །འ 


ཤྩར་འདུབ་བླམྱད་ 
།ཱངཧྟང་དང་ཐབ་༥ | 
མྤདུ་དབྲཧའབྲ་ཞིལ། གརངྷ་སཱ་ཆོ་ཐདི་ནམ་མ།ཁའ ཧཱ 
།སྲགསུང་ཐགས་ཡནཏན་བན་ལསནམས། །གཙིག་འདུསཔ 


༈ 
ཀཾ 
| 







ཟླ ཝྔ༨གཱ ཡྨམཔ་ཧན། །འད།བངགྲལ་ ལནུངངབཅས་གསལ། །རྨོཏྔང་གི ནི པརྭ་ལེ་སྣ་བཱ་གན ཞཔ། སོ་རས 

| ༄༅། ག་པ 

དུཔ་བཞི་ནདྲུགཔས། །དབུམ་ཡེ་མར་ མེའི -།༨མགཞིམ ལ་གསེབསེ་དའབར། །ཆ་ལུབོརྦ་ནམས་རིམ་བཞིན་ ཡརྡལཐན་༽། 
ཀྐ ད་ལ ལྤེ་ག་སཔསགསྲ་གདབ་གགས ཛི གྱི་ཧཱཾ་ཡིག་ལ་ཕག་ངས།  །བདེདང་གི་བདུང་ཚའི་བིཀ་པབབས། །རྫང་ཞིག་ལམ་་ 509 
ཙོ ནྭཨྱར་མེདའས། །ཙ་འཛོར་ལཐམར རམསའིསྤ་བབ ཕྱབ། །ཞིབབཞི་དགད། ང་བཞི་ཡངས་ཛོགས་ནས། །ངགའ་བཀྲི་སང་ས་ 
བཞྱི་མིཞཔརབ་སམ། །གཏུམ་མོང ཐལ་ུས་བྱ་སེདང་རལ་པས་ནང་། ། །ཚི་གངངབྱསདི། ཉེའབརཞིང་མཆེད། །ྲས་ཡུང་ཁམས་འདྲེའི་བདེ་ 
།ལཞིནབསགས། །ཅཆེར་མཚེདནས་ཕི་མངའཛག་ཏེན་ཀུན། །སུགཔུམ་ཤིའོལ་པར་མཉམ་བདལ་བྲམགཟ་༽ །དྱའིས་སྐུ་གསུམ་འུན་ 









སད །མའུངྡ་པ་ཞས་དངགུས་ལདུབ་མའི་ནང་། །ཡེ་ཤེས་ཁི་མེ་ཡིས་གངབའབསམ། །སེམས་པིག་པ་རེབ་གཏུད་གིདྲང་ཡོག ། 
ེས་བབུམ་པ་རབྱསབ་ཡིན་ །གཏིས་པ་ནིང་ལས་སངམ་ཐག །བང་སང་གི་འདུག་དངསྱ་བཱསནང་དྭ། །ཝཧཿདྱཱཿ་རྔ་རྭ་ཤཱ་ད །སལ་ཨཿབ 
¿4 ཞན , རྣཏྟབགའེ་ཐད་ ིགྱུཡིས་བཀག་པའེསར། །གངནཔྷད་དཀ་པཔའདཊ་བཞིའ་དབུ་པན །ཨ་ང་ཀརྦ་གསལ་གཡེ་འོད་འབར་བ་གྱ་ཅིག ༈ 510 
༥ དགུམ་ཡི་ཡརྨེ་དཞིནགིག །འེ་འརད་མ་ཡིགབྱདུ་ཅས། །ཁནོབྲསམའི་ཨ་ཡིག་ཉེརགཅེགགས་ལ། དད་པ གཏུད 


བི ནི། །དབ་དངབབསྤྱ་བུཿ ༥ཡ་ངྔ་འྲེ་བཱཿ ཇེ གྲསངྦ་བུགས ར།པ་འབབ་ ནས། ༈ཤོན་ཏྭ དབང་ལེན་ 
ལབཀུན། །འངསཔགྙིནམ་པརཆེྱྱི་བང། དམྦབམོའྦིཝབས་ཨ་ཡིག་རམས་ལ་ཇིམ རྣ ་ 


32 


 ་ རཾ ཡྱཿགཏར་ཤེ་ ཡྭ་ཤེས་པ་དལ་གཏདྲ། །ཅའས་བོའི་སནང་ མསརིམ་བླཾས། །ཧཱིང་གརྱི་ཨ ངད ར་ཡ ཐམཔའེ། དར 

བ།ཅག་བཀྲབ་མདངས་འབརབརཔས་མ། སམས པོབ་ཡིདུ། རྩ་ཨ ཡོ་ལ། ཆེག ཀཧུ་མཉོམ་པ་ཟབཞགཔ། སེ། །པོའེ་པང་ནསམི། 

ཛ. །ལུམའོད་གསམ་ ཟིན །གཉིདའངགས་ལ་པ་དའིང་ ༽ །གྲསམཔནེཔོ་རེངས་ཆུས་པའི་༽ །སླེད་ཡི་འདུ དབ ཧཱངསྦ་བྲས་ཞསྲས ། 511 
དྭབ་གུས་རིང་གྲསམ་འཕངས་ཞཔ། ལྡེ་ཨཏུནསགགསཔ དནདགདེནྱ་ཆེན་ངང་འརྔ་རར་ བཤེར །།ཨལ་སད་ 

བར་བ དཀེ། །གེགས་གོལས་མི་མཐུན་ཏེན་ནུ་མངས་ཡན། །ཚུ་རུ་ །མུ་དདན་གཇཡས་རང། གག །ུལ་པ་ནཱ་ཅན་ནསནམ་མཁར་པར།། 

ཅིང ༣ ུ་དག་བའབསམ། །ཧཱཾང་ར་ཤྲིམ་ཡིག་ (ཡས་གཉིང་ །འཕོམ་བ།ིལ། །ཨཱདཀན་ 











ཧཏཊས་ཕནཡཅིགབཞག །ཨྲར་དེ་ལུས ཆུ་ཡསརུ་ཟིགཔཔཞི་ ཤོ ལཾ །ཨངདལགཅིག་གརམ་དའ་ པོ ར་ཡ 6 དམ་ཡིམ 
བསབས སྟེ ཡམ དིསདཀ་བགམལ་འཛའི་། ས་བསན། ག་ས ་ རོན ་ 512. 


༄༅ ཡི་ཉྷཔ་པ་ལང་། ཞིན་པྲསིང་གལེས་ད་ཀར་ལས། (མ་གཉིསཔ་ནམ་མབརཆང་བ་དེའེ་ དེག སིི 
སྣ ཀཀ ཾིེཾེཾྲཾྲཾཾཾླགིླླིླླིླིེིླིླིླགླགཛགཀདཀ 
༡༩ དཔཅི་ཞེན། །གནས་སྟབས་སྲུ་མུང་མ།འིས་བད་ཀན་དང་། མིསྫབནྲ་ཡིགས་ལས་ནམ་པརྱ་ཧལ། །ཉིགས་འྱུང་ལ་དངས་མར་སངས་ཞབས་ ཊཧ། 513 
གདུམས་ཟགྱདའདེའི་ལག་གཞནནམེད། ། ལ་ཕབ་པའེ་དུས། །ཁམས་བདང་ལ་ལརངདཔངའབུར། པ་དབང 
དཉིད་ཡིན། །ལས་གུལ་བརྡ་ལནཔ་འིགསྱི་ཐཱུ། །ཕམཆན་ལནྨབམོའི་གདམས་ངག་བཅུད། །མམ་འའའལོའི་སིང་ཁག་ཟབ་མོའདི། །།ཐང་ 
ཁ་པའི་མགེའ༧ འིབའུདའི་ཡིན། །ནིང་།བགགི་ཐིགསཔ་ལས་ཕངང་།ཡང་། །གོགས།ཟེདའི་པ་ཀའ་གཞངམ་བཛོདཔས། སིདགཔ་དལན་གཔ། 


༤... ཛ་ ༥༩ ༩༩ ་ ཏི་འ ཚོ ༨ འོ གཞད་་་ 
ངོ ༣ེ ༽ཨཡྱཔས་རྭ་གསྦལ།་ང ; ངྲི ཅའདའ་པན་ར་གསྨད་ས་བྷ་༦་ན་ས།། པཿ སངང་སལགྱྱའ་བ་རྒྱུ། ། གནད 
རུ་ནན། །ཏསའགལ་མཆསཧ་ གྲསུམ་ཤལ་བབགས། །ཁའཿའདིའ སོ ོས་ལ་འཛེབྲི་འི་དོངཆན། ' ༈བརྩོན་འགྲུ་སྐྱལ་ས་དྲ་པའ་ཛའེ་གདེང་ 
ྷ ཕྱུཡདཾས།། །མངས་ཏོག་གི་ཡོན་ཏན་མ་ཛོགས་པར། །དསྦྱ་ནམདམེདཔརབུགས་ལ་འཆོང་། །ལས་ལན བུམཆོག་མགཏེ་གུས་པར། །དམ་ཏཛ 
ཧཱཾ ཞསེ་སཔསྟསནའང་ །མམཔའ་བགའིབཀའད་ཡརཏད་པཆིས། །་ཏོགཔའེའཛང་འཆང་དཔ་རེག་ཞན། །དགྲེ་བསར་པ་དཔལལ 
མརརེཾེཾེཾེཾེཾེྣཾ ` ་ 
བྲད པའིངོརྭཾ། །དི་མ།བནནི་པླདབདཔའྱི་ཏ་ལན །དགགང་དེང་ཟ་ བྱམ་མུའྲི་ང་། །གཞིབདང པའི་མགོན་པ ཅལ །ཞགཉིས་་ 
འབེ་ལ་ཚད་སོགས་མཁའ་མཉརྦས་ཁྲག་ཀུན། \།ཤམས་གཙིག་ཏུ་ཀ་དགངམ་ས་ ་ 


འེད །གུ་འབུསཔྱུ་ཡིནཔརྲ་ཤོག །ཤིའོ། ༈ལགསས། །པུབ་སྲད་པ། < 
དཱ བུནགསང་ཆེན་འབ་མོའི་ འི ཚོསྱིདག །ཤ།གསྭགྦཿཚོཤགི་བཀསརེསླདཱ་སཔ་དདེ། །༧ྕྱིནའང་།པ་ ཡེཔཔའི་མའྱསིའྲཔས། ༈གཞནཔན་ཟེད་དུ་འིགབཟང་དྲོརས སྒུཝས། 


515 


516 











517? 




















༄༅། །ངྲུ་སྙིསྱ་ཀང་བ་ངེབའགའ་ནེདཏེ། །བླ་ནག་པན་དཀའ་ལྷ་མྡུགདྲ་སལ་པ་མཐའ་ཡས། ལུལ་དེབ་སྭསྭནས་སྲིད་ལས་འདའ་བར་མཛོད། །དཀའ་ནག་ལས་འབྲ་ས་ནམ་ཡང་བླསམེད། 


རང་དའི་སྒོནསའབྲལ་ཞེདག་ཧྙུན། །སྒོནའཇུགགཉི་སཐྱིས་བྱབཆུབ་སེམསདགུ་ནས། ཚད་སེད་རྣམ་བཞི་ཕར་ཉན་དྲུག་ལ་སློབ། །རྙུབས་གཞི་ཝཱན་པའི་ སྒྲིབ་གཉིས་དཤགས་སྦྱདདང་།། 


གསོང་ནམ་སཆོགས་དང་ཨེ་གསཆོགསཀཉིསསོགས། །སདསྦ་རྭས་ཀུནྱའིརོབློ་འམ་ཉིང། །དངམེ 








སྤྲདགཔའི་ཕཱ་ཐོའརགཏུ་ླནོམ། །སིདཔའི་ཚོགས་དགཡྱའི་སམིག་འཕུལ་ནཁན། ། 


། 


519 


. དླས་ གནའ་རྩོམ །ཉེནམེངྱ་སྦམའྲི་ཛུན་དེས་མ་ཤེསར། །དའ་བའི་སོག་གཅོང་ཡིནཔ།འི་དོགས་བོན་མངོད། །དུགྲ་ལ་སེྩ་སྭ་སམ་པའི་ལོན་གིང་ལ། །མདིགད་བའིའྱ་པདྲ་ཐུལ་འབྲ་སྔའྱུག །རངྲ་གོལ་འལྲ་འི 
དནྲནསན་བཅདན། །འཆོནམེདའརེགདུག་ཡིན་པའི་དོགས་ནོན་མཛོད། །ཆོས་བྱརདྲ་ཝ་ཕྱིདནོམངེས་འཇུནམས། །སྐན་ཐུགས་དགའ་བའི་ཡིད་འཕྲག་སྨྲ་སྒན་དངུངས། །བྲག་ཅ་གྲག སྲ 
འྭདའི་དོགས་ཟོན་ཡངོད། །ན་དིནརལཱཡ་བའྲིཕ་འགུས་ཁམསདགུ་སེབ །ཧནས་རོགས་སེམས་ཊིནོདདནིན་པོེ། །ཆོས་ཉིད་དགུ་པའི་གཉེརདུམ་སྲསན། །བ་དུད་བཞིའི་ཅོན་དྲནམ་དབའི་དོག་སགོནམཛོད། ༈གཟུང་འཛིན་སེན་སྲ་ཧིེའུཐད་། 520 

. 22 །ཨ་དམ་དདུ། །འཕགས་པའི་ྱུ་གནོན་བདུནྱིཟུང་པི།། །གཉིསམདརྡརེའི་ཡུག་སྤྱ་རུསས་གཀོལན། །ཐའ་མེད་འདག་དུ་བཌ་བའི་དོག་སོན་མདོད། །ུབའྲིརུངཝུ་བའི་སྒུ་འཕྲུལ་གྱིས། །སྣང་དའི་གཤི་ས་ཞམ་ས་དཀད་དམར་འཕེལ་འབེབ་ 


སྣུ ༈འངྲ་སོལ་ཐུ་གས་འྲབུང་གནད་འདིམ་དི་སུན། །དདུ་རདྱརྡཱ་མབརའཇུརབའི་དོག་ས་དྲོན་མངོད། །དབདུག་རངམཐོངྱ་རུལ་བའི་ཁྲེའུ་རུང་ཕས། །ཀོ་ཡངའེ་ཁོདམང་ལ་འབོདསན་དུང་། །རྩོ་ཤུལ་ས་ཐོག་འགེལ་གན་དྲའིསམ་ཕིནན། ༈ 
རྩེནཌྱི་ནཚ་དྷདག་ས་སོན་པའི་དོགས་ཟོནམ་ངོད། །ཆགས་འདྲོན་ཚིད་བི་ནབདག་ཞིདའོདཔ། ུརྗདི་ྲང་དགག་པདམྱ་རགགེས། །རྫག་དདསིའིག་འཕུ་མ་ེས་། ག་ས་ས ¦ 






སཔ 


) 


༄༅། །ཐེག་ལའི་མཐར་ཐུག་སྙིང་པོ་བང་རུབ་སེམ་ས། །ཞལ་ཡད་འབྲལལདྲ་སོག་གིགཏད་ནུ་ཟུངས། །དངོས་གཤིབ་སདཛོགས་སོ་སོའི་འབ་གྲའང་ལུར། །མཁཅིའཁོགསུམ་དམིགས་མེདྱ་ཆཡེ་མཐོབ། །ཚོལ་ས་གཅགགི་སངཊ 
དབེནགནས་དིཐོད་གངས།ཁོདནགས།ཟོད་སོགས། །དེས་མེད་དབེན་བོང་ནམ་ས་སུ་གཏན་ཡུག་ཟུངས། །ཚདདབླསྒྲ་པྷ་ནམས་ལྷ མིངདས་ཅིས། །ྱའུ་དཔནོང་གསལ་ཐོད་ནལྱརུ་མལམ་པ། །བགམེདའདའ་འམཆོས་སུུམ་འཐུབ་པད།། 
དྲསགསྭུམྭ་རཱལ་བའིཐུག་སྦལསྨ་ཟོསགརམཆོག །དྱངིངསཀི་འོདག་སལ་ལུག་སྦྱུད་རྒུནདུ་སྨོངས། །གནང་བ་མྣནཊཁན་གྱཏཱགས་ལྷ་ནིང་པ་ཡོདས། །ཆྤཔ་ཡིངཀི་འཛིན་ཤེསམ་དག་པན། །ཧམསྟ་ཏོགས་བཟངདན་གངདཿངམྦ་རོམས་ཤིག ༽ 
གང་སང་དིག་པའྱི་རན་དུམ་གརབན། །དདགསྨ་མསམ་བཞིན་དུགརི་གྲབན་ྲའག་ས། །སླགདོདབླབས་པྲ་གག ་སིང་རོལདརའལ། །སམས་ཉིད་གཅུགམ་སྦེས་མྲེད་གཅེད་བུ་ཞོག །ཕྱིནང་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གདོད་ནསམ། 
གུབ་ཡེནས་དམིག་ས་སྦམེད། །སཱང་སྟང་ཏི་སསེད་ལྷ་ཡེསཚནད་པ་རྫོན་ས། །ངྱུང་ལུནབྲུབ་སྒུ་ཡེངྱིལ་འཁོར་ཡིན། །སླུ་སྐང་ཚིག་རིག་ ་སྩཚོགས་གང་གྲག་སརྣམས། །རྒྱམེད་སྟེང་པའི་ཆོསཞི་གཞོམེད་པླེ། ། །དྲག་"སཱང་ཧྩེ 


` ་ 






ུ ཟ་བ རཱ ྭགུདན་ཧཱོག་ཚོག་སམ་ས། །དན་སྟོང་གདག་ཟག་པཞེ་བནིའི་དྲིངས། །ཤནྲ་ཀོལ་གཉིས་མེངྱར་ཐོལ་ཆོས་སུའི་ཞལ། །འངྲ་གའ 
འགག་གཉིསདཅངམཔའི་བངས། །དྲ་གགས་དླན ལུགས་ཅིག སྲག ལོ ཐུ བབ ། གསམ་བས་བཟསམེང་སརབ་ །འཐོར་འདམ་དགམའམཆོསཏིད་གཟེག་ཏུ་ཛོགས། །ཕབའི 
ཚོསིདྲགས་ཡིདིལ་འཁོནཡིནུ། ཆུང་ས ག་སམ་དན་གནད སན །ང་བགས་གསར་ས ད་བར ། ། །མུ་བཅོ་ས་གྲུའ གསུའི་གཞས་ཡུགས་མདུན་དུ་གུར། ཚུདསདོན་ཅི་ུལ་མའ་བདདབལཞིང། 
ཡེ་ཤེས་ དཔྱིངས་འི་ བའཆ། །འ ཤཱ ༠ ༥༽༦ ༽ ཆོན་ཟི ་ཡྒད་ཡའ་རིག་པའི་བགྲོས། [ཇིལའི་༔ ཤབ གི་སེ་ཤེསྦིས གཟིགསཔདེ༽ིད་བྲ་གའིཊུག་ས༔ རྩོལ། །འ།བོནཞདས་ཀུནྱཁབ་ ་ 
གི ཤལ སཱ་པོགསམཐ་ཤུས། །དྲལིག་པམདྒོས་བལདོན་དམཆོསྦརི། །ཟདུ་ཐལ། ཡན་པ་འ ད་ཨུདི་ཆེད ཤོས སཱ :- གས མ་ཡེནས་འོ། ༣ངྭ་ཏུངྱ་ལུན་ཐུབ་འོད་ 
ཞམཿཔལ་ཡིའས་ཡགསམས་ཤས། ང་གས དད་ན །ོས་བའནནདདག་ྩ་ཝན་སེ་མདས་རམ། །ངདའདམ་དགལ།ལ་ ི་་ 
འགགཡིདག་ཟགཔ་ སྨུ ིགྲའ་བ་སུ་ལ།།འདིགནའྱའོ་གངཡིདབྲཞནནད་འཞིན།།ཁྲ་གོན་སྦྱར། ཉྙོདདན་དུགས། །འདེནདདི་གཏསརྱུན་བྲུག ། །ད་ྟད་འེམབཞིནདིསྐད་སླ 
སལ 










༄༠། །པཧུན། ༈དི་བཞིན་ས་ནན་ཧམས་སུ་ལནྲརུ་སན། ༈ཚོལུས་འདེརུ་མྲིད་པ་ལ་ས་ཀྲོལན་ས། །རྡེརཾ་འཆང་གི་ས་རུ་གགགས་པའ་དེས། ༽མུལ་བཞིནབསྲུབ་པའི་ས ད་པྱེ་ཉུན་ལེན་པས ས། ུལ་ལནུདདེཊླམནིསབླ་མ་གའིད རེ 
(ལ་འང་གངས་ནིའིའོད་བ་ང་ཡུགཏུ། །ཱལ།ིམསྨ་དོབ་བངའྲཇས་བདག་གིས་སྱར། །གང་དེསམ་དཀར་ཕུན་ཚོགས་ཟག་མེད་དགེ།། །འབྲེལ་ཟོགགཅརཔཅས་ས།།འྱ་ཁབ་འྲོ་ལབསོ། །མ་ཝུས་གནབ་དའི་དཔལ་ལམ་དའབྷན 













པ་ 


ནས་། ༈ཀ་དགདང་པའི་གཞིལ་སངསྦྱརས་ཤེག །དགེའོ།། ཡགས་སོ།། སཿམྒྲད་ལཾ།། 
ཏཾ ལ། 








ནོ།། འོདགསལ་ཚོགས་པྲ་ཆེཿ འོད་གསལ་ རྟག་སེ 











ཡྤོཾད་ལྙིང 


རིམ སོ ོག་་་ ཟེགམ་ཛུབ་དྱཙཱག 
་མེ་ལོང་བཞུགས་སོ།། 











མོ་གྲ་དཱ་པོདྨ་ག་ར་ཡ་། སོས་བྦལ་གརེ མའི་དབངས་ཉིད་ པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཧགས་འགྲོའི ན་ལ 

ོྦ ར་རི ཨིག བང་ངའི ཡ་་ 
ལག་ལེན་ཚུལ། ་ དང་འ བ་ནམ་བཞིྱ་ནུད་མུདས ས། །།གཁོར་མགིཞ ེ་སགཏན་ནས་ཝར་བེསདགས། །དེ་ཇེས་ཆས་དེ་ ་་ 
།ལམ་དུ་འདྲོ་བའི་ ་ཕེུར། ཤན ཆོན།ཀ་འདུ་ད་བམ་ལ། ། བུནཆལ་རིན ཁུད་པ་རྭ་མ་ག་པ་ཡེ། །སཱིང་ཁང་དུས་པའེ་གཏིང་་ 
༼ཿ ནག་དདེཔ་དགོས་ །དད་པ་ནེ་དནག་ ཝགསྭ་ལོང་མིརང་ ། ། །ཨ་དད་ལོག་པརྟ་ར་བའི་སེ་ཛ་སྭ་སེས་ན། །སད་ཅིག་བདས་བཞིན་་ 













ར་ཡང་བདག་བས་གཞན་གཅེས་ཇུངྱ་རུབ་སམས། ཀམེ་དཟངས་མེ་ ་བས།་་ 
རྦ ༨ ཤཤིང་། །དེ་བ་ཞིན་སྒྲིད་གཅིས་ལེགས་པར་སྩངས་པ་ཡེ ] 
ཊའི་ནལ་འབུར་ཝུར་ལེནཔ། །གསང་སྔགས་ལཁྭ་སི་ཡན་ལ་ག་འདི་ཉིན་ཡིན། ། 
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2༣ ཀནདང་སྣུ་ན་དགེ རྒག་ཟུང་དུ་བཇུགཔ་ཡིས། །དངོས་གཞེའི་གདམས་པ་ར་སདྲ་བུ་བ་ལ། །འདེ་ལྟར་སྣང་སྦེད་འཁོདའདས་ཆོས་་ 
དད ཡད །ཏི་ རཿ གི གནས་ས ས་ག ག་གས་པ་རྲོ་ བལ འདུ ཤེ པེབྱུགཞིན་ལ་ས་སྲ་རུབ་ 
འདུག་ག མའ་ གས་པས། ཀུག་ིས་མཚག ན་མར་བྷལྟས་ནས་འྲགལ་དར་འཕུན། །དནོ་གཉིས་སང་གར་ཡིན་ཆོས་ 


་ པས འས་ ༡ 


རྨ་ལམ་བཞ ནན། །གང་ཡརས་བུད་བ ཤགས བཞིབ །ཆོས་ཉིད་སྨྲ་བས 


༥ ཀྱ་ག་༽ ཀ། ཀ་བ [༽༠༽༥༽༽ ཏྟས༤་9གསས།་༥ལག་གའྱང་ཤ། ཧེ་ཧེ ཤཱ །ཤག་བ།ཞ།་༦།གཀསལ་ གག བ་མ འ 
ཟུ གནས་འྲག་བསྐུར་བྟར ། །གཟུགས་དྲི སཁ་དོག་དང་བལ་ཧྭཿ ཧྭོང་པ་ཉེད། ། | ཅཨ་ཕར་མེ་ མི་ཏོག་དང་ལ་མཉམ་པར་དཇེག །ད རྟན་པ་མ་བང་བར ་དྲ་་། 
དེན 


མ་བཛད་མེད་ཡེ་གཞི་ལ། ། ཡེ་ 


[;99,®535> 81༦», 





ཤེས་ཡོན་ ཊོན་ཏན་མ་ཿ འདྲེས་སོ་ཊ 
རྲྲ 


དེས དང་གྲེལ་སྱོད་པ་ལྷུ 
ད་དང ཚི དད་ན 


སོ་ཡོར་གུས་ལ། ། །དེ་ནི་རིག་སྟོད་ལྷག་གེར་མ་ཐེང་ད་ 
ཐུག སྔ་རྭག་ ཚོཿ གུས་གཆར་བྲ་ུལ་འའི་ཨཱ། ། །གགུ་མ་ད་ 


བདགན་གདུག་པ་ད་ །དེ་ལ་མི་དསམ་མྱེ་སྨ་མེའགགུལ་བར། ། ། །དབེན་པ་དགུ་སྤྲ་གས 
ཐི ད་ཀདེ་ དེ་འ ཆེངས་། དང་ས་གསུམ་ད ན་ཏྭོག་གང་ཤར་ཡང་། །སཱང་བླང་མ་རྱིད་ 


ཡིན་ །དོ༩ 


དུདྱ་ 


ངོངོ་ཧྭོང་པ་བདག་མེ་དཆསྦ་ཀི་ 
ད་ས རན་མཚེས། དང་དལ། །ཚིས་ 


རྨ 
༡ 


༈ལམ་ 


ར་མདའ གཔིེ་ཤི་ ཧ། །འཆན་ཚུལྱ་ཆེནྭ༔ ནྱ་རུས་ 


སད བརྒྱག །ཞེས་དང་། ། སྤྱེད་འཇྲུག་ལས། བ།ད་ 


་དངོས་དང་དངས་་ 





529 


མེད་དག །དློ་ཡི་མདུནན་མི་གནས་པ། །དཚེ་ནམ་པ་གཞན་མེ སས། དམེགས་པ་མེད་པ་ད མཆེན་ཆེན་པོས .... 
ལཾ ་ གནབ ྒག་ ྲྤི་ བའི ོི ཁག ད་ལྟ ། དར་ 
༡༣ ལེགས་ག མ་ས་པས། ཞེས་གསུངས་པས ད ལྟཿ ཀཀློཟ་སཙ་དཔབ་འ དགིངས་རག མ་པ་དག བ་པ་ 
མ་ག ར་ཡར་སོ་མ་རང་ཀ་མ་དེ་ བཅེས ག་གིས་བ ་པར་ཅེདྱ་གིས་ལྟོས་ལྭ་ཕུམ་ཆི ཞོག བྱ་ཡིས་བོད་པ་གར་བདོད་ 536 
] །ཤཀར་བ་ལྟོག གྱསནག་གྱགསྲ་སམཤོད་ར་དད་དངས་སོ་མའ ཐ། །འཛི་ གཞེ ནམེདརངདགརྦ་ག ཐོངས་བ་ེ་མེ་དྱ་པལ་ཡ་ 
གོ །སྣང་སེམས་དབུ་བ་མེ་ད་པ་འཁོན་འདས་དགམཉམ་དུ་རོལ་བ བདག་ཅིདབོས་མ་བསབ་མི་ མི་ཚེས་ཉིད་ཡེ་གོལྱ་སི་གཤིས་སུ་དངྲ་གོལ 


དགྲུ་སྤྲགས་ཁུས་ངང་དྭངས་རྣམ་པར་མ་ 
གོ་གང་གར་ཐ མས་ཆད་ལ་ཞེན་འཁིན་ཇེས་མ བུད་སངྒ་གསྐ་མེད་་ 


, ྒི ། 53 
སཱ 
་མ་ར ངྭ་བུང་ཆུ་བྱོ་ཧུན་གི་ནལ་འགྱོར་ཆེན་པོ་ལླུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །ཇེ་བཞིན་པ་ལྭ་བྷཱ་མོལ་རང་གྲོལ་བའི་ལྭའུ་ | 


་ 





༤༽ 


ལས་། །ཇི་ཞིན་སྤོས་བྲལ་དདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས། །་ཀ་སུམ་མ་གྲསོལ་གཅོས་ཡིད་ མེགས་མུ་ཐེུད་། །ཡི །ཡིད་ལ་མི་ཐུ མ་ཚན་མ་འྲི་རེས་མི་ཤྭང ང་། ། 
ཧཱུ འདབུང་ཡེཤེས་བདེདའེ ད་ལ་བཞག །འདི་ ི་དདགས་གཀོས་པན། ཀྱ རྒྱལ་པའི་ཇ བགོངས་དྲ། བི ་ལས་སོ། །ཞེས་༠ ཤི 
རི ི ང་དངས་རང་བཞིན་ ན་འོད་གས། ག་སལ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཅི་ཙམ་གནས་ སག པ་པ་ར་གྷཏ ཅིསྣསྣན་ འཛིན་འཁིས་འདི 532 
མ་ཀ ས་མཉམ་ཅིད ད་ིདོན་ལ་ཨ་གམས་ན་གཉིས་སྣང་ངོ་ གིས་སྒྲིབ་པ་འཇུག་པོ་ཤདེ་བ ཅི་ཞིག འད་མེད དད དས་ཞི་ཤི་ཟཾ ཤུ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ 


ཤི 





དོར་དད་ི ཧན་མཆན་དུས་དྲུག་ཏུ་ སོ་ངལ་མེ དང་ར་བྱ་སུང་ད་ལ རང་ངང་དངས་མཁའ་ལྟར་ད་ བ་པའེ རྣམ་པད་མ་རྟ ས་ཞྭ་ཕདྲ་བཱད 
འཐེལ་ལ་བཉམ་པར་འཇེག་ག ྔ་ད་དྲོ་གཞས་ ཀྭ་ཉིས ད་སད་ཅིག་རྲྲ་གཁྱ་སདོན་པ་རིས་པའི་ཚལ་སྱོང་བོ། །ཉིན་གུང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་| 


ངད 





ཉེང 
/¿ རིག 


སྣ་མགྱ་ཱ་ཉད་ཐལ་ལལ་སྦང་ནག་བུན་ལ་དགྲུ་ ངྲ་པོགས་མེད་ད་ ཞིང་ཆོས་ཉིད་དན་ལྭ་གས་སོ། །ཕཱི །མྱིདྡ་ཚེ་མི་་ 

ཐག མ་བཞི སྲུ་ཆུ ངས་ལུ་མས་ཆན་པ་རྩ་ ཙན་འགག་དདདོ། ་དེ། །སོདལ་བདག་མེད་གླང་ལ་ཞེགས་ ༥ 
ཀོས བ་བཏུང་ཧ་ སེ ཆོགས་སུ་ས ནས་ད་ གས་མེདྲ་འཔ་མཐའ་ལས་བདག་པའི་དོན་ དོག མངན་དུ་ུའོ། 533 
མགང སེ་མ་ས་ཉིད་སྩེ ༡་མད་རི་ཇོ་བི་ཨཿདཀར་ལས་འད བདེར རེ བྱས་ནས་འྲྲོ་འདུ་མད་པན་གཅིད་ལེག་པས་མིལམ་འོད་གས་ལ་དུ་ 
་ད་རན་ཆོ་ལཱད་གལ་འཇུམས་སུ་ ང་བྲ་བཀླང་ མ་རང མེད་ན། ཧང་པ་ཡིན་པས་ཤར་གལ་ཁྕེང་ཞས་ཝམག་ཐང་ཞན་ནོ། 


འཆར་རོ། །དེ་ལྟར་བརན་ཆ་ལེད་གོལ 
པལ་དདའདོནློག་གིས་འོདཉད་འབོར་དག་་བབདས། འདདངས་མི་རྟོག་པར་འཇས་ནས་ ལྷག་སྒྲད་ཆུང་ན། ཞམ་་ 


¥ 


མ་ཁར་སྡེན་མེདཚེཉི་མ་ལྱ་ཆུད་ཕོར ས་ནས་མིག་ཤེས་མཁའ་ད ལ་ལ་ཡུན་པས། སེམས་མི་འཕྲོ་དྲར་བཞག་པས་སྟད་གསལ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་་ 
ཁང་ནས་འཆར་རོ། །གཞན་ཡང་ཞི་གནས་ལྟེང་ ་སྷག་མཐོད་གེ ་བཤིག །ལྷུག་མཐོད་སྐེད་ན་ཞི་གནས་མི་རྟཾག་བའི་ངང་ལ་བཞུག་ན་རད་ཏུཟད་ 
བྒོ སྟེ གལ་གཞི་འདྲ་མིནནི་དང་ངོ་སྔོམ་པས་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་སྩེད་པ་ལྔ་དོམ་སེམས་དད་རྩ་ཆུལ་བ་གོད་མ་འི་ཡོན་ཏན་དྲན་ནས་བཤིག །འདེ་སྣང་ 

ཅགསན་བཤིག་ནས་བེད་མེད་སྦྲཾས་དྲལ་ལ་འཇྔོག ཧྱེན་མི་ཐེག་ན་་ 
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༢ ལ་ཆགས་ན་ཟམས་ཅད་མི་རུག་པས་ཚུལ་བཙན་ཐངས་སྲུ་གམས། ཉམས་ལ་ཆ པ ྦ 
རྱེན་ངན་ལ་བསྲེས་ནས་སྦྱདས། འཧུམས་པ་ལ་ཤར་གལ་རྟོག་པར་འབུམསན་ཞེ་གནསྱ་ཀིདོན་ལ་་སྒ་མས་། ངད་ ས་གཞི འབུམ 
ཆོགསྲ་ོས་ཤར་གོའ་འཛིན་མདདུ་སྱངས། གཞན་ཡ་ོམྱདས་ེི་མཔ་བས འགིག །སྷརརིའི་མཛན་མཞེདུས་ཚང་༽ 





༨༡ 

.£ པ་ ལ་འཇོག་གོ ཊོ །མདོར་ན་གར་ར་སྒོས་ཧུང་དེའི་ཉམས་©ི་གཞན་ཁུདདུ་གས་དན ན་དེ་གཅེན་པོས་བླཟོག་དགོས་སོ། །འདི་ལྟར་ཉིན་ 
ཡམ མནགན་སེ་ད་དུ་དགདན། ིའིད་དདས་པ་གོད་མའི་ཡོན་ཏུག་རེས་པད་ཀྱཚི ང་། དཾང་ཅཾ ཧངྡ་ཇྭ་ཟུང་འབྲེལྱ་གཱི་གྷཅཾ པྭ་སྣང་གང་ལའང་ 

ཤབ དེན་ཞེན་མེ་ད པར་ལ་བླཟ་ས་ནཚེ་འདེ་ཉིད ་ལ་ཆས་ཅ རྫོ་གས་པ་ཆེན་པའི་གོ་འཕ་ང་ ས་པར་ཐདཔ་པདེ དེན་མི་ཟའ། །འདུས་མ་ཊས་པའི་ཡེ་གྲེལ་ཆོས་ཉིད་ཡ། ། 535 
ད་རེ །རང་གྲོལ་བདེ་སྙོང་ཟབ་ག་སལ་གཏིས་ ད་དབྱིངས། ། །བོག་མའེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའྲོ་གོལ་གཞེ་ཡེན། །མནས་ས་དདོང་མི་སེམ་བཅེད་པ། །ཀཟོད་ནས་བཅས་གཅོས། 
ཿཡར་་མེ་འི་ལ་མ་མཆོག་ཡིན། །འདེ་བྲིས་དགེ་བས་བདག །དང་འགྲེ་བ་ཀུན། །རང་གྲཾལ་རིག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ མདོན་གུར་ནས། །ཀདག་ 


ཟོ 


¥ 


<=༽_ ༨༩༤༡༽ 





མི་དགོས་འང་ཐུང་ག། །བདེ་ཆེན་གླ་གསུམ་རུན་གྲྭག/ཁབ་བརྡལ་ཞིང་༽ །རྡོ་རྗེ་སིད་མོའི་ 
ཀདོད མའི་མགོན་པོའི་འོད་བོང་དུ། །ཡང་དག་རོགས་པའེ་གངས་རས་རྱྱུར་ཐོབ་ཤོག །གསང་སྔགས་ཐེག་པའི་བཀའ་སྲུང་གཉན་པོ་ལ། །བཀའ་འདེ་གཏད་དོ་གཉེད་རོ་ཟུབ་པར་སྲངས། །དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མ་གཏོང 


ཀག་མ 


ཁྲ 


3 
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$. 
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དཀའ་ཆད་ཟོང་། །དམ་ལྟན་སྨྲབ་པ་པོ་ལ་ཀྭ་གཞི་སྐོངས། །ས་མ་ཨཱ། ཆུ་རུ་རྒྱ། ཤེས་པ་འདི་ཉིན་དར་ཆེན་སྦ་ནོར་ནས་བླལ་ནོ་མ་བླནོག་ཚམ་གདམས་ངག་གནན་ཟོག་སྔ་ཛབ་འཛུག་རོ་སྤྲོད་སྙང་ེ་མེ་ལོང་ཆུང་། 
% བསྣུས་འདྲི་ཁུང་ཛོད་གསང་བའེ་དགེན་ཁྲད་ དཱ་དམ་པའིེ་བྷནེ་བདེ་གཤེགས་རུལ་བས་ལེགས་པར་སྦྱར་བའོ། །དགེའོ། །ལེགས་སོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ་།། །་ | 
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ཤཀ གདོད་མའི་བླ་མ་ “ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ༈ །ཨུལ་མེདཟད་ཐལ་དགུ་ར་ པའི་དབིདས་། 
ཌཱ རྫེགས་པ་ཆེན་ བོྲི་ཀྲོང་། བུ དམེད མེང་རིག་རདཤད་ནས་། །གཔོ་མེད་གཞོནནུ དུམ་སྒུན་འཧད། །ཨེ་མ། ན་ད གས་མ ལས་་ 
༧༢ འདེལ་བས། ན་ལ་འ རེ ཟགསྲུ་ཚུད་གསོན་དང་། །སྱིར་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་བསྟན་ གཡོ་བ ། །དགོས་ད་དདག 
སྤད་ཟག་ 


༥ འམས་ཡུལ་དད་བཅས། །རདེ་ སཱ དེན་མ་མཆིས་སྒྱ་མ ཊ་དཔེ་བྱར་བ་ར། ། དཀ ཅོབ མད་གྲགུངས། །འཁྲུལ་གཉི 
ས་མ་ 





:: དཅས་ཆོས་ནམས་ཀུན། ། །དོནྲཔདྨ་གདྲ་བལ་དར་ནལ་མཁས་བཞིན། ། །གཤི 


ཡོག ཤ་མྡི་་དས་བ་ཞུངས། །གཞེ་ཁུད 











། 


ནཾ 


ངཱ རྡལ་ཆོས་སྤའི་མཁའ་དིངས་ནས། །ག །གདདསྤྱ་སནྲ་གད་གཟགས་སྤའི་བཀོད་པ་ངོམས་། །རྩལ་འགགས་མེད་ཇི་་༥ 
སྟེད་མཁྱེན པི གས དུ་གཟི་བ། ཟིགས་པའི་ ཡེ་ཤེས ཐབ། །དཔའ །གདེད་མའི་ཀྲ་དགྱ་ཆུལས་དུ་ ྒི །དུས་གཏན་གྲེད་ཟི ནག་ 
པསངས་ཆུས འབན་ང་འྱས ར་ལས ྱ་ཆད་དདྲ་ཤོག་བྲ་ཐུད་དམེ་ར མཚན་འེད། །ཟང་ཐལ་ལེ་ཟད་ཞི་སྤྲོས། 539 
དདྲ་དལ། ག་ཡི་དགང་། དྭ་སྦུབ་ལས་ཐན་ནས། །ས་རི་གཧཱརྱ་ཧཱཿ ལ་ཆེསྭ་མའི་ཞལ། །དབུངས་ང་ཚོ་ལ་བུལ་དུར་ཀ་ནས་དག་ ཀད 
འབོ་འགུར་མེད་པ་གཏུག་མའིེ་སད། །གསང་བདེ་གྭ་དྷ་ཝན་སཾས་ཡུ་མྱ་བི་མཁའ། །དལ་བུ་ལམ་ཟག་་མེ་ད་ཞིའི་དབུངས། །སས་ བྱས 
༧ རྒྱལ་ཀུན་དགངས་པའི་ཞལ། །དུས་གཅ །ཏྭ་དྭ་ལཾ་མཇལྦ་གུར་ནས། ། །དྷན་ཤིད་དང་ནས་ཡང་མེ་འབལ་དར་། །ཚུལ་ང ན་དུ་ཉམས་སུ་ ལངས 
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དད་ཨང་། ར་གྲ་ལ་ཆས་ཨཱས བ་དང་། །རྩལ་ཡེ་ཤེ ས་མཁའ་ལ་འཁིལ་བ་ཡིས། །ག ངས་སྙི་མེད་རང་ས་ཇིནྲ་གུར་ནས 

༩ བབས གྱ ཨིད དྒོནཕོ་འགྱར་ ་མེད་པའ་ : ཟེད་ནས། ། །བརྗོད ོད ས་ཡིད ཡིན སིས 
ཌ ཀོནྲ་ད་ངེས་ ཀད འཇེས་འཛུམ་གིས་མ་ང སླུས་དཅིད་། ། ནས་དགདཚལ་་མ་ཡི་དབེན་ཁྲོདད། །པླ་བ་མས་ 

དུམས་ངག་བདད་ རྩིའི་རྒུ པར་ མ་ཞད་ཇི་དེ ཉོགས ཁུ ལཱ བིད པས ནུས་ན། དས་ཨ་འཛོས་ཟ དྭས་ཟད་་་་་ 

ྣ འྱ་གིད། ད་རན་པས། ། གི་ད ས་འཇའ་ ཟེད་འའིག ཁྲིགས་པའེ དང་ ཞིདཁམས་སུ། ན་ཅིག མཇལ་ 

དྫ རྟན་འྲདབ་ཡོན། ། །གཞདེནེ་དོན་སོག་གི་གཏན་དྲ་ང་། དག ་ །ཞེ་གཅད་དང་དམ་དཅ སྦར་བསྲན་) 





540 


སིལ ༦༦ ། 


ཧཱཤཙ 


= 








༧ ཤྭ 


སོ་ས ། །གཅིན་ཉེབ་ཕ་མ་སྤུ 


མས་དང་གགདྲ་ཚོ་ལ་ བ།ང་བྱིད ་རྱང་། 
ས་སུད་བཅས། །ཆེས་གད་ལའང་ 


༤༤ 


ང་དལ་ལ་ཕྱི་མ་འབས་ 


ཆད་པའི 


གྲགས་མཆད་ལྕམ་འཁད་ སྒབ་གཡག་དང་དངས། ། 


བསྐེད །སམ་་དང་དམ་ཚོག་སོགཡཱརབླསང་ །བསགསྣ་བཞང་གླམ་ཁྲ་སེལ་ལས་ཐབས་པྱི། །ད 
མེད་ཅིད་། །དུས་རག་ཏུ་ཝག་བྲསལ་ཁོནས་ ] ུ་ཟས་ནོར་ལུས་ད 
ཨི ག་པས །མཐད་ བས་ད འངས ཡན། །དན་དེ་ བསིལ 


།ཀུན་འཇྲིམས་ཡང་སཱག་བསྲལ་་་ 


ག་དཀའེ་གནས། །རང མ་ཀཡེརར་ ང་། །ལས་ཆེད་གཉད་མི་ཚེ་སྣག་ལ་གཟད། །འཆིའི་ནངས་པར་ལག་སྟོད་ 
གགཀའིག ད་གསེ་རི་དདུ་འཛི་ནམ་གེང་དངེ། །ལས་ཆེད་ེད་མི་ོ་གད་ལ་གཟའ། ། ལྐི 


ཚྱཡི་མའལམ་གོགས་བྱོ་མཁན་དང་། །བ་ར་དེའཾ་དཱསའ དཇི་གས་སག་བླ་སར་དསམ་ 


་ 


ཇི; །སུ་ཅི་ཉེ་གང་དང་རི་འབྱོར་ཡང་། །ལ་སྔ་ཇེས་འབེད་དགེ རག་གིག་པས་ཡིད། ུད་ གཏུན་བདེའ་ཐར་ལམ་སཱགས་གས་འདན།།།། 
པོ སཱོམ་ལས་དང་ལ་ལར་མི་རྱེད་པར། ། །འད་འཛི་དང་ནུམ་གཡེད་ 'དུག་བཞོན་ ་སྲོངས། གང་རེར་ཁ་ལ་མི་ཉན་པར། །སེམས་དན་ཤེས་ 
ཧཾ དརྟེན་ལ་དང་ཚོད་ཟུང་། །དུས་རྟག་ཏུ་དབེན་གཞས་རྲིའ ་རེ་ཁྲ ད་བརྟེན། །མེབ་མེད་ད་དམ་པ་ ཡི་ཆོས་ལའག། ། །འཁཾར་ གགའོད་གསལ་ 542 
༢ ཟདདལ་སོམས་ དོག་དང རྒྱལ གི ་ུག་སྦྲ་གས་ཁ། ། །ཡིདྱ་བེད་གེས་དད དཔ་མོས་ 
ས་བ་སྩེད། །མ་འྲགོ་དཱག་བུམས་དང རྲ་ཧཱི་དད་འདྲ་པུ་ཀུན། འཛུན་དའི་རབ་རྒྱ་ཧུན་ནས། 
བླ་མ ཟ་བྱཆོགྱ་བསས་ཏ་སིདཇེས སོངས ད་དག གསིག རིར་གནས 


543 


སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


༤ 


ྦ །ཅེས་གངས་རིའི་གླང་ཕུག་པས་སྨྲས་སོ།། 


༨ 


འགུར་། 


ཚདཿ མག གཟདྨ་གོགས།པ། ཙྲམ་འགྲཾགས 

བགའ་ཡད་། ཆབགྲ་བར་ར་ དམྭ་སཱི། །ཆགས་ ད་ཤ གཙང་མ རར པ་ མ་པ གིས་བ 546 
སྤེ་སམ་ཤ གཡའ ཨིའི ཀཆོས་པད་ཞིག ། ཁ་གྱ ངེ ན་ཨ ཤོག ར་་ 

ྒ སེ། ་ ཤདེ་དཔག་། ཁིས ,་ མཁྟཏས་གོ་ སུག 

ཚྲོ་གཱ་བཙུན་རེ་འགས། །འྲགོ་འདུར་མང་ །ད་ཡི་བྲག སར །བཟའ་བཏུང་ཙམ་ཨང་སྦྱདན། ཁ་ཁ དཾ 


༼བཤོར་ནས། ། རཱ ཟོ སྣམལ་གཟསེདྱ་སདངེབ།།།གིང ་སང་ཁེ་བའི་དག་ལ། །ཧ རླུ་ཙུ། 






།ཡེན་མནའ གི་གགག་ལ་ ་་ ལ་གཞིན། [ བམའི་གྲཁག་མཱོ རར 
སོམ་དང་བྲསད་པའེ་དམ་རེ ྲ་ སྭ་མཐའ་དག་ཉམ བསྒྲསབླ་ 
ྷ ཀྲ ཅག ཞུས ` ་ ་ དཚོ་འདགད ཡིག 2 པ ཿཿ་ 





དེམ་མདམེ ་མེ་དྱ་གད། ། །ཅིདཚོའི་བླ་མ་ པཾ 
ཚོམ་མེད །ཟྱེ ཅི ཀིའ་བི་ཅདད གལ ལེ 
རའའལ་ཚི་་ ' །བླམ ཀབ ད་ས དླ་མུབན། མ་རད་དངས་ རོས་ཐུད་བོད་ཡོང་། ར་ གས གད་ 


༩ 


ཨ་ག །ཚའདྭ་བ་ཡ་བཏང་ནས་། །དབེན་པན་བླམ་ལ་ཞུགས་ཏེ། །རང་མལ་ ས། །སཱེ་མོད་ས་ཕུག་ དྲ་དུག་ལྟར། །པན་ 
ཡས་མན་ཆུལནས། སུ། ༼།གན་གི་དགེ་པེ་ ར་བཅེགས་ཏེ། །འཿ ཨོ་རྲབ་བཟའ་ ཞེལ་རད ཚི་གདེད་མ་ཟདྲ། ས་རིན 
ན་ར ཛི དི་ད་བ་གྲི་གབས་ཏ ཏ། སཱི དབའེ ད ལསྲ་གོལ་བང་འདོད། ༈ །རྭ་ཁྲོད་ཆོས་་ 









548 


བཱ གྱང་། མས་པ ནས་། །གདམས་ང ་ད སོས་པར་གཧདེ དར ཡད །དེ་འ ཡིལས་ད གསོ 
འབའ་་འལོངག་་་ཡིའ་ 
འདི་ལ་ཡང ། སི དད་ས་ཚོགས་ འདུ་ཚུལ། །དྲགྭ་གོད་ཆམ་པ་རི པས་ཨམས་ ། ལན་ཁ་ན་ངའ གས  ༽ཟླ་དུར་ཞདག་དཤ 





༠ །ཧཱེཾན་ངན། །མི་འདོད་འཚུབ་མ་བཞིན་དུ། །མཤི་གོད་ནས་ཤྭ་ཁག །དན་བདག་ཤུ་ཟས་རེལ་ནས། ། ཤ། 
སྭ་བྱཱ་ཁྱིའི་མེ་ལན། །གང་ལ་འབྲེལ་ཚད་བརར ་ཡང་། །ཨ་ཨ་དམ་ ག་མ་ཉམས། ། །ཆོས་ཀྱི་ཆ་བ་དམ་ ཚིག །དི་ཡངྦ་བཱམ་ལ་རག་ 
„ྷ དྲེ་མ་སླད་ཅཱིག་སྤང་གྱང་། །བྭ་ཧཱལ་བར་གནར མྱོང་ སངས །དང་བ་ཐར་གར་བཀད་ནས། ། །དམ་པ་འེ་ཆ ་སགའ་ཞུགས་ཁབུང། 
ཌཱ བརྡདག་མའི་གདམས་ངག །བཔུ་ལ་ཙམ་ངུ་ལུས་ནས། བཀའཁམས་ཁུད་དུ་བསད་ནས། །ངྲེ་ཝཾག་ཅནྷ་གི་ལྭ་ས་ལ་། །དང་དདད་ 
བསམ་པས་འཇྲག་ན  །ཟཱ་མ་བསནཱཔས་ཇིིབུ །གུས་སྣུག་བ་བྨུང་འདང་མན་ནམ། །འ་ཅགྭ་སྔོན་ལས་དངང་གེ ཤཀད་མྭ་སཾ་བྷ་མར་་ 
འདྲེལ་ན་ས། །སོ་བང་གསང་སཱ་བང་ཟེག་པས། ས་མབ་སླ་མ་གདོང ཤེ་ན །“ོང་སྔ་ཚོགསྣ་ཝག་མེད་སྩིན་ཟེན། །དམ་ཚེག་ ་ 





ཿ 


ཡི་ལེནམོ་མ་ལེན། 


ལ་མ་བྱསུར། །གལ་ཏདམཚག་འཕེན་ན། །ཁོ་བེ་ནག་སྭ་ཀྱི༔ ཇེན་པྲ་ཁྱིཁིད་སཱེབ་ས་ནས། །ཨཾ་ཨྭཾ་ག་ནན་བསད་དེ། གླ་ཆ 
ྣ གས་ངོ པ་འཛ གི ཟ་ ཀའ་ཚུལ་འ ཟ་བ ་གགགསོ། གོ་ས ~~. 
མ མགོ །ག  གཛོ་་ལ་ོབ་མབ།།ར  །རཔ་ི་དས་ཅིད། བེལ གརིནིས་མ་ ྦ 
ཉོ ་ ༠ ཤིག ། མཐའ་མེད་གལ། ག་ཡང་སར་མ་འཆོངས ངས །གཏུན་བ འིཁཏ་དེགོ་ ± 
བ་པར དའབལ་ མས་དང་པར་ངགསརང་ ཧྱ་སྤུད་བཞག་ནས། གསན 

ཛཱ གས་ཚ འདན་འད 6 ་ །མ་ནན་གྲགོ་ལྱོབསས་བཅེ་། སེ །ད་བཀབ་ཕོ་གཙུག་གས། ་བ 





གཞིན མེ དང་སྒྲད་པ་ ཧཱཿ ག་པས་བ ཏེར་དརྦལ་ཏེ །དང་དཟང་ཡངས་པའེ །རྒྱལ་ངའི ྒ 
„, སྦྱོད་ངེ ཀད ་མའེ་མོ་གཿ ག་ལོ ས། །བ་ཏན་བ འགི་ཁ་ཏྐ་ཨྐེགོ །ཆགས་སཱང་སྤང་ད དགོས་སློས་ཧྱང་། །པལ་ཆེར་ཆེགས་་ ཏྱ 
༧ མཛི བར་ས་ལ། ངླ་སང་དུ་འརྲཿ ་བཞ ི་ོ །ཨ་ཁ་གཉན གོ དབང་མེ ་ ། །ཆུག་ས སང་མིཊགིསཿ བ།་ 
ཟས །ཆགས་ལལུར་བཡས་དག། དྲ་གུལ་གཞོད་པ་བུད ་ ལ་སོ རླ གིཆགས་མང་ར མས། 
ས་དང་འཐང་མོ་མྭ་བེད། །ཆཚུ ལྔ་བིམས་ག ང་མེ་སྲུང་ནས་། ། མཁུད་ བཞིན་འ དམ་ཚ ངག་རེ་ཆོག ད་པར། །ླ་མའ་་ 


།མའི་ དེན་ལ། །ངེལོག་ སྤུ་ཙམ་ཆེ མད་ངར། མ་ཀ བཞིན་འར།ནས། ། གྭ་བ ྨནགག་ད པས་ ་ 


1 


ང་ 


རར 


£ 


༤༽ 


རོ ག་ཕ་མས་གཙོཿ 
ད་ཐད་ཤ 


། །ཝད་ལ་ེང་རས་བསན། །ནམ་འཕིར་སེ 
ས་བསྒོམ སྒྲུབ་ཧྱས་ན། །ཁ ་མེངས་མ་ མིག་ཡེངས་ སྤ 


འུ་བཞིན་སྒྲང་ན ལི འི དངས དླ་གདབཅིས་མོང ཡད 


ལྭ་པཱད་དས་མང་ 


'ཁུང་རྫང་པས་ སསད སྨོས སྨལ གས་ན ལ་སྟེན་དགོ 


བཉིདལ། གརག་ འནྭདད་ུགས་གགག།པའི། 


སགས ཚོགས་བསད 


ཀད ཏུ་ཡིན་པས། 
མས་ཅན་མ་ལུས། ་ 


ལེ་ལོ་ སུཾ་ཤོལ་སངན་ 
ས་བསོགས་སྒྲཾད་ 


།མ་བྣརས་ བསྭ་སུའཆང་ལྔ །དསྒྲུད་ 
5 


གྱོས མཚོ ༈ ཤད་དང པྲ ༽ 


།ཟད་ཞ ཨྲི་བོ་ དལ་ངདང་ནས 
དྭས་བསན་ ་ ། །ཉིན་མ་ཚན་ ཁོར་ཨོཿ 


ལོ 











ངཔ་ཡེ་ཡ་ཡེ་ཡ་ཡེ། ། 


ད།ས་པའི་ཆོག་ལ་གཞོའ། ཞལན། །ུངྱ་རུབ་སེམ་སྭ་ཧིངད་ནས། །སྒོན་ལ་མ་རྣམ་དག་གདབན། །དགའ་སྡུག 
ཡག ། [བྱི འཇུུག་སྤྲང་ས་ནས་། །འདྲེལ་འགྲེས་འདན་མ་བཅད་ན། །གཏུའི།་ 
པདཙིམ་ཇིན པེན་པ་ ས། གར་ལཞེན་བགས་སྣེསས། ཁུལ ལ་སྣངད་གླཾ 
།སྣང་སེམས་གཅིས་སཱ་ ་མེད 


ངོ ས་རིས་སྦངས་ནས། །རེ་ གས་དེད་འཛི་ 
 ཐུགྲས་རོ་ཆོས་སངུརདྷུས། 
 ་ །ཆེས་ཅི 0 


ད་ས །ཡྲ་བཱུལ་གཞི་ལྭ་ཀ་ས་ན། ། 


ཨེ =: 


།སཅིསྟ་རྣ ཟི བྦལ་བས། །ཞིད་ང མགན་ཅུསན། 
¦ གསུམ་ཆ མ་ད གསུ་བཏ་གས། །གདད་མའི་བཙན་ས་བྲཟད་ན། 


ཛཿ དརེདྲཐུགས་ལ་ 


ངན། །གཏན་བདེའི་གེ ས་ཟེ ཡོང 


ཏི དེའི དང་ལ ཡོན་ཨེ་གོ 


མ་པ་རིན་པོ་ཆེ ཞལ་གདམས་་ 







ོ་ཡིབྭ་ཏུ་གནང་བའོ། ཀ། ཨཾཿ ཧཧཾ། ག་གི ཡིི་ ཅག དྱས་ཨུད་འླ་ཆབ་ཆུག་ 
གདེ་གར་ཡོད། ། །ནཚོད་འཆི་ལཱ་ཉེནས་འྲག་ནན་འདི་ཨེ་གོ ༈ ནབ་མ་བཞབ་ནས་ས་མཐའ་འདད་འ་ཁུངས་དས། ། [ །ཚེ་གང་ལེ་ སཱ 
པའ་ཟབྱ་ཆུ་ས་གདམས་པ་ལ་སྔད་ནས། །ཧང་རུང་སྒྲང་བླབ་ བཅད་དམ་དཡབ་དེ་གུརེ། །ཁྱོད་དང་མི་ཚེ་སྟོང་ཟེ ཀོར་བ་དེ་ཨེ་ཚོར 
གཞན་ལ་ཡིག ཀར །ཆོས་ད་ད་ ད་འདོག་རར་དུས་བུད་། ཟད་་འྱི་བུའེར་གཀས་ལ་ོགས་ལ་ ད་ནི ཡི གས་ལ 

སས་བུ་སྦྱོད་ ན་སྤངས་ཏེ། །གུས་གུང་མ་ཚོད་ཤི་བཞིན་ཕུག་གོང གཱ །གཿཔངྨ་བ་བདེ་ཨ་ག དམ་པའི ལ། །ལ་ལ་ 
དདརཁྲིདྲ་པ་མ ཞལ་གདམས་བཅས་ཤདེྱ་ཆུང་ །དགེ་མ་དླརག་ཏི དད་མསང་ཚིག་བས་སངནས། ཅལ་ཁམས་བདད་་ 








ཨོཾ 


ལ་ནག་པོར་བཏདཀ་དེ་ཨེ་མཐོང་། འདྲེ་བདུད་དེས་ཀོའི་ཆྱི་བུ་ཁ་རག་ཏུ་ཉལ་ན་། །སཱག་བྱསྭལ་ཁྲད 
བརོ་དདེབྲི་བུ་ལོ། གེན་མདོ་གོརྦ་བོད ར་་གད་གདིད་ཉན་ གས་པ ད་གས་རས་ཏཱ་མན །སུག་བས་བུད་་ 

¿„ ཆལ་དཤད་ག་་དོརའད མྲི་བུདྲནཱཁཁ་མེད། །དྭ་སྱོད་དེལས་མ་མང་བདེབ་ཡི་བུ་ལ། །རང་ཚོད་བུ་བྱ་གི་ས་ལ་ཁ་རོག་ཏུ་ཉལ་སྡོད་། ། 
° ཧོང་ གམ ནཱའུད་ཡོད ་དམ་ན་ས་ ནེ་འཛིན་དགོ བ། { །ཅུལ་ཁམ་ས་གང་བས་ཨ སྣང་ང་རྒྱལ་ནི་མ་ཆེ། །འབྱོར་སྙངས་ཅེ་ཡང་མེད་ ་ 
ས་མི ལིག + ཅིག་ཡང་མེ ་ཧྱི་གྲག་པོ་ནི' མ་མང །ང་སེད་ས། ་མ་ངནཱ་ཤེས་གཞནང་ལོན་པཱན་དེ་མ་བཤད། ། 
ས་ཡདྷཞསཞར། དང་ད དུ་འདུག་ན། །མི་ཡོད་སྟག་ལ་འོ་ཡོ་བྱ་ཟེད་དགོས་ནི་མ་ཟེར། ག་དུར དྲ་བུད་མེད་ 





ྒ 


( 


ཀྱ བང་ སྤེ་སྔགས བཅས་ཁུད་ རྫོད་གསང་ཿ བཾ །ཞི་དབེན།ཟོད ་དུ་ ༧ ཚུལ་ ཁྲམསྨ་བ་ང བཟང་བརྒ་རུབ་དཔལ་བཟང་པས སྱར་ ཏེ། སྲུང་མ་ལ་བཀའ གཏདྱ་བུས་ང པས་ཟམས་་ 
ས་ཉིད་འ ་པོང་ ངོ་། །སྔཟ་མ་ ་ལ། ཤུབྷཾ། ཛོ ཡཀྒུ།། ་པ ། དཔའ གདད་ མདྨ་བྲ་མ་ཀུན་ 
། ཏ་བཟང་པོ་འ ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །གདང་ བི རཾ ང་བཞིན་ སྡ་ས་ཤུན་མ་ཁའ་ ལྟར་དག། །ལོདས་ འ་ཞིརྷས་དོ་བད་ བརྡལ་ དབྱིངས་གྭ་འཁྱིལ། དྲི 


མེ་སྐང་ནིཁ་མེད། །ལྟོསཱ་རཱང་འཁུན་དུད་པུང་གོག་མི་སྟ་ནེ་མེད དུ །ནནུང་ཚནུད་རོ་སམས་མེ་ཐུད་ནེ་ཁ་མེད། །སྤྱད་རུང་སྣགརཱད་བླ་ 
མཤི་རེནི་བམེ །གརུང་ བན དུ (མ་ས་ང་ཆ་ ཧཱང་ན་ ད་མེ་ད། དརུད་ཐར་ནུང་གང་ལ་མི་འྲ་གོ་ནཁ་མེད། ། །དེ་ལྟར་མ་གཏོགས་་ 
ནི་གང་ཞི་གྱསད་མ གྲུབ་། །མེ་ངོ་ ཚུ་བདག་ཚ་འདོ་དནཔྲ་ིག་ས་མ་ །ཞེས་པ་འདེ་ཉིད་མི་ཕམྱ་བམས་པས་བ་སུལ་བ་མ་སྟོང་ཙམ་དང་རང་སྤྱོད་། 556 





༄༅། །མེ་དཀྲ་ཟགས་སླུ་ ྦྱིགས་ཞ གི དཔལ་དོན །བཀའ་དྡེ ུད་ཨིད་གད་འཇོས ཇྔམས་གིང་པར་འདུད།། 
ཨེ་མ་སྣང་འདེ་གདེད་ནས་མ་སྔས་ཏེ། །སྣང་ཧྭོང དགཟགས་བླརནདཤིན། །ཧོང་པ་འི་ར བཞིན་སྣ་ ང་ལས་ཐདད་ ་ 

4 མིན། །ཆུདངརྨུནྭ་ལཱ་བུར་གད་འཇུག་དང་། རི ྒུརིབིའ་བདྲ་འུརདཞིན། ་ མད་འགག་ས་མེ་དགཉིས་མདྲརས་ཅི་སུ། ། ཐཐ 

 དིཾཆེ་དའཔེ་མད་ཟེང་ཞི་སྡོས་དད་བལ་། །འོད་གསེལ་དབུང་སེ་སུ་པ་གསང་ལེ་ཤེས་མཁྱེན། །རྙི་ལར་སྣང་ཡ་ང་དེ་ལྟ་ར་མླ་གུང་ཅཱིང་། ིང་ 
རྟག་པ་མེད་ལུར་རངབཞིན་མེད་ །ཡེ་གལ་པུ་མ་ཅིགཆེས་ཅིད་ཆུག་གཅིག་ངང་། ། ཚཅ་དབོག་མེད་གྲརགམའགཤིས་ལུགས་ 

ལ་། །འདེ་ཞེ་ས་ཆ་འཛན་མ་ཞེད་དང་ཀར་ཞོབ་ །མཁའ་བཞིན་བེད་པོ་མེ་དམགས་བ་ད་སྟོང་། །གང་ཡིན་གཞ་ཡིན་འདེ་ཡེན་གཟའ་་ 





ཏད་མད། །ཕྱགས་འཇན་ མཐནླ་ཐཱརླད་ པ་འ། ཁས་ལའཞ་མ་ད། ཞིང ཡིད བལ་ཡུལ་མེད་བདཐལ་འ །ཡནས་རམྱུ་ན་ ཅིས 
རོགས་པ། ། །འཔོ་ཊ ར་མེ་དཔ་ཆེས་ཉིད ་གང་མ། །གཞས་ ད་ྲ་བལ་ཨུ་ལ་མེད་ཟང་ཟུལ་ལེ། རྱ་ གལ་དྲི བྱིངཾས་ཏ 

ཁ་གསང་ཆེན་མཁའ། །དངྲ་གོལ་བརོད་མ ་སྤྲོས་བྲལ་སངས་རྒྱས་ཡེན། ། །བུཿམང་ སི ན་། བཅས 

འིགནས་གས་མཐད་གཡིན། །བྣ་མོལ་པའི་ སནཅི་ཡར་མྡི་ལོས་སེ། 3 གགུསམ་ད་གས་རོས་བཞ་ནས་ ། 

ཟླདངེ་ཐལ་ལྕེ་རུ་ཡན་རིག་པའི་བྲགོས་། །འད་གསལ་ངང་ལ་མཅམ་ ད་ང །ཅུཾདཔ་མ་བཅོས་ཚེས་ཆེད་དྲེ 

གཟིགས། ། །གཤདྲ་སདྦ་བ་གགཔ ་གབ་བས་ན། །གུས་མ་ད འཁི དིད་དར། །ཤརྲ་བོལ་ཛུས་མཧམ་ངུ་ 





ཏཾ 558 





༄༅། ཁཾ ལམ་ཇེཾས་མད་བཞན། །དྭག་ཡེད་མ་ཁའ་ལྱ་ནནྱ་ཧཱ་གཅག་པརཚ། །དམག་ས་མདབྱ་ཝ་བའ་ཡཤས་ ། 
རང་མདངས་རྩེ་ས། །སང་རྟོགས་དསམ་གྱི་མེ་ཁུབྱ་ཆུས་པ་ཡས། །ཆས་ཅིད་ཟདསའེ་དྭབུངས་སུུ་བརྒལ་གུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཉིད་ཞུ་ ་ 
ལུའི་གདུང་ན་དགཙང་མ་བརྒྱད་པ་ལསྲ་འཁྲངས་པས་སྲུ་ཞབས་བསོད་ནམས་སྣེད་དབད་ཕྱུག་གིས་ བཀའ་ཕིབ་གནད་བརྡ་བག་ངམར་ཁུང་ཚེང་པས་སོ།་ །དགེ་ལེགས་འཕལ།། 539 
ཙ ཟླམ་མཁྱེན་ གཉིས་སྣངྡ་ཕན་རེསྦ་གི་མནན་སེམས་ཅན་ལྭ་ལིད་ཇེ་སོམས་ བདག་ལུས་ཕུང་ཁམས་གས་སྱི་ནང་གི་ཆོས་༠༥ ༠༣ 
ཟམས་ཅུད་གདོད་ནས་ཡེ་སྟོད་ཆེན་པོ་ལས་མེ་དྱ་ཀང་། ས་བ་ཡིས་གླནས་བ་སེུ་པ་ཡའ ང་དྲུ་གར་ད་ཡིན་པས་བཟེ་བཅོས་མ་བྱེད་་་ 


མཉམ་ཅིད་ལ་བགཆེད་པ་ྭ་སྐོངས། ཕུད་ཁམས་སགས་ཆོས་གང་ལདང་སྟོད་འཛེན་ སྨྲ་བས་མྭ་སད་ཅག །གཞི་མ་བཅོས་གདད་ནས་ཡེ་ 
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སྭོད་སྦྲོས་ཨཐའ་ལས་འདས་པ་ཡེ་ཚོགས་རང་གར་འདུག ཞད་ལ་བྷ་སམ་དང་མ་ངྲ་དམ་མདད་ ༠༤༥༨ ༠༨༽༽༽༽།་༽༠༠་༽༤༡༽་༽་༽ 
བད་འཇག་པིཁ་ འག་མའི་ག་གསྔ་དག་ས་ལ་སང་སད་དབེ་གསལ་ངི། ཡང་མེད་པས་སེམས་ཅིདས་མ་རངཁ་མ་འདོད་ལ་གད་ཤར་ཐམས་ཅདྱརུ་ 
རིས་བོནདུ་འྲཔོ་མྲ་བུད་ཚི་ས་གདབ་མ་རེད་འདྲ་གོལ་གུ་ཡངསྨ་བོབད་ལ་ཐངས་། ཤར་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་གརཆ་ལ་དགག་་ 

 སཱབ་མྱ་པེད་རྡ་ཚོད་ཡེདྷ་ཁི་དང་ལ་ཡན་ང་ར་ཞཾག་ཅིག །ཇོས་ཅིདལ་ཕྱིདང་མེད་པ་ ནམ་མཁའ་འདེ་ཨེ་མཐོང་། །གཅིས་སྣང་ལ་སྤང་བླང་མེད་པ ཧུ 
སི ་ལཱར་ཨེ་བོ། །རྣམ་རྟབ་ལ་ངེ་བཾ་མེད་པ་རུ་དྲལ་གྲོ་ལ་ཨཾ་ཤེས། ཡེན ་རྟགཆད་ལས་འདས་པ་ཆོས་ཏད་གུག་མའ་གཤས་ལ་རད་ཤར་ ་ 
རང་གྲོ ཡྱིས་དདད་ཉིད་འའེ་ ཨ་རིག གགས་པ འབུན་མང་འགས་སྒྲ་མེད་པ་དཆོང་ཅིདྱ་ིད་བ་ཞོག་ །ཨེ་ཏྭདཛེས་གསུངས་སོ། 










།བདད་འཇོམ་སྲ་གིང་པ་ཉིད་ལ། །ཕཱིངནས་གསལ་ད འདེབས་སོ། ། །མཁིན་གཟིགས་ ་མག་མངས་མདའ་བས་ གས 


༄༅། - 
ལོད་གས་གམཆོག་ལ། ོང །ཨ་ནྲི་ནམ་བ་དང་བཅས་པས། །ཐགས་སྫོན་ དགུན་ཛོད ས་རབ 
ག་བ བ་ 
ལ། །དི་མེད་དཤག ྲོ ཟླ་གྭརི ཏགས མས་ལ ། །བཞུགསྐཏྲེ་ ལུ བུག 561 
འདགས པ 


ཏཾ མདུནམ་དལ་ཡོད། ད ས་དས། ཙན པགག་གཞུབ་པ། པས་ ། ཀ་འ ཐཐ དི་ཤུམ་ལད་ 
གུས་དགྭ་སང་དད་ནས། །སྒུང་ལ་མད་དུས་ ལིས །ནམགཆིཆམད་ རཾ ཛཾ ལལྭ་ཆུཾ་བ་ཤ ལ་སྤདན །བཔ་ཞྲི་མོག་ 
ངས་སྲད་ནས། ། ཚོགས་བསགས སྡིབཡྱོད་བྱས་ཞ] །ཅིཤམཚན་འིའི་མྲེ་པགྲཀ། དམ་་་ 


དྭ་སིད་ཛོགས་སམ་ སྤུད་བུ་་ན། ] ཡེས 


གུ གཞོལ་ན། །བུང་ཆུང ཐགསེམསྔ་ཡི་མདགས། རི ག་མ་ནས་དན། ི་ ། །དགག་བུག་ོ སསམ་ནས གོ གོས་དེད་་ 
ཞིས །ཆེའདི་ ད་དདཙར་མཡི་ པས སིད 
བསད ཟླད་བྲལ་བས ལས ག་ ས་པནྱ་བསན། ཅུདགེམསཅིས། མེད་པས 

གོ །ཡ་ཡེ་ཡ ད 


ས་ཏ ལཱ པཾ ནས། །གདེད་མའི བཙནས གས ། གཏ༠དདེའ་ དཔལ་ཨ ཡོནོ་མོ་གི་ 


ཟགས་ ལ་རྲ་གཉན། །གཏན་བདེའི་གོས་ཟིན་པོང ད། རམ་པ ི་་མའནའགདམས་དགེ་ན་ལ་་ནཔའོ། 





སང ན། ༼བླསབ མ་ ༠༧ 
¦ སག ¬ ། 

















རང་ཤར་ཉིགཞོན་འབུམ་ཟེརྱ་གི་གཟི་བས། །ཀུན་ཏུ་དགའ་བདེའི་འཇོབས་གེསར་གཞོན་ནུ་ཡང་བཞདཚེ། །ཟིལ་མངའ་དགའ་གོན་མཚོག་་ 
ཌྷ གཾའདྲན་བུད་ཟར་འདྱ་ཆུ་འགུཊ།ས་ཏེ། བྲགང་མས་ལས་ཅནྱརཱད་ཨངས་སཧྲ་ཐཾལ་བདུདྲ་ར་ཡས་སཾམ་ནས། ཚགས་གཅེས་འདབ་་ ་ 
ཤཿ གའོག་བྱ་ཆུངས་ཏེ་ནམ མཁྱེན་མཁའ་ལནིངབ་གོད་སོང་། །དེ་རྔས་བསྲདནམས་ལྲས་འ ཟུངས་ཁ་བཅནྲ་བིནྲཱི་ཛོངསྤ་སུ། སངསྦྱ་ཧང་ 

པླ་ད་ལས་བུང་ཚྭ་བུ་གཞོནནུ་མང་ཕབས་ཏེ། །ལ་འབ་བལ་བརམརགའ་ཁདྱབར་རིཀྨ་མ་འསུངས་ལ་དངས་ ། །མཇས་པདའ་གདུགས་ 
གར་བྒྱུན་བཞིན་ཚས་ཆར་བསལ་བསེལ་དུ་འབེབས་ཤིང་། །སྱེ་ས་མཚོག་ཞིངྡ་རལ་གངས་སེདྲ་བུབ་པའེ་མཆེགརང་ནེ་བརརྙེས་ཏེ། ། 


བད་ཤར་ཅི རྱི གར་ད གན་ཚེ་ཚོགསྣ་སེན་ལས་འགུངས་འཛམ་མིང་དབུས འསུར་ཚུ་ལལ་གི། །བ།དད་མའི་ཡེ་གདངས ྭ་ 


563 













གདའ་བས ནས་ཟབཞྭ་མཾསྲ་བལ་ལྲ་ལས་སང་། དད་དམ ངདས་ ན་འབེལ་ལས་འྭ་བངས་གངས་ཅན་མདོཁམས་ཅྲིར ལྗོངས་། ྣ 
སཱ། །བུགས་རྗེ་ཡེ་ འགྲ _གས་འྲ་ཐུལ་ལ་ཟིན་མ། ] །ལཾ ལས་ནི ནུ་མཁན་གཞས་གཅི་ བ།ས་ཏེ། ཆད་ 
ཊུདྲ་སྔ་ང ་ང་ བསྲ། _ །སྒལ་བཟང་རྩེས་བྲའི: དགའ་པོ གྲོལ་བདུ། ཡང་སམ་ ཞས་། 
རཉིས་བདག ངི དེ་ཀ དབ × །རྱོང་རྲོལེ་དམ ཚྫས་དགའ་སྟོན སྤུ ོལ་ ། 
འཛག་ལུས་ཆོསྤ་དུད་གཤགས་པས་མཚོ་ ཐགི་དངོསྲ་གུབ་དྲེ་གུའོ། །ཞེས ཡོད་ལསམམསསཅ།གསད་ཀདཅྱིས ཝོ། །དགེའོ། །ཞེགས་སོ།། 







564 





།ོ༄༅། ་བེ་གལཛིནདམའརོ་མཁའ་འཐོ་མི་ཚ མི་ཚོགསམ་གུར 'ཨྷ་ ་ཡསྨ་གྱས་བཞུགས། _ ཞིང་གེ་ཡེད་ ཡད་འ འཛིན་དག་ཿ པ་མོང་ རེང བུང གསྱ་ཧིས་མཁའལ་། 
ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའེ བའེཁམས་ཨྱིས་ སྭ་བུངྱ་རུང་ཧྤྱིམུ་ག་ བུ། །མཚོ ཚོ་སྐེས་རྔོ པ་རྡོརེ་ཉིགཞྲན་འད་ ད་ད དཿ ངམ། །ཧལ་ ལ་ལྡན་རྲེ་ཡི་ པི་མྨོའིི ངྲོའི་འཛུམ་་་་ 

ཱ མདངས་ནེའུ་དུད་སོང་། ། ཚེང ཉིད་ལ ལམ ཡངས་པ་ཨ་ཁྱ་གི་དྭངཾ བེངས་ན། །རིག་འ ན་དང་འཁོ་མཁའ་འགྲོའི་ ཟི་སཱན་འཁོརྩ་གི་ རལ་བར། 

 མདྱ་བུང་སྣྲ་དའི་སྨ་དྭབུངས་ རངྱ་བྷོན་ད་སྒོ་གས་པྲ་ས། །བ་ཞི་ རང བ།ཏུག་མའི་གནས་ལྔགས་ཐད་ཀར་དུ་ཚོབ་ས་མེང་། །ཚོགས་སྨོན་ 

བསདཧམས་ དཟང་པའ་པད་སྡོང་གེ་རྭ་དུ། །བཀཞྷི་སང་དང། ་པས་ པ་བྲཟླུགྭ་སཱ་གཞོ་ན་ནུ་ཡང་ངི་ བབསྱ་བུང་། །མ་ཐུན་པའེ ་དགའ་ དོན་ཟབ། ་ 

མེད་བདུད ཙི་རུ་བྷ་མུར་ནས་ ཙྱོངཚད་སིནྲ་ཁོ་ལ་ནས་ད་ གན་མཆག་ཝཱན་ལ་ད་ཀང་རང་། ་། །རྒྱུ་རྱེན་ རྟེན་འབྲེལ་ ལས་འཁྲུངས་ཚོམ་ དུ་ 















སོ་་། རོ་བ ་ནི་ཧ་ལ་ སེ་ར་བ ལ་པ མོ དད་དེ 
༄ོ | འུ་སུ དི །ག།དད་ནས་ཡ་སངསྦ་ཆུས་ངའ་རྟེན་འཐེལ་དེའགགསང་། །ཨ་ལ་ལ་ཛེསར་སཛདྡ་ཡས་པ་ལ། 

ཉམས་དབའྱེ་གུ་དྱབུངས་ལེན་པ་ཨཏི་ཡྭ་ཁུད་ཆོས། །སཾ་ནྲ་གོལ་བདུད་རྩི་མོང་བརིགའཛཿྱ་ཆཱ་ཚོགས་གལ། །ཆས་ཉིདནུ་དང་འཕྲང་པ་ ་ 
གསང་སགས་ི་ཉེ་ལམ། །གདོད་ནས་འབོ་འགྱར་མེདཔ་གདགསི་ལྟ་བ། །ས་ལམ་སྩངས་བྲོང་མེད་པ་ཐེག་དྲགུ་ཡེ་ཡང་ཚེ། །རེག་ 
བྲ་ཆུ་བྲབས་ལས་དདས་རེགས་ཆེནྱ་བི་གཞས་ལུགས་། ་ཚ་འདར་འཇའ་ལུས་འགྲང་པ་བདང་སྲྲ་གབ་ཞེབ།ཞུའོ། །ཞེསཔ་འདི་ཉིད་གངས་རིའིི་གང་་ 
པུག་པས་སོ། །དགེའཾ། །ལགས་སོ། །སཐ་མྲད་ལཾ།། ད ----------------- 
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